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70-73 لـــرحـــیم لـــرحـــمـــن‌ا لـــلّه‌ا بـــس��م‌ا

آرامش از نوعی ديگر
براي همه ما پيش آمده كه وقتي از سر كار به خانه بازمي‌گرديم بي‌معطلي 
به س��راغ كارهاي خانه مي‌رويم. كارهايي عقب‌مانده يا كارهاي هرروزه 
كه فرصت اندك روزانه به ما مجال انجام آن‌ها را نداده است. حتي گاهي 
آن‌قدر سرمان شلوغ مي‌ش��ود كه در طول روز دائما به فكر كارهاي ديگر 
خود هس��تيم و نمي‌تواني��م توازني ميان آن‌ه��ا برقرار كني��م. اگر مادري 
پرمشغله، پدري پركار، و فرزندي درس‌خوان باشيم قطعا اين وضعيت 
بدتر هم خواهد شد. خود را جاي بانويي بگذاريد كه در بيرون خانه كار 
مي‌كند و روزي 10 ساعت در محل كار خود فعاليت مي‌كند و روزي 6 
ساعت مي‌خوابد. در خوش‌بينانه‌ترين حالت از فرصت روزانه او حدود 
8 س��اعت مي‌ماند. آيا 8 س��اعت براي انجام باقي ام��ور زندگي او كافي 
است؟ آيا او مي‌تواند به فرزندان خود رسيدگي كند؟ آيا مي‌تواند فعاليتي 
فوق‌برنامه )مانند ورزش، تفريح، خريد، و ...( را به‌سادگي و با فراغ بال 
انجام دهد؟ آيا مي‌تواند كارهاي خانه را حتي با همكاري همسر و فرزندان 
خوب باكيفيت انجام دهد؟ آيا مي‌تواند آن‌قدر كه دوست دارد مهماني 
بدهد و به مهماني برود؟ اين سوال‌ها و چندين سوال ديگر همواره ذهن 
بانوان پرمشغله ما را به خود مشغول مي‌كند؟ البته بعضي از بانوان خانه‌دار 
هستند و همگي نيك آگاهيم كه كار درخانه دست‌كمي از فعاليت‌ها بيرون 

خانه ندارد و گاهي سخت‌تر است.
حال پ��دري را در نظر بگيريد ك��ه روزي 12 س��اعت كار مي‌كند و روزي 
6 س��اعت مي‌خوابد. 6 ساعت باقي‌مانده را چگونه بايد مديريت كند؟ 
سوال‌هايي از جنس س��وال‌هاي بالا همواره در ذهن او مرور مي‌شود. او 
چگونه مي‌تواند در اين فرصت اندك چند فعاليت واجب ديگر را انجام 
دهد؟ چگونه مي‌تواند تفاوت عمده‌اي در شيوه زندگي خود ايجاد كند؟ 
آيا بهتر نيست فكري اساسي‌تر در اين زمينه بكند؟ آيا شيوه‌اي وجود دارد 
كه بتواند نيازها و دغدغه‌هاي او را برطرف كند؟ پاس��خ گروه مهندسي 
باران به اين سوال »آري« اس��ت. آري با صداي بلند و از روي يقين. گروه 
مهندسي باران به تمام مسائل انسان امروز فكر كرده و سعي مي‌كند با ارائه 
مدلي منحصربه‌فرد و سبكي پيشرو براي زندگي انسان مدرن دغدغه‌ها 
و مشكلات او را به حداقل برساند. گروهي كه با ارائه راهكارهاي به‌روز و 
برنامه‌ريزي دقيق فقط به خود ساختمان و زيبايي آن فكر نمي‌كند، بلكه 

دغدغه اصلي آن ساكنان ساختمان و نيازهاي آن‌هاست. 
آنچه‌ پيش روي شماست چهارمين ش��ماره از فصل‌نامه گروه مهندسي 
باران است كه با همكاري نشريه خانه نو منتشر شده است. در اين شماره به 
تمامي سوالاتي كه در بالا مطرح شد پاسخ مي‌دهيم و به شما مي‌گوييم كه 
چرا مدل زندگي باراني منحصر‌به‌فرد و يگانه است؟ و چرا مي‌گوييم كه با 
زندگي در هتل‌برج‌هاي باران شما آرامش از نوعي ديگر را تجربه مي‌كنيد؟

با ما همراه باشید.  
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ستاره‌های آسمان مد
شاخص‌ترین برندهای پوشاک 

 امروزه به هر شهری که سر بزنید تعداد زیادی از فروشگاه‌ها 

مربوط به صنعت پوشاک هستند.  مردم هم در سال‌های اخیر 

توجه بیشتری به مسئله پوش��اک کرده‌اند. در این مطلب به 

معرفی پنج برند مطرح پوشاک در جهان می‌پردازیم.    
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کیف های بی رقیب لویی ویتون
نام لویی ویتون را در دنیای مد ش��اید بتوان مترادف 
بهترین و ایده‌آل ترین سبک و یکفیت دانست. لویی 
ویتون، بنیانگذار این برند از س��ال 1854 در پاریس 
شروع به س��اخت و طراحی یکف‌های لوکسی کرد 
که تا امروز رقیبی برایش��ان پیدا نش��ده اس��ت. امروز 
لویی ویتون تبدیل به قدرتمندترین برند بین‌المللی 
ش��ده اس��ت که در زمینه طراح��ی و تولید پوش��اک، 
کف��ش، یکف دس��تی، جواه��رات و عین��ک آفتابی 

فعالیت میک‌ند. از سال 2001 خط طراحی و تولید 
جواهرات لویی ویتون زیر نظر طراح خلاق و مشهور 
بین‌المللی، مارک جاکوبز قرار گرفته و این همکاری 
باعث تولید مجموعه‌ای بی‌نظیر از جواهرات لوکس 
ش��ده تا لویی ویتون را به س��تاره‌ای بی چون و چرا در 

دنیای مد تبدیل کند.

شانل، الهه بلند پرواز مد
بیراه نیست اگر بگوییم در صنعت مد همه چیز از شانل 

لویی ویتون، 
بنیانگذار این 
برند از سال 
1854 در 
پاریس شروع به 
ساخت و طراحی 
کیف‌های لوکسی 
کرد که تا امروز 
رقیبی برایشان 
پیدا نشده است

شروع می‌شود و به شانل ختم می‌شود. الهه بلندپرواز 
مد، کوکو شانل که در سال 1920 در پاریس فعالیت 
خود را آغاز کرد، س��بکی از طراح��ی را خلق کرد که 
استایل، زیبایی و احساس را در خود جای داده است. 
این سبک انقلابی در صنعت مد ایجاد کرد که مرکز آن 
پاریس بود و لرزه‌هایش ب��ه تدریج به تمام نقاط دنیا 
رسید. شانل که امروز زیر نظر کارل لجرفلد فعالیت 
میک‌ند و در سرتاسر دنیا همچنان اولین انتخاب برای 

بانوان مشکل پسند و ایده‌آل گرا است.

پرنسس های کریستین دیور
کریستین دیور، طراح فرانسوی با مجموعه »چهره 
تازه« در سال 1947 به شهرت رسید. این مجموعه 
طرح‌هایی برای پوش��اک بانوان ارائ��ه داد تا به قول 
خود دیور » کس��ی که آن‌ها را می‌پوش��د مانند کی 
پرنس��س به نظ��ر بیای��د«. ای��ن مجموعه ب��ا چنان 
موفقیتی رو به رو ش��د که تم��ام طرح‌های آن پیش 
از تولید نهایی پیش‌فروش ش��دند. بع��د از مرگ 
دیور در س��ال 1957، ایو س��نت لورن جای خالی 
دیور را به خوب��ی پر کرد و امروز، نه تنها پوش��اک، 
بلک��ه جواهرات و عطرهای دیور در سرتاس��ر دنیا 

جز اولین انتخاب‌های چهره‌های مشهور هستند.

فرش قرمزی برای گوچی
وقت��ی گوچیو گوچ��ی، در س��ال 1920 کس��ب 
و کار کوچ��ک خ��ود را در فلوران��س ایتالی��ا راه 
انداخت، ش��اید ب��ه خواب ه��م نمی‌دید ک��ه این 
برند پرفروش‌تری��ن برند ایتالیایی تاریخ ش��ود و 
س��ر از فرش قرمز اس��کار در آورد. بعد از مرگ او، 
بزرگترین پسرش، برند گمنام گوچی را تبدیل به 
نامی لوکس کرد که میراثش تا به امروز پایدار است. 
یکف و کفش و پوش��اک مردانه و زنان��ه گوچی با 
یکفیت و طراحی خلاقانه‌ای ش��ناخته می‌ش��وند 
که عنص��ری جدانش��دنی از تمام طرح‌ه��ای این 
برند است. در س��ال 1994، تام فورد طراح جوان 
و بلندپ��رواز، مس��ئولیت طراح��ی ای��ن کمپانی 
را ب��ه عه��ده گرفت و گوچ��ی را تبدیل ب��ه برندی 

بین‌المللی کرد.

طرح های جسورانه دولچه اند گابانا
برن��د ایتالیایی دولچ��ه و گابانا، بی ش��ک کیی از 
تاثیرگذارترین و مطرح‌ترین برنده��ای مد امروز 
اس��ت. طرح‌های جس��ورانه این برن��د زیبایی  در 
پوشاک زنان را به شکل تازه‌ای معرفی کرده و باعث 
شده تا کیی از محبوب‌ترین برندها بین چهره‌های 
مشهور ش��ود. همکاری این کمپانی با چهره‌هایی 
مثل مدونا باعث ش��د تا جای پ��ای این برند بیش 
از تمام برندها بین س��تاره‌های موس��یقی و سینما 
محکم ش��ود. دولچه و گابانا علاوه ب��ر طراحی و 
تولید پوش��اک لوکس، تولیدات دیگری در زمینه 
لباس‌های اسپرت و جوان‌پس��ند دارد که به اندازه 
طراحی‌های لوکس��ش در دنیا فراگیر اس��ت. این 
کمپانی از س��ال 2009 خط تولید ل��وازم آرایش را 
هم راه‌اندازی کرده و از سال 2011 در زمینه تولید 

جواهرات فعالیت میک‌ند. 
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روشنایی‌های روز
نقش نور طبیعی در معماری و خلق فضا

نور طبیعی در طول روز جلوه‌های مختلفی به فضا می‌دهد و تمام نمای خارجی ساختمان، دید و منظر و فضاهای داخلی با آن تعریف می‌شوند.
 اهمیت نور

از آغازین روزهای حیات انس��ان، نور روز نقش تاثیرگذاری در فضای 

مسکونی داشته‌است. با پیشرفت صنعت ساخت و ساز نور از طریق 

پنجره‌ها وارد فضا شد و کاربری فضاهای مختلف را تغییر داد. امروزه 

طراحان از امکان نور طبیعی استفاده‌های زیادی می‌کنند. در این مطلب 

به بررسی نقش نور در معماری و خلق فضا می‌پردازیم.
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 نور طبیعی در معماری معاصر بر مبنای کاربری هر ساختمان به مقدار و شکل متفاوتی وارد فضا می‌شود. نور طبیعی در 
طول روز جلوه‌های مختلفی به فضا می‌دهد و تمام نمای خارجی س��اختمان، دید، منظر و فضاهای داخلی با آن تعریف 
می‌شوند. معماری معاصر بیشتر و بیشتر بر اهمیت اس��تفاده از نور طبیعی به جای نور مصنوعی تایکد دارد تا شاید بتوان 

بدون فشردن کلیدی برای روشنایی، فضای دلخواهی را در محیط به دست آورد.
شاید بیش��ترین کاربرد نور طبیعی در فضا، قابلیتی باش��د که این نور در تغییر فضا به وجود می‌آورد. تغییر نور در ساعات 
مختلف ش��بانه روز، جلوه‌های مختلفی در فضا به وجود می‌آورد و از تکراری ش��دن فضا جلوگیری میک‌ند. جنبه دیگر 
تغییر، نور در فصول مختلف است. آفتاب درخشان و گرم تابستانی نوری قدرتمند به فضا می‌دهد و نور کم‌رمق زمستان 

زیر س��تونی از نور طبیعی قرار گرفت��ه در طول روز 
تغییر شکل می‌دهد.

فضاه��ای داخل��ی معمولا ب��ا فاکتور ن��ور تعریف 
می‌شوند. صفات دلچسب و غم‌انگیز در صورتی 
نصیب کی فضا می‌ش��وند که نور در آن به درستی 
یا به اشتباه اس��تفاده شده باشد و ش��کل و دید ناظر 
نس��بت به اش��یاء داخلی، کاملا روی دید او از فضا 

تاثیرگذار است.  
اما ورود ن��ور به فضا، تصمیمی اس��ت که طراح هر 
بنا، پیش از س��اخت آن و در مکانی‌ابی روی سایت 
می‌گیرد. در سخت‌ترین و ناممکن‌ترین شرایط هم 
بهترین طراحی باید بیشترین میزان از نور طبیعی را 
وارد فضا کند. کاربری‌های مختلف البته نیازهای 
متفاوتی دارند. در مورد کی خانه مسکونی اولویت 

دریافت ن��ور با اتاق‌های خواب و پذیرایی اس��ت و 
در کی مدرس��ه، کلاس‌های درس بیش��ترین سهم 
ن��وری را خواهان هس��تند. اینکه چه میزان��ی از نور 
وارد چه فضایی می‌ش��ود به طور کلی به نقطهی‌ابی 

اولیه طراح برمی‌گردد. 
ورود نور خورشید البته به شرایط طبیعی جغرافیای 
هر منطقه هم بس��تگی دارد. طبیعتا س��اکنان نقاط 
گرمس��یر و پرنوری در نزدکیی استوا ممکن است 
به اندازه س��اکنان مناطق نزدکی به قطب به استقبال 

دریافت بیشترین نور ممکن نروند.
کیی از نقاط مهم تاثیرگذاری نور طبیعی، تغییر در 
رنگ‌هاست. رنگ‌های واقعی و طبیعی در نور روز 
تعریف می‌شوند. قطعا رنگ‌ها در چیدمان داخلی 
و دکوراس��یون فضا تحت تاثیر میزان نور وارد شده 

قرار می‌گیرند. جلوه طبیعی‌ت��ر و زیباتر فضا با نور 
طبیعی حاصل می‌شود.گذشته از تمام تاثیرات نور 
طبیعی روی جلوه‌های بصری فضا، نور آفتاب نقش 
مهمی در س�المت جس��می و روحی کاربران کی 
فضا هم ایفا میک‌ند. نرخ افسردگی در بین کاربران 
فضاهای پرنور نس��بت به  فضاهایی که نور طبیعی 
دریافت نمیک‌نند بسیار کمتر است. نرخ موفقیت 
تحصیلی بی��ن دانش‌آموزان و دانش��جویانی که در 
فضاهای پرنور مشغول به تحصیل هستند هم بالاتر 

گزارش شده‌است.
روی‌هم رفته، تمام تحقیق��ات و نظریه‌ها در دنیای 
معماری، نور روز را مهم‌ترین عامل طراحی و خلق 
بهترین فضا دانسته‌اند. نوری که از طبیعت وارد فضا 

می‌شود و بیشترین تاثیر را در زیبایی محیط دارد.

جلوه خارجی محیط را وارد فضای داخلی میک‌ند.
نور اما، در تغییر شکل احجام هم نقش موثری دارد. 
ساده‌ترین ش��کل نورپردازی، نور افقی است که از 
پنجره وارد می‌ش��ود. اما تغییر این ش��یوه می‌تواند 
ش��کل احجام و تیکه بر نقاط خاص آن‌ه��ا را تغییر 
دهد. مجس��مه داود، اثر مکیل آنژ، بهترین مثال در 
این زمینه است. مجسمه داود که در موزه فلورانس 

تغییر نور 
در ساعات 
مختلف شبانه 
روز، جلوه‌های 
مختلفی در 
فضا به وجود 
می‌آورد

در سخت‌ترین 
و ناممکن‌ترین 

شرایط هم 
بهترین طراحی 

باید بیشترین 
میزان از نور 

طبیعی را وارد 
فضا کند
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زندگ��ی در بهترین خانه‌ها و بهترین نقاط ش��هرها هم دل‌نگرانی‌های خ��ود را دارد. از نظافت و ترتیب 
داخلی خانه گرفته تا تعمیرات گاه‌به‌گاه و نوسازی‌های مداومی که هرکدام بخشی از وقت صاحب خانه 
را مشغول به خود میک‌نند. خانه‌داری در زندگی امروز چیزی بیش از نظم و ترتیب دادن به فضای داخلی 
خانه است. خانه‌داری تبدیل به دغدغه‌ای مداوم و مستمر شده که نمی‌توان رهایش کرد. آسودگی از این 
دغدغه اما امری محال نیست. تمام جزئیات خس��تهک‌ننده و مداوم مدیریت خانه را می‌توان به دستانی 
مطمئن سپرد تا با بهترین یکفیت انجام شوند. زندگی در هتل برج‌ها، در کنار تمام مزایای دیگر، نگرانی 

دائمی برای مدیریت خانه را برای همیشه از بین خواهد برد.
مجهزترین و لوکس‌ترین خانه دنیا ه��م نیاز به مراقبتی دائمی دارد. نظافت خان��ه، تعمیرات مداوم در 
سیس��تم‌های تهویه و آب و برق، رس��یدگی به محوطه بیرونی، اقدامات امنیتی و نظافت خودرو همه و 
همه بخش‌های کوچکی از این مراقبت دائمی و خس��ته کننده را تشیکل می‌دهند. مراقبتی که در کنار 
دغدغه‌های حرفه‌ای و شغلی س��اکنان خانه گاهی کمرنگ می‌شود. کیی از ویژگی‌های سبک زندگی 
لوکس و متفاوت در عصر حاضر، رهایی از این دل‌مشغولی‌های خسته کننده است. دل‌مشغولی‌هایی 
که رهایی از آن‌ها دیگر زمان و انرژی ساکن خانه را نخواهد گرفت. شاید تنها جایی که بتوان این رهایی را 
در آن پیدا کرد، زندگی در کی هتل برج باشد. جایی که ساکن خانه بداند داخل خانه‌اش همواره منظم و 
آراسته است، امنیتی بی‌مانند دارد، محوطه‌ی بیرونی منزلش هیچگاه آشفته نخواهد بود و دردسر رفت 

و آمد به محل شستشوی خودرو را هم نخواهد داشت.
بخش مهمی از مدیریت هتل برج تمرکز بر روی وظایفی  است که تا پیش از این به عهده صاحب خانه 
بوده‌است. مدیریت داخلی هتل برج تمام ضرورت‌های خانه‌داری را به عهده گرفته‌است. این مزیت 
سطحی دیگر از زندگی را برای ساکنان هتل برج‌ها به همراه دارد که نظیرش را در جای دیگری نمی‌توان 
دید. این سطح از زندگی، خانه‌داری و حاش��یه‌هایش را از ساکنان جدا کرده تا شان و شخصیتی درخور 
جایگاه‌شان داشته باش��ند و انرژی و وقتی را که تا پیش از این صرف مراقبتی بی‌پایان از خانه میک‌ردند 

معطوف به مسائلی مهم‌تر کنند.
ارائه این خدمات البته رعایت ضرورت‌های را می‌طلبد که همگام با س��ایر ویژگی‌های هتل برج است. 

نگاهی به خدمات خانه‌داری در هتل برج‌ها

آرامش از نوعی دیگر

ضرورت‌هایی مثل بهترین یکفیت و سرعت در ارائه باعث شده‌اند تا خانه‌هایی که در این مجموعه‌ها مدیریت می‌شوند، تفاوتی چشم‌گیر با 
هر خانه دیگری داشته باشند. امنیت این خانه‌ها با به روزترین سیستم‌های امنیتی تامین می‌شود، فضای داخلی خانه بنا به درخواست ساکنش 

به طور مرتب نظافت می‌شود و هر روز تعدادی از خودرو‌های داخل پاریکنگ شسته می‌شوند.
تمام این خدمات باعث می‌شود تا زندگی روزانه در کی هتل برج آسوده‌تر و متفاوت‌تر از هرجای دیگری طی شود. مدیریت هتل برج‌ها بخش 
ظاهرا جدانشدنی و روزمره خانه‌داری را از مسئولیت‌های ساکن خانه جدا کرده تا هم با یکفیت‌تر و هم سریع‌تر انجام شوند. خانه‌داری با یکفیت 

دیگر سیلی بی‌پایان از وظایف ناخوشایند و وقت‌گیر هر روزه نیست، هدیه‌ای همیشگی است که با زندگی در هتل برج به دست می‌آید.
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معرفی محبوب‌ترین غذاهای فرنگی در ایران

فرنگی‌های پرطرفدار

آش��پزی معروف و لذی��ذ ایرانی، با ش��هرتی که در 
دنیا به ه��م زده، آنق��دری انعطاف‌پذیر هس��ت که 
به مهمانان غریبه‌ای از کش��ورهای دیگر هم جایی 
برای خودنمایی بدهد. مهمانان غریبه‌ای که بعضی 
چند دهه و بعضی تنها چند سال است راه به خانه‌ها 
و رستوران‌های ایرانی پیدا کرده، به اندازه غذاهای 
آشنای ایرانی طرفدار پیدا کرده‌اند و برای خودشان 
شهرتی به هم زده‌اند. اما سوغات کدام کشور بیشتر 
به م��ذاق ایران��ی خوش آمده‌اس��ت و از بی��ن تمام 
غذاهای فرنگی، کدامشان جای محکم‌تری در دل 
ایرانیان باز کرده‌اندو توانسته‌اند خود را در کشور ما 

مطرح کنند؟ 

غذای حاضری انگلیسی
گرچه ش��کل اولیه س��اندویچ ک��ه تریکب��ی از نان و 
ورقه‌های گوش��ت و پنی��ر بوده، منس��وب به کنتی 
انگلیسی با نام فامیل ساندویچ است، اما این غذای 
محب��وب در ق��رن 18 تقریب��ا در تمام کش��ورهای 
اروپایی به کی نسبت رواج داشته‌‌است. ساندویچ 
در هر کشوری با خوراک محلی آن کشور هماهنگ 
ش��ده و کمک‌م از ش��کل غذای حاضری و سردستی 
خ��ارج ش��د. ورود سوس��یس و کالب��اس و خ��ود 
س��اندویچ به ایران در اوایل قرن 20 اتف��اق افتاد. با 
مهاجرت ارامنه و روس‌ها از مرزهای شمالی کشور، 
کم کم طع��م و رنگ جدیدی به غذاه��ای این ناحیه 

اضافه ش��د و اندکی بعد اولی��ن کارخانه‌های تولید 
سوسیس و کالباس در ایران تاسیس شد.

نخستین ساندویچ‌فروشی‌های ایران در حدود کی 
دهه بعد از پایان جنگ جهانی دوم در تهران و بعد از 

آن به تدریج در شهرستان‌ها افتتاح شدند.
 هرچند که اولین ساندویچ‌های ایرانی بدون حضور 
ن��ان باگ��ت و ژامبون ه��ای متنوع ام��روزی عرضه 
می‌ش��دند، اما ب��ه تدریج ج��ای خود را بی��ن مردم 
ب��از کردند. از اوائ��ل دهه هفت��اد و ب��ا ورود نان‌ها و 
چاشنی‌های مختلف، ساندویچ از غذایی حاضری 
و سردس��تی به غذایی خواستنی و محبوب تبدیل 
شد. محبوبیت ساندویچ به دلیل سرعت در حاضر 

مهمانان غریبه‌ای 
که بعضی چند 
دهه و بعضی تنها 
چند سال است 
راه به خانه‌ها و 
رستوران‌های 
ایرانی پیدا 
کرده‌اند، به اندازه 
غذاهای آشنای 
ایرانی طرفدار 
پیدا کرده‌اند و 
برای خودشان 
شهرتی به هم 
زده‌اند
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شدن و طعم لذیذش، تا به امروز هم بی خدشه باقی 
مانده‌است.

خواهرخوانده آلمانی ساندویچ
 همبرگ��ر ک��ه ش��اید خ��ود محبوب‌تری��ن غ��ذای 
فست‌فودی در کشورهای غربی بی‌شماری باشد، 
بی‌ش��ک در کنار س��اندویچ کیی از پرطرفدارترین 
غذاهای وارداتی ایران است. همبرگر که نوع ساده آن 
معمولا از گوشت کبابی، نان همبرگر و سبزیجات 
تشیکل می‌شود، انواع مختلفی دارد که با کم و زیاد 
ش��دن مخلفات آن به وجود آمده‌اند. نام همبرگر از 

زبان آلمانی آمده و منسوب به شهر هامبورگ است. هرچند که خاستگاه همبرگر را کشور آلمان می‌دانند، اما فراگیر شدن و تنوع آن، بی شک به 
وسیله رستوران های زنجیره‌ای در آمرکیا شکل گرفت.

همبرگر در ایران از اوائل دهه پنجاه وارد فست فودها و ساندویچ‌فروشی‌ها شد. هرچند که همبرگرهای اولیه هم مثل ساندویچ شباهت چندانی به 
شکل اصلی خود نداشتند اما تقریبا همزمان با ساندویچ‌ها به محبوبیت رسیدند. افزایش تنوع و یکفیت، کم کم همبرگر را هم از مهاجری موقتی، 

به عضوی دائمی تبدیل کرد و با شروع دهه هشتاد، این غذای لذیذ دیگر از زندگی شهری جداشدنی نبود.

لقمه کشدار
پیتزا، شاید اولین مهاجر فرنگی در س��فره‌های ایرانی نباشد اما بی‌چون و چرا محبوب‌ترین غذای وارداتی است. غذای بومی ایتالیا که در ابتدا 
تریکب ساده‌ای از نان و پنیر و سبزیجات بوده‌، در قرن 19 و  با سفر به آمرکیا مطابق سلیقه کیی از خوش خورا‌کترین ملل دنیا، تغییر کرد و انواع 
مختلفی از آن به وجود آمد. هرچند که پیتزای نازک ایتالیایی در بیشتر کشورهای دنیا محبوب است اما ذائقه ایرانی بیشتر با پیتزای نیویورکی 
هماهنگ شده است. ورود پیتزا به ایران در سال 1340 و همزمان با شروع محبوبیت ساندویچ و همبرگر اتفاق افتاد. اولین پیتزافروشی ایران در 

کنتاکی در سراس��ر دنیا محبوب ش��د، ایران را هم از 
این شهرت و محبوبیت، بی‌نصیب نگذاشت. مرغ 
سوخاری که در دهه شصت و هفتاد میلادی در آمرکیا 
محبوب و همه گیر شد، امروز کیی از پرطرفدارترین 
غذاهای فس��ت‌فودی در ایران است. غذای ساده‌ای 
که تنه��ا از پودر س��وخاری و مرغ تش��یکل ش��ده، با 
چاشنی‌ها و ادویه‌های مختلف و در قطعات کوچک 
و بزرگ، هم خوراکی آماده و فست‌فودی است و هم 
غذایی خانگی. هرچند جای نمایندگی مشهورترین 
رستوران سوخاری دنیا، کنتاکی در ایران خالی است، 

اما میراثش در تمام فست‌فودها به چشم می‌خورد.

سال 1340 در تهران گش��وده شد. پیتزا هم مثل باقی غذاهای 
مهاجر در ابتدا سر و شکل اصلی خود را در ایران از دست داد و 
به تدریج تا اوائل دهه 80 به اصل خود بازگشت. از ورود پیتزا 
به ایران نیم‌قرنی می‌گذرد اما محبوب ش��دن آن هنوز آنقدرها 

هم کهنه نیست. 

لذیذ ایتالیایی
لازانیا، ش��اید کیی از معدود غذاهای فرنگی باشد که به مدد 
فست‌فود در ایران به محبوبیت نرسیده‌است. لازانیا که به شکل 
لایه‌هایی از خمیر پاستا، گوشت و پنیر در فر پخته می‌شود، از 
اوایل دهه هفتاد و در بعضی رستوران‌های خاص در ایران سرو 

می‌شد. اما تا زمانی که خمیر لازانیا به صورت صنعتی 
و در کارخانه به شکل انبوه تولید نشده بود، محبوب و 
همه‌گیر نشد. کارخانه‌های تولیدی ماکارونی از اواخر 
دهه هشتاد تولید خمیر لازانیا را آغاز کردند و مهمان 
ایتالیایی کم کم جای خ��ود را در خانه‌های ایرانی باز 
کرد. لازانیا به م��دد ورود گازهای فردار به خانه‌ها در 
مدتی کوتاه همه‌گیر شد و از غذایی دست‌نیافتنی به 

پای ثابت خانه‌های ایرانی تبدیل شد.

برشته پر سر و صدا
مرغ س��وخاری، خ��وراک لذیذی که ب��ه کمک برند 

  لازانیا، شاید 
یکی از معدود 
غذاهای 
فرنگی باشد 
که به مدد 
فست‌فود 
در ایران به 
محبوبیت 
نرسیده‌است
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وقتی هنر قربانی سلیقه می شود
پیرامون معماری سفارشی و مرز اعمال نظر مشتری

معمار 
خواسته‌های 

کارفرما را 
می‌شنود و 

سپس آن‌ها را با 
معیارهای هنری 

و کارکردی 
معماری تطبیق 

می‌دهد

»من ترجیح می‌دهم پذیرایی خانه‌ام به این ش��کل 
باشد.« »من دوست دارم خانه‌ام دو اتاق خواب در آن 
قسمت داشته باشد.« »به نظر من اگر آشپزخانه منزلم 
اینگونه یا اینجا باشد قشنگ‌تر است.« این حرف‌ها 
و جملاتی از این دست، مواردی هستند که صنعت 
س��اختمان را به س��مت مقوله‌ای به ن��ام »معماری 
سفارشی« سوق می‌دهند. تریکبی که اغلب توسط 
کارشناسان این رشته به چالش کشیده شده است. تا 
آنجا که این پرسش مطرح می‌ش��ود که آیا چیزی به 
نام معماری سفارشی وجود دارد؟ و اگر هست چه 

تعریف علمی و مش��خصی دارد؟ پرسش‌هایی که 
پاسخ به آن حد و مرز اعمال سلیقه مشتری یا کاربر را 

در معماری تعیین میک‌ند.

هنر چهارم و قامتی که خم نمی‌شود!
از دیرباز، معماری به عنوان چهارمین هنر از هنرهای 
هفتگانه مطرح بوده اس��ت. مبن��ای هنر بر خلاف 
آن دسته از امور بش��ری که با معیار زشتی و قشنگی 
س��نجیده می‌ش��وند و س��لیقه در آن ح��رف اول را 
می‌زند، بر پایه زیبایی و نازیبایی بنا ش��ده است. از 

آنجا که زیبایی با فطرت  انس��ان س��روکار دارد، هم 
دارای چارچوب‌های مشخصی است و هم سلیقه 
به آن راهی ندارد. از طرفی معماری جنبه دیگری هم 
دارد که جنبه کارکردی و کارآمدی آن اس��ت. هر دو 
این جنبه ها خط قرمزهایی دارند که رد شدن از آن‌ها 
به معنای عب��ور از اصول معماری هس��تند. پس در 
صورت انجام چنین کاری هم به زیبایی و هم به جنبه 
کارکردی ساختمان لطمات فراوانی وارد می شود. 
به ط��ور مثال م��ا نمی‌توانیم به دلیل اینکه دوس��ت 
داریم ب��ا قامتی خمیده وارد اتاقمان بش��ویم ارتفاع 

معم��اری، اس��تانداردها، روابط فض��ا و آنالیزهایی 
مانند نور، باد، اقلیم، دسترس��ی‌ها، گ��ره ترافکیی 
و س��روصدا، ح��د و مرزهایی هس��تند ک��ه رعایت 
آن‌ه��ا منجر ب��ه هر چ��ه زیبات��ر ش��دن و کاربردی‌تر 
شدن بنا می‌ش��ود. به طور مثال اگر در نزدکیی کی 
س��اختمان، پارک یا مکانی عموم��ی وجود دارد که 
ایجاد س��روصدا می کند، قرار دادن اتاق خواب در 
مجاورت آن کار غلطی اس��ت. معم��اری هنر خلق 
فضاست و مرز معماری تا آنجاست که کارکرد این 
فضا دچار چالش نشود. لذا  اگر در خلق فضای اتاق 

خواب، به عنصر آرامش و آسایش توجه نشود هر چه 
قدر هم در ساخت آن هزینه شده باشد، ارزشی ندارد. 
بنابراین تطبیق خواست مصرفک‌ننده یا کارفرما با 
چارچوب‌های معماری، اصلی حیاتی است. معمار 
باید خواسته‌ها را بشنود، مانند پزشکی که شرح حال 
مریض را از زبان او می‌شنود. از اینجا به بعد کارفرما 
یا مصرفک‌ننده همچون بیماری که به پزشک خود 
اعتماد کرده و طبق تجوی��ز او دارو مصرف میک‌ند 
باید بداند که حرف‌های او شنیده شده و تا آنجا که به 
استانداردها و زیبایی هنر معماری لطمه‌ای نمی‌زند 

اگر در خلق فضای 
اتاق خواب آرامش 

و آسایش وجود 
نداشته باشد هر 

چه قدر هم در 
ساخت آن هزینه 

شده باشد ارزشی 
ندارد

درِ ورودی ات��اق را کوتاه‌تر از حد اس��تاندارد در نظر 
بگیریم، حتی اگر به سلیقه ما اینگونه قشنگ‌تر باشد!

دروازه ورود سلیقه ها
ه��ر معمار ب��رای ش��روع کار نیازمن��د پارامترهایی 
اس��ت که به آن اطلاعات اولیه می‌گویند. بخش��ی 
این اطلاعات خواسته‌های کارفرما یا مصرفک‌ننده 
است. معمار این حرف‌ها را می‌شنود، نیازهای پنهان 
او را هم بررسی میک‌ند و سپس آن‌ها را با معیارهای 
هنری و کارک��ردی معم��اری تطبی��ق می‌دهد. در 
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قبل تعیین ش��ده، اطلاق واژه »معماری سفارشی« 
به معنای اعم نادرس��ت اس��ت. از س��وی دیگر این 
حق انتخاب بین چند تیپ معین در کی برج، اتفاق 

جدیدی در صنعت ساختمان نیست.

ساختمان ناکارآمد، معماری ناپایدار
در ی��ک فض��ای کام�ال ش��خصی مانند ی��ک خانه 
ویلایی، مالک می تواند اجرای س��لیقه خ��ود را از 

 اگر مراد از معماری 
سفارشی، سفارش 

تزئینات داخلی 
و دکوراسیون 

خانه باشد، اتفاقا 
خواسته‌ای 
است که هر 

مصرف‌کننده‌ای 
باید از هر 

 سازنده‌ای 
مطالبه کند

س��ازنده بخواهد و هزین��ه آن را هم بپ��ردازد. در این 
فرض، »معماری سفارش��ی« شدنی اس��ت، اما با 
این وجود سفارشی بودن کار با پایداری ساختمان 
در تضاد است. زمانی کی معماری پایدار است که 
انعطاف‌پذی��ر باش��د و بتواند خودش را با ش��رایط 
مختلف تطبیق دهد. کی��ی از ناگوارترین اتفاقاتی 
که در حوزه ساختمان در کشور ما رخ می‌دهد، این 
اس��ت که به محض تغییر مصرفک‌نن��ده، تخریب 
و بنای��ی ب��ه راه می‌افتد. ای��ن بدان معناس��ت که آن 
ساختمان ظرفیت و کارایی لازم برای پاسخ‌گویی 
به نیازهای مخاطب بعدی را نداش��ته و کار به ایجاد 
تغییرات کشیده اس��ت. چرا که ساختمان براساس 
نیازهای مصرفک‌ننده قبلی سفارشی‌س��ازی شده 
و انعط��اف پذیری‌اش کاهش یافته اس��ت. در تمام 
دنیا، مقوله سفارشی‌سازی در ساختمان‌هایی مانند 
برج‌های مسکونی که جنبه عمومی‌تری دارند بسیار 
محدودتر نیز هست. چرا که در چنین فضاهایی هر 
کدام از ساکنان نیازهایی را با خود به همراه می‌آورند 
 که وظیفه پاس��خ‌گویی این نیازها بر عهده س��ازنده 
)و به عبارتی معمار( است و ضرورت پاسخ‌گویی به 
نیازهای آشکار و پنهان جمع، امکان سفارشی‌سازی 
را کم‌رنگ‌ت��ر میک‌ن��د. در چنی��ن س��اختمان‌هایی 
طراحی بر مبنای پلان‌ه��ای باز صورت می‌گیرد تا 
فضای��ی انعطاف‌پذیرتر به وجود آم��ده و بتواند در 
زمان‌ه��ای مختلف و برای اف��راد مختلف، کارایی 
لازم را داش��ته باش��د. صد البته معماری سفارشی 
این ام��ر را به ش��دت محدود میک‌ند. ب��ه طور مثال  
اس��تانداردها می‌گوین��د ی��ک واحد مس��کونی با 
زیربن��ای 350 متر، بای��د دارای چه��ار اتاق خواب 
باش��د. حال اگر مصرفک‌ننده براساس نیاز فعلی 
خ��ود بخواهد تنها دو ات��اق خواب در خانه داش��ته 
باشد و معمار به هر دلیل آن را بپذیرد، ایراد بزرگی 
به وجود آمده اس��ت چراکه در صورت واگذاری آن 
واح��د، مصرفک‌ننده بعدی با س��اختمانی مواجه 
می‌ش��ود که تعداد اتاق خواب استاندارد برای کی 
واحد 350 متری را ندارد. این اشکال از آنجا به ‌وجود 
آمده است که کارفرما یا مصرفک‌ننده با عبارت »من 
اینگونه دلم می خواهد« سفارش��ی داده و معمار یا 
سازنده هم برای اینکه کار را انجام داده و دستمزدش 
را بگیرد، ای��ن خطا را پذیرفته و نتیجه س��اختمانی 

است که کارآمدی و پایداری لازم را ندارد. 

ماندگاریِ فرهنگ مدار
برخی از صاحب‌نظران اما در دفاع از سفارشی‌سازی 
در معم��اری صحب��ت از مش��تری‌مداری را به میان 

اجرا خواهد شد. اما اگر علی‌رغم نگاه معمار، سفارش‌دهنده بر خواسته خود پافشاری کند، 
دروازه‌ای برای ورود سلیقه‌ها گشوده شده و معماری سفارشی با این تعبیر، تریکبی نامتوازن 

و نازیبا خواهد بود.

سفارشی که وجود ندارد
حت��ی اگر از زاویه هنر معماری به مقوله معماری سفارش��ی نگاه نکنیم، در س��ایر رش��ته‌های 
مهندسی مرتبط با ساختمان نیز مفهوم سفارشی‌س��ازی با مشکلات بنیادینی مواجه است. 
اهل فن و حتی عامه مردم می‌دانند که در کی پروژه ساختمانی، سفارش‌گذاری و تغییر پلان 

بنا به سلیقه خریدار یا مصرفک‌ننده در واقع، ناممکن است. به 
عبارتی ساده در کی مجموعه ساختمانی نمی‌توان جانمایی 
فضاهایی مانند آش��پزخانه، س��رویس‌های بهداشتی و حتی 
اتاق‌های خواب را به انتخاب کاربر از طبقه‌ای تا طبقه دیگر تغییر 
داد. چرا که استانداردهای سازه و جانمایی رایزرهای اصلی و 
فرعی و داکت‌های تاسیسات، هیچگاه اجازه نمی‌دهند که بیش 
از چند تیپ مشخص و تکراری در کی برج مسکونی تعریف 
ش��ود. پس در صورت اجبار به انتخاب در بی��ن چند گزینه از 

می‌آورند، که ب��ه نظر می‌رس��د مغالطه‌آمیز باش��د. 
در پاس��خ باید گفت در معماری، مش��تری‌مداری 
مس��اوی با اج��رای صددرصد س��لیقه خری��دار یا 
مصرفک‌ننده نیست. درست مانند پزشکی که در 
درمان بیمار باید به باور علمی و تشخیص حرفه‌ای 
خ��ود عمل کن��د. معماری ب��رای مش��تری‌مداری 
بای��د »فرهنگ مدار« باش��د. یعنی اینک��ه معماری 
بای��د بخش��ی و نم��ادی از فرهنگ مردم آن کش��ور 
باش��د و از هم��ه مهم‌تر معم��اری باید پاس��خگوی 
نیازه��ای فیزکی��ی و متافیزکیی مخاطب باش��د. 
پاس��خ به نیازهای فیزکیی یعنی خلق بهترین فضا 
ب��رای امکاناتی که ه��ر خان��ه‌ای دارد. ش��امل اتاق 
خواب‌ها، س��رویس‌های بهداشتی و آش��پزخانه و 
پاسخ به نیازهای متافیزکیی یعنی معماری بتواند 
پاس��خ‌گوی نیازهای روحی مصرفک‌ننده باشد و 
به او آرامش بدهد. این یعنی معماری فرهنگ‌مدار 
و کی معماری ماندگار. بهترین نمونه‌های اینگونه 
معماری، آثار فاخر و گران‌بهایی اس��ت که  در طول 
قرن‌های متمادی در کشور ما ساخته شده و همچون 

میراثی برای ما و آیندگان به جا مانده است. 

چیدمانی به سفارش مشتری
م  د تم��ا ج��و ش��ی ب��ا و ر ی سفا ر پ��س معم��ا
محدودیت‌های��ی ک��ه ب��ه آن‌ها اش��اره ش��د در کجا 
می‌تواند بروز و ظهور داش��ته باش��د؟ پاسخ به این 
پرس��ش در بخش��ی از معماری نهفته اس��ت که به 
آن دکوراس��یون یا همان هنر تزئین و چیدمان فضا 
می‌گویند. دکوراس��یون به طور مس��تقیم با بحث 
س��لیقه در ارتباط اس��ت. این همان جایی است که 
خریدار ی��ا مصرفک‌ننده می‌توان��د در فضایی که 
معمار براساس اصول و استانداردها  برایش خلق 
کرده است با سلیقه خود دست به تزئین و چیدمان 
بزند. اینجا هر کاربری می تواند بسته به نظر و سلیقه 
ش��خصی خویش چیدمان فضا را آن‌ط��ور که مایل 
اس��ت طراحی کند و این از نظر هن��ر معماری تنها 
جایی‌س��ت که ایرادی ندارد به طور کامل بر مبنای 

خواست مشتری طراحی و اجرا شود. 
با ای��ن تعریف، اگ��ر م��راد از معماری سفارش��ی، 
سفارش تزئینات داخلی و دکوراسیون خانه باشد، 
اتفاقا خواسته‌ای است که هر مصرفک‌ننده‌ای باید 
از هر سازنده‌ای مطالبه کند. با چنین نگاهی در هر 
خانه‌ای که اهمیت وجود دکوراتور داخلی جدی 
گرفته شود، معماری سفارشی خواهیم داشت! فقط 
کافی اس��ت که تزئینات داخلی و چیدمان آن خانه 
بنا به خواست و سلیقه مشتری طراحی شده باشد.

در یک مجموعه 
ساختمانی نمی‌توان 

جانمایی فضاهایی 
مانند آشپزخانه، 

سرویس‌های بهداشتی 
و حتی اتاق‌های خواب 

را به انتخاب کاربر از 
طبقه‌ای تا طبقه دیگر 

تغییر داد
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صنعت مد و فشن، ش��اید در نگاه اول صنعتی به نظر برسد 
که تنها به پوش��اک و طراحی لباس مربوط اس��ت. اما امروز 
این صنعت، بنا به تقاضای مشتریان و مخاطبان ش‌کیپوش 
و آراس��ته‌اش، در کنار مفهوم اولیه‌ بخش‌های دیگری را هم 
برای ارائه عرضه میک‌ند. مشتریانی که آراستگی را نه تنها در 
پوشاک لوکس و شکی، بلکه در تمام جنبه‌ها خواستارند. از 
این رو سال‌هاست که برندهای مطرح فشن و لوازم آرایش، در 
کنار تولیدات دیگر خود تولید عطر را هم به شکل حرفه‌ای 
دنبال میک‌نن��د. برندهای مطرح هم��واره در این زمینه هم 
رقابتی ج��دی را با هم دنب��ال میک‌نند و هر س��ال رایحه‌ای 
ت��ازه را برای س��لیقه‌های س��خت‌گیر روانه ب��ازار میک‌نند. 
کیی از مش��هورترین برندهای تولید عطر، برند فرانسوی 
ژیوانشی است. ژیوانش��ی بیش از 60 سال است که در کنار 
تولیدات دیگر خود عطرهای معروفش را هم وارد دنیای مد 
کرده‌است. اما داستان ژیوانشی و عطرهایش از کجا شروع 

شده‌است؟
کمپانی ژیوانشی در سال 1952 در پایتخت مد دنیا، پاریس 
متولد شد. بنیانگذار این کمپانی و طراح مد، »هوبرت دی 
ژیوانشی« بیش از هر طراح دیگری با مشتریان خود در ارتباط 

بود تا بتواند طرح‌هایی خیره کننده خلق کند. 
هوبرت دی ژیوانش��ی در سال 1995 بازنشس��ته شد و در 
2001، جولیان مک دونالد به عنوان طراح خط تولید زنان 
این برند انتخاب شد. طرح‌های ژیوانشی با وجود منتقدان 
زیادی که دارد، همواره محبوب س��تاره‌های س��ینما بوده و 
بارها روی فرش قرمز دیده شده است.  عطرهای ژیوانشی 
هم البته از این محبوبیت مس��تثنی نیس��تند.  بعد از 5 سال 
فعالیت در زمینه تولید و طراحی لباس، ژیوانش��ی در سال 
1957 خط تولید عطر ژیوانشی را هم افتتاح کرد. بنا به گفته 
ژیوانشی، آغاز خط تولید عطر این برند متاثر از ملاقاتی بوده 
که بین این طراح و آدری هپبورن صورت گرفته  است. اولین 
عطر ژیوانشی با نام  L'Interdit به عنوان سمبلی از ظرافت، 
محبت و خوش قلبی زنانه این ستاره سینما، وارد بازار شد تا 

خود هپبورن هم چهره اصلی تبلیغات این عطر شود.
ژیوانشی فعالیت تولید عطر خود را تا دهه 90 با تولید چندین 
مجموعه از عطرهای زنانه و مردانه ادامه داد. عطرهای مردانه 
ژیوانشی همواره یادآور سبک فرانسوی و احترام بوده‌اند و 
عطرهای زنانه، به لطافت و ظرافت سمبل اولیه خود، آدری 
هپبورن پایدار مانده‌اند. نخستین تولیدات عطر ژیوانشی 
با نام‌ه��ای Ysatis، Amarige و Organza معروف‌ترین 
عطرهای زنانه این کمپانی تا دهه 90 هستند. در سال 2003 
کمپانی عطر زنانه Very Irrésistible Givenchy را تولید 
کرد که رایحه‌ای گیاهی و نزدکی به طبیعت داشت. همزمان 
با تولید این عطر، هنرپیش��ه مطرح هالیوود، »لیو تایلر« به 
عنوان چهره اصلی تبلیغات عطر زنانه ژیوانشی معرفی شد. با 
 ،Very Irrésistible Givenchy موفقیت تجاری سری اول

رایحـه فرانسـوی
معرفی برند مشهور عطر ژیوانشی

کمپانی ژیوانشی 
در سال 1952 در 
پایتخت مد دنیا، 

پاریس متولد 
شد. بنیانگذار این 

کمپانی و طراح 
مد، »هوبرت دی 

ژیوانشی« بیش از 
هر طراح دیگری با 

مشتریان خود در 
ارتباط بود تا بتواند 

طرح‌هایی خیره 
کننده خلق کند

ژیوانش��ی چندین عطر دیگ��ر در همین مجموع��ه تولید کرد. 
 Very Irrésistible Summer Vibrations عطرهایی مث��ل
و Very Irrésistible Sensual ک��ه در بخش عطر مردانه هم 

همتایانی مشابه خود داشتند. بعد از موفقیت این مجموعه عطر، 
ژیوانشی عطر زنانه Play را تولید کرد و مدتی بعد نسخه مردانه 
 Play .این عطر با تبلیغات »جاستین تیمبرلکی« روانه بازار شد

همچنان محبوب‌ترین و پرفروش‌ترین عطر ژیوانشی است.
نقطه تمایز عطر ژیوانشی با دیگر برندها را شاید بتوان در استقلال 
تولید و طراحی آن از س��ایر قس��مت‌های طراحی مد مجموعه 
دانست. بخش تولید عطر در این کمپانی به عنوان مجموعه‌ای 
جدا فعالیت میک‌ند و شاید به همین خاطر باشد که رایحه عطر 
ژیوانشی زیر س��ر و صدای تولیدات مشهور دیگر این برند گم 

نشده است.
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مانند سایر مجموعه‌های تولید مبلمان، نیاز خود را از 
میان مبلمانی که قبلا تولید شده تامین نماید، بلکه 
می‌توان��د بنابر س��لیقه خود، انتخاب��ی صددرصد 
سفارشی داشته باش��د و این کی نوآوری در عرصه 

تولید مبلمان محسوب می‌شود. 
در ابت��دا، نمایندگی »چیرز« انگلس��تان که کیی از 
برندهای شناخته‌شده دنیا در عرصه تولید مبلمان 
است و در تولیداتش از چرم طبیعی استفاده میک‌ند 
به مبلمان کلاس��کی اعطا ش��د. همچنین در س��ال 
1386 نمایندگ��ی کمپانی »مری��ت« تریکه، که در 
زمره 20 شرکت برتر اتحادیه مبلمان اروپا قرار دارد، 
به طور انحصاری در ایران به مبلمان کلاسکی واگذار 
شد. در این سال‌ها افزون بر عرضه محصولات این 
دو ش��رکت بین‌المللی، به مرور زمان و با گسترش 
امکانات تولید در این مجموع��ه، از حجم ارائه این 

برنده��ای ایران��ی در تولی��د محصولات��ی که هنر 
در ت��ار و پ��ود آن نهفته باش��د همیش��ه حرف‌هایی 
شنیدنی داش��ته‌اند. اما زمانی زنجیره افتخاراتشان 
کامل شده که علاوه بر نوآوری و یکفیت در تولید، 

مشتری‌مداری را سرلوحه کار خود قرار داده‌اند. 
ح��دود 50 س��ال پی��ش، زنده ی��اد حاج حس��ین 
هرم��ززاده )بنیانگذار مبلمان دق��ت( خط تولید 
مبلمانی منحصربه‌فرد را از کش��ور آلمان وارد کرد 
که در خاورمیانه هم به لح��اظ ابعاد و هم از نظر نوع 
تولید بی‌نظیر بود. بدین ش��کل، این خانواده پا به 
عرصه تولید به‌روز و بایکفیت مبلمان گذاش��تند، 
مسیری که در تمام این سال‌ها ادامه داشت. شادروان 
حاج حسن هرمززاده، در سال 1383 ضمن حفظ 
نام »مبل دق��ت«، برند »کلاس��کی« را با همراهی 
و پش��تیبانی فرزندانش امیرحسین، سلمان و رضا 

هرمززاده در عرصه مبلمان معرفی کرد که تا به امروز، 
س��بک متفاوتی از تولید، فروش و خدمات پس از 

فروش را به مشتریان خود ارائه می‌دهد. 

حرف، حرفِ مشتری است.
»مبلم��ان کلاس��کی« ب��ا پش��توانه تجرب��ه و ن��ام 
»هرمززاده«، طراحی و ش��یوه تولیدی کاملا به‌روز 
را در پیش گرفته اس��ت. بزرگتری��ن ویژگی در این 
ش��یوه، ارائه محصول براس��اس خواس��ت و سلیقه 
مشتری است.این امکان همواره برای مشتری وجود 
دارد که انتخاب‌های متعدد و متنوعی در نوع و رنگ 
چوب، جنس، طرح و رن��گ پارچه محصول مورد 
نظرش داش��ته باش��د. همچنین تریکب بین مبل، 
صندلی و کاناپه را نیز س��لیقه و خواس��ت مشتری 
تعیین میک‌ند. این یعنی اینکه خریدار مجبور نیست 

حدود 50 سال 
پیش، زنده یاد 
حاج حسین 
هرمززاده 
)بنیانگذار مبلمان 
دقت( خط 
تولید مبلمانی 
منحصربه‌فرد را از 
 کشور آلمان
 وارد کرد

»مبلمان 
کلاسیک« با 
پشتوانه تجربه و 
نام »هرمززاده«، 
طراحی و شیوه 
تولیدی کاملا 
به‌روز را در پیش 
گرفته است

نوع محصولات وارداتی کاس��ته ش��د ت��ا جایی که 
امروز، کلیه محصولات عرضه شده، در کارخانجات 

مبلمان کلاسکی تولید می‌شود.

هم‌مسیر با بهترین‌های دنیا
در دکوراس��یون و مبلم��ان، طراحی ح��رف اول را 
می‌زند و در طراحی، همگامی با پیشرفت‌های روز 
جهان اهمی��ت ویژه‌ای دارد. بر این اس��اس نزدکی 
به سه سال است که مبلمان کلاس��کی با راه‌اندازی 
و توس��عه بخش R&D ب��ه ط��ور پیوس��ته، در حال 
تحقیق پیرامون س��ب‌کها و مدل‌ه��ای روز طراحی 
مبلمان در دنیاس��ت. در صنعت مبلمان متاسفانه 
بیش��تر به کپی‌برداری‌های سطحی بس��نده شده و 
مرسوم است برای به‌روز نش��ان دادن محصولات، 
اکثر تولیدکننده‌ها، کاتالوگ برندهای سرشناس را 
تهیه کرده و بر اساس آن، اقدام به طراحی میک‌نند. 
محدودیت‌های این روش باعث می‌شود در بیشتر 
مواقع محصولات تولیدی اشکالات زیادی داشته 
باشد. »مبلمان کلاسکی« اما در این مقوله، روشی 
متف��اوت را در پیش گرفته اس��ت؛ بدین ش��کل که 
موفق‌ترین طرح‌ه��ای مبلمان روز دنی��ا خریداری 
ش��ده، به کارگاه‌های ای��ن مجموعه برده می‌ش��ود 
و براس��اس آنالی��ز ت‌کتک اج��زای ش��کل‌دهنده و 
تکن‌کیهای بهک‌اررفته در آن تلاش می‌شود تا سطح 
طراحی و یکفیت تولید مبلمان به اس��تانداردهای 

جهانی نزد‌کیتر شود.

کالایی خاص برای مشتریان خاص
در هر کسب وکار براساس نوع محصول، توان تولید 
و یکفیت و قیمت‌گ��ذاری کالا، بخش��ی از جامعه 
به‌عنوان جامعه هدف در نظر گرفته شده و محصول 
برای ارائه به آن قش��ر طراحی و تولید می‌ش��ود. در 
»مبلمان کلاس��کی« از همان ابتدای تاس��یس، بنا 
بر تولید محصول ممتاز و درجه کی گذاش��ته شد. 
تولید بایکفی��ت نیازمند ش��رایط و امکاناتی مانند 
نیروی انس��انی ماهر، مواد اولی��ه مرغوب، نظارت 
دقیق و کنترل یکفی مس��تمر اس��ت ت��ا محصول با 
بالاترین یکفیت ممکن و کمترین اشکال به مشتری 
عرضه شود. این‌ها همه سبب می‌شود تا هزینه‌های 
تولید محصول بالاتر رفته و همین باعث می‌شود تا 
قشر خاصی از مشتریان، مخاطب این محصولات 
باشند، کسانی که حاضرند هزینه مبلمانی بایکفیت 

را بپردازند.

ردای اعتماد بر پیکر یک برند
وقتی مبلمانی تولید می‌ش��ود ک��ه در زمره صنایع 
دستی اس��ت، با وجود یکفیت بالا و ارزش هنری، 
شاید درصد پایینی از خطای انسانی اجتناب‌ناپذیر 
باشد و این‌جاس��ت که ارائه خدمات پس از فروش 

مناسب ضروری به نظر می‌رس��د. به همین منظور 
»مبلمان کلاس��کی« از هم��ان بدو تاس��یس واحد 
خدمات پس از فروش را به ش��کل وی��ژه راه‌اندازی 
نموده ت��ا پاس��خگوی نیاز مش��تریانش باش��د. اما 
وجه تمایز در این اس��ت که خدمات پس از فروش 
در »کلاس��کی«، منتظر تماس نمی‌ماند، بلکه در 
فواصل زمان��ی معین با مش��تریان تم��اس گرفته و 
وضعیت محصول خریداری شده را بررسی میک‌ند 
تا در صورت نیاز نس��بت به رفع مش��کل احتمالی 
اقدام لازم صورت گیرد. این امر س��بب می‌شود تا 
مشتریانی که به دلیل مش��غله، فرصت کافی برای 
رسیدگی به این امور را ندارند خدمات پس از فروش 
را در زم��ان لازم دریاف��ت کنن��د. از طرف��ی مبلمان 
کلاس��کی هیچ محدودیت زمانی ب��رای خدمات 
پس از ف��روش قائل نش��ده، و حتی س��ال‌ها پس از 
خرید نیز این خدمات را به مش��تریان ارائه میک‌ند. 
این نوع از خدمات پس از فروش آرامش خاطری را 
در مشتریان کلاسکی ایجاد کرده که منجر به اعتماد 

سازی مضاعف شده است. 

گامی به سوی فردا...
اگرچه تهران قطب صنعت مبلمان کش��ور است اما 
خوب اس��ت بدانی��د »مبلم��ان کلاس��کی« فراتر از 
بس��یاری از تولیدکنندگان مبل تهران، در  بس��یاری 
از ش��هرهای ای��ران مش��تریانی خ��اص دارد. افتتاح 
ش��عبه در یزد، اعط��ای نمایندگی فروش در ش��یراز 
و ارائ��ه محص��ولات »کلاس��کی« در بس��یاری از 
مبل‌فروشی‌های تهران، دلیلی است که ثابت میک‌ند 
این برند ایرانی در مس��یر یکفیت و مش��تری‌مداری 
گام‌های درستی برمی‌دارد. در این راه علاوه بر استفاده 
از مواد اولیه بایکفیت، پرس��نل باتجرب��ه و حرفه‌ای و 
طراحی مناسب، آنچه بیش از همه خودنمایی میک‌ند، 
منبتک‌اری‌های هنرمندانه‌ای است که بر قامت چوبی 
این مبل‌ها نقش می‌بندد. جلوه‌ای که نه‌تنها در ایران، 
بلکه در کش��ورهای دیگر، به ویژه همسایگان حوزه 
خلی��ج ف��ارس، از اقبال مناس��بی  برخوردار اس��ت. 
»مبلمان کلاس��کی« این منطق��ه را به عن��وان بازاری 
جدید برای محصولاتش مد نظر قرار داده تا معرف 

شایسته‌ای برای  هنر و صنعت ایرانی در دنیا باشد.

طرحی نو از ایـده‌ای کلاسیــک
درباره »مبلمان کلاسیک« بیشتر بدانیم
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سال‌هاست که سرمایه‌گذاری در پروژه‌های ساختمانی و خصوصا خرید واحدهای 
مسکونی در کشور ما به ‌عنوان کیی از مطمئن‌ترین شیوه‌های سرمایه‌گذاری مطرح 
بوده و در اغلب موارد به منزله راهی برای حفظ و افزایش ارزش دارایی‌ها به آن نگاه 
شده است. در این میان ساختمان‌های لوکس به نوعی از محافظت در برابر کاهش 
قیمت‌ها نیز برخوردار بوده‌اند و به شکلی ملموس، در دوران رونق، افزایش قیمت 
بیشتر و در دوران رکود، کاهش کم‌تری را نسبت به حرکت کلی بازار تجربه کرده‌اند.

 اگرچه صفت لوکس در حوزه ساختمان تعریف دقیق و معینی ندارد اما به طور کلی 
این وصف درباره س��اختمان‌هایی به کار برده می‌شود که در درجه اول در نقاطی از 
کلان شهرها احداث شده باشند که بالاترین قیمت زمین را داشته و از طرفی امکانات 
رفاهی متنوعی داشته باشند و همچنین فناوری و مصالح بهک‌ار رفته در آن‌ها از سطح 
انتظار و استاندارد مرسوم بازار به شکل چشمگیری بالاتر باشد. این نوع ساختمان 
لوکس با توجه به آنک‌ه همواره خریدار خاص خود را داش��ته، در ش��رایط رکود نیز 
ارزشش را حفظ کرده است. اين مسئله باعث شده تا در تهران و دیگر کلان‌شهرهای 
ایران، مس��کن لوکس  به کی��ی از جدی‌ترین حوزه‌های س��رمایه‌گذاری در بخش 
ساختمان تبدیل شود. تب اين ماجرا تا جايي پيش رفته كه هر كدام از سازندگان یا 
گروه‌هاي مهندسي براي گرفتن گوي سبقت از رقباي خود دست به نوآوری‌های 
مختلفي مي‌زنند. اين گروه‌ها سعي مي‌كنند تا براي رسيدن به موفقيت در بازار در 
بهترين مناطق شهر تهران دست به ساخت‌وساز بزنند و در آن از گران ‌قيمت‌ترين 
مواد و مصالح اس��تفاده كنند. البته نبايد فراموش كرد كه نحوه محاسبه قيمت اين 
برج‌ها با ديگر س��اختمان‌ها كاملا متفاوت اس��ت. براي مثال واحدهاي کی برج 
مسکونی در منطقه 1 شهر تهران چيزي بين 25 تا 30 ميليون تومان در هر متر مربع 
قيمت گذاری ش��ده است. بهایی كه به خاطر داش��تن امكاناتي نظير لابی بزرگ و 
مجلل، استفاده از بهترین مصالح س��اختمانی مانند شیرآلاتی که روی آن آب طلا 
کار شده است، همراه امکاناتی چون یکترینگ، کارواش ، خشکشویی، رستوران و 
سالن ورزشی و... است. يا مثلا برج ديگري در همین محدوده داراي امكاناتي چون 

چالش‌های مسکن لوکس در تهران

پایان یک فروش یا آغاز یک تعهد
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سینمای سه‌بعدی با سیستم صوتی دالبی ساراند، 
س��الن بیلیارد با می��ز اس��نوکر، دو فض��ای مجزا با 
مساحت بالغ بر ۵۰۰ مترمربع جهت استخر، سالن 
Gym با دستگاه‌های ورزشی، کنترلرهای هوشمند 

ABB ب��ا ام��کان تنظیم دما، ن��ور، صدا یا موس��یقی 

است. در آشپزخانه آن هم از تجهیزات اجاق گاز، فر، 
ماکیروویو، قهوه‌ساز و ماش��ین ظرفشویی استفاده 
ش��ده که همگی توس��ط کی برند آلمانی معروف 
ساخته شده‌اند. سازندگان برج می‌گویند این سازه 
تا ۸.۶ درجه در مقیاس ریش��تر در برابر زلزله مقاوم 
اس��ت. قيمت پنت‌هاوس 1400 مت��ري اين برج 
مسكوني چيزي حدود 30 ميليارد تومان است. و 
يا برج ديگري در منطقه 2 شهر تهران داراي امكاناتي 
نظير ديد 360 درجه، پاركينگ و استخر اختصاصي 
اس��ت كه قيمت پنت‌هاوس 500 متري آن چيزي 
حدود 10 ميليارد تومان اس��ت. )منبع: همشهری 

اقتصادی، 1392/8/12( 
روشن اس��ت كه س��اختمان‌هاي لوكس در مناطق 
برخ��وردار و به نس��بت، مرغوب ش��هرها س��اخته 
مي‌ش��وند. محله‌هایی كه قيمت متوسط زمين در 
آن‌ها بسيار بالاس��ت و سازندگان براي ساخت يك 
مجموعه مس��كوني قيمت گزافي بابت خريد اين 
زمين‌ه��ا مي‌پردازند. از طرف��ي اس��تفاده از نيروي 
كار، متخصص��ان، و مصال��ح گران‌قيم��ت باع��ث 
مي‌ش��ود آپارتمان های لوکس قیمت تمام شده‌ای 
بس��يار بيش‌تر از س��اختمان های معمول و مرسوم 
داشته باشند. اين دو نكته در كنار هم قرار مي‌گيرند 
و قيمتي بس��يار بالا را نس��بت به  س��اير واحدهاي 
مس��كوني ب��ه وج��ود مي‌آورن��د. از س��ويي ديگر 
محصول لوك��س به دلي��ل منحصر‌به‌ف��رد بودن و 
تمایز با دیگر انواع خود از فرمول‌هاي قيمت‌گذاري 

عادی پيروي نمي‌كند.
آنچ��ه در تمام اين برج‌ها مش��ترك اس��ت امكانات 
لوكس آن‌ها است و تمايزي كه زندگي‌كردن در آن‌ها 
براي ساكنان ايجاد مي‌كند. اما آيا صرف داشتن اين 
امكانات كافي اس��ت؟ پس از خري��د اين خانه‌های 
ميلياردي آيا سازنده مسئولیتی هم در برابر محصول 
خود دارد؟ مس��ئله تعمیر و نگهداري اين امكانات 
فراوان چه مي‌شود؟ آيا س��ازندگان تعهدی در قبال 
خدمات پس از فروش محصول لوكس خود دارند؟ 
هزین��ه های سرس��ام‌آور ش��ارژ ماهانه و مش��کلات 
عدیده‌ای که در خصوص وصول و هزینهک‌رد آن رخ 

می‌دهد با چه راهکاری حل می‌شود؟
همه ما مي‌دانيم كه مسئله گارانتي و خدمات پس از 
فروش تبديل به امري عادي در صنايع مختلف شده 

امکانات��ی، برطرف‌ش��دن حجم زي��ادي از دغدغه 
ساكنان است؛ اما چه مي‌ش��ود كه پس از مدتي اين 
هدف ضد خودش عمل مي‌كند و س��اختمان‌هاي 
لوكس تبديل به ساختمان‌هاي معمولي مي‌شوند؟ 
برج‌هايي كه روزي با هزاران تبليغ و سروصدا ساخته 
ش��ده‌اند و واحده��اي  ميلي��اردي آن‌ها به س��رعت 
ف��روش رفته‌ان��د، در مدتی کوتاه با اف��ت یکفیت و 

بهره‌وری مواجه می‌شوند؟
خری��داران این‌گون��ه برج‌ه��ای لوکس تنه��ا دو راه 
در پیش رو دارند. گروه اول توانس��ته‌اند به توافقی 
دسته جمعی برسند و با پرداخت مبالغ هنگفتی به 
عنوان شارژ ماهانه و استخدام و راهبری عده زیادی 
نگهبان، تکنس��ین و نیروهای خدماتی از امکانات 
خانه خود اس��تفاده کنند و در صورت ایجاد ایراد و 
اشکال در س��ازه یا تاسیس��ات به طور دسته جمعی 
درگیر آن ش��ده ولی با هر مش��قتی موارد را به موقع 
رفع و مان��ع از افت یکفیت س��اختمان‌های لوکس 
خود می‌شوند. سازنده همچنان در قبال محصول 

مسئله گارانتي و 
خدمات پس از 
فروش تبديل به 
امري عادي در 
صنايع مختلف 
شده است. امروزه 
حتي وسايل 
و محصولات 
نه‌چندان 
گران‌قيمت هم 
داراي خدمات 
پس از فروش 
هستند چه رسد به 
محصولات لوكس 
و گران‌قيمت

 لوك��س را دارد و معايب آن را برطرف كرده اس��ت. 
اما اين كار چگونه انجام مي‌شود؟

هتل‌برج‌ها نيز مجموعه‌هاي لوكسي هستند، حتي 
گاهي لوكس‌تر از س��اختمان‌هايي كه در بالا از آن‌ها 
نام بردي��م. اما نقطه تمايز آن‌ها ب��ا برج‌هاي لوكس، 
ارائ��ه خدم��ات هتلی و خدم��ات پس از ف��روش و 
مديريت يكپارچه آن‌ها است. برندهای معتبر در ارائه 
خدمات تا آنجا پیش رفته‌اند که برج لوكس خود را 
گارانتي مي‌كنند. يعني آن‌ها پس از تحويل واحدها 
ب��ه مش��تريان همچنان مس��ئول حف��ظ و نگهداري 

محصول خود باقي مي‌مانند. 
گ��روه مهندس��ي ب��اران ه��م از همين م��دل پيروي 
مي‌كن��د. هتل‌برج‌ه��اي ب��اران ب��ا امكان��ات ويژه 
و لوك��س در بهترين مناطق ش��هر مش��هد س��اخته 
ش��ده‌اند. گروه باران محصول خود را گارانتي كرده  
و با برنامه‌ریزی و مدیریت کیپارچه خدمات هتلی، 
با بهک‌ارگیری نیروه��ای باتجربه و م��ورد اعتماد به 
صورت شبانه‌روزی به ساکنان اين هتل‌برج‌ها ارائه 
خدمت میک‌ند. محافظت از قسمت‌هاي مشاعي 
و بازرس��ي روزانه و نگه��داری دائمي تاسیس��ات، 
امكانات مختل��ف تفريحي، ورزش��ي، خدماتي، 
وغي��ره باعث ش��ده‌اند اي��ن هتل‌برج‌ها هميش��ه به 
كيفي��ت روز اول خود باش��ند. گروه ب��اران فقط در 
فكر س��اخت و تحويل آن به مش��تري نيست بلكه 

براس��اس اهدافي كه براي خ��ود تعيين ك��رده و آن 
ارتقاي سبك زندگي ساكنان خود است مي‌كوشد 
تا پايان راه در كنار ساكنان هتل‌برج‌هاي باران باشد. 
همان‌طور كه مي‌داني��م هتل‌برج‌هاي ب��اران داراي 
تمامي ويژگي‌ها و امكانات برج‌هاي معرف تهران 
و گاهي خيلي بيش‌تر از آن‌هاس��ت. به همين دليل 
محصول نهاي��ي بس��يار باكيفيت‌ت��ر از نمونه‌هاي 
مشابه خود اس��ت. اما در كنار اين مسائل نكته مهم، 
قيمت واحده��اي هتل‌برج‌هاي باران اس��ت كه در 
عين داشتن امكانات ساختمان‌هاي لوكس قيمت 
آن بسيار پايين‌تر از واحدهاي لوكس ديگر در شهر 
تهران است. از طرفی مشکل پیچیده پرداخت شارژ 
ماهانه با مدل ابتکاری ودیعه شارژ از اساس حل شده 
است. ساکنان هتل برج های باران در هنگام شروع 
سکونت براس��اس متراژ واحدهای خود مبلغی را 
به عنوان ودیعه در حسابی مش��ترک سپرده‌گذاری 
میک‌نند و از سود حاصله، کلیه هزینه‌های خدماتی 
و تعمیر و نگه��داری پرداخ��ت می‌ش��ود.  البته به 
خوب��ی می‌دانیم ک��ه چون گ��روه باران، به ش��کلی 
شفاف و صادقانه به تعهدش در قبال مشتریان عمل 
میک‌ند چنین فرایند‌هایی قابل اجراست. همچنین 
اکنون کمتر کسی است که باور نداشته باشد بهترین 
گزینه برای ادام��ه این خدم��ات در اداره بلندمدت 

هتل‌برج‌ها گروه سازنده است. 

خود مسئولیتی ندارد و همه پیچیدگی‌های فنی و 
بار مالی این نگهداری بر دوش ساکنان خواهد بود. 
جایی که به عنوان محل آس��ایش و آرامش با قیمتی 
فوق‌العاده خریداری شده خود به دغدغه جدیدی 
برای آن‌ها تبدیل می‌شود. این تنها در صورتی است 
ک��ه خوش‌بینانه ب��ه موضوع نگاه کنی��م و اختلاف 
سلایق س��اکنان مجتمع در نحوه مدیریت و حتی 
معضلات دریافت ماهانه شارژ و وجود همسایگانی 
که به طور معمول با این مسئله کنار نمی‌آیند را هم در 

نظر نگیریم!
اما اوضاع در دس��ته دوم به مراتب بغرنج‌تر اس��ت. 
کس��ی به راحت��ی مس��ئولیت مدیری��ت و راهبری 
امکانات اشتراکی را بر عهده نگرفته، برخی پرداخت 
مبالغ ش��ارژ ماهیان��ه را موجه نمی‌دانن��د، عده‌ای از 
همسایگان به بهانه آنک‌ه از امکانات استفاده نمیک‌نند 
در هزینه‌ه��ا هم مش��ارکت نمیک‌نن��د، تعمیرات و 
بهسازی با بی‌توجهی به فراموشی سپرده شده و این 
موارد خود به زمینه اختلافاتی تبدیل می‌شود که از 
اساس خانه لوکس و گران‌قیمت آن‌ها را پس از مدتی 

تبدیل به کی شیر بی یال و دم و کوپال کرده است! 
اما امروزه مدل‌هاي پيشرفته‌تر و كارآمدي نيز ظهور 
كرده‌ان��د. مدلي ك��ه در دنياي امروز بي��ش از پيش 
مورد توج��ه قرار گرفته اس��ت م��دل هتل‌برج‌هاي 
مسكوني است. مدلي كه همه مزاياي ساختمان‌هاي 

هتل‌برج‌هاي 
باران داراي 
تمامي ويژگي‌ها 
و امكانات 
برج‌هاي معرف 
تهران و گاهي 
خيلي بيش‌تر از 
آن‌هاست است. امروزه حتي وسايل و محصولات نه‌چندان 

گران‌قيمت هم داراي خدمات پس از فروش هستند 
چه رس��د به محصولات لوكس و گران‌قيمت. اين 
همان نكته‌اي است كه مسكن لوكس در شهر تهران 
را با چالش روبه‌رو مي‌كند. گروه‌هاي مهندسي فعال 
در شهر تهران خود را فقط در فرايند ساخت مسئول 
مي‌دانند و پس از آن تعهدي نسبت به محصول خود 
ندارند. امروز ما با برج‌هاي متعددي در این ش��هر 
روبه‌رو هس��تيم كه در روز تحويل امكاناتي بی‌نظير 
داشته و در ظاهر هيچ مشكلي در آن‌ها وجود نداشته، 
اما پ��س از مدت اندك��ي و به دليل نب��ود مديریتي 
يكپارچ��ه و كارآم��د اين س��اختمان‌ها اف��ت كيفي 
شديدي پيدا كرده‌اند و امكانات متعدد آن‌ها بدون 
استفاده رها ش��ده‌اند. تقريبا تمام كساني كه در اين 
واحدها زندگي مي‌كنند از اقشار مرفه جامعه هستند. 
كس��اني که می‌توان ح��دس زد به دلی��ل موقعیت 
اجتماعی خود افراد پرمشغله‌اي هم هستند. اتفاقا 
يك��ي از دلايل خريد چنين واحده��اي لوكس و با 
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رستوران و کافی‌شاپ هتل‌برج‌های باران

آیا تا کنون فکر کرده‌اید که چرا اغلب واژه »هتل« حسی مطلوب و آرامش‌بخش در 
ما ایجاد میک‌ند؟ بیشتر ما از هتل‌ها خاطرات خوبی در ذهن داریم. شاید این مسئله 
به خاطر آن اس��ت که در هتل‌ها همواره به نیازهای ما فکر ش��ده و بهترین پاس��خ‌ها 
برای آن در نظر گرفته شده است. همچنین در صنعت گردشگری، مهم‌ترین رکن، 
مراکز اقامتی و هتل‌ها هس��تند. این از حمل ونقل، مراکز خرید و حتی جاذبه‌های 
توریس��تی مهم‌تر است. هتل‌ها شناخته‌ش��ده‌ترین مراکز اقامتی هستندکه خود به 
انواع گوناگونی تقسیم می‌شوند. اما پدیده‌ای که در سال‌های اخیر در کشورهای 
پیشرفته دنیا ظهور پیدا کرده، مفهومی است که ما آن را به »هتل‌برج« تعبیر میک‌نیم. 
خانه‌هایی که ساکنان آن‌ها ضمن اقامت دائم از تمامی خدمات کی هتل‌پنج ستاره در 
تمام ساعات شبانه‌روز بهره می‌برند. وقتی نام هتل به مکانی اضافه می‌شود ناگزیر 
خدماتی باید ارائه شوند که جزء لاینفک کی هتل پنج ستاره است. کیی از مهم‌ترین 
آن‌ها خدمات معروف به F&B )غذا و نوشیدنی( یا همان رستوران‌ها هستند. اما 

رستوران‌ها در کی هتل‌برج مسکونی چه شکلی دارند؟ 

خوراکی‌هایی با طعم تازگی
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تلاش برای جلب رضایت ذائقه ها
در طراحی منوی کی هتل پنج ستاره ناگزیر به جلب 
نظر مسافرانی هستیم که در هتل اقامت دارند که این 
عدد گاه به پنجاه هزار نفر در هر سال می‌رسد. به همین 
دلیل متداول است که منوی غذایی رستوران چنین 
هتلی شامل نوش��یدنی‌ها، پیش غذا، غذای اصلی 
و دس��رها چندین صفحه را در بر بگیرد. چراکه باید 
با ذائقه جمعی��ت بالایی از قومیت‌ه��ا و ملیت‌های 
مختلف، نزدکیی و همخوانی داش��ته باشد. اما در 
هتل‌برج‌های مس��کونی ماجرا ش��کلی دیگر دارد. 
مش��تریان خدمات بس��یار محدودتر، اما همیشگی 
هس��تند و همین مس��ئله کار را به طور کلی متفاوت 
میک‌ند. برای مشخص‌تر شدن موضوع مقوله غذا 
و نوشیدنی را در هتل‌برج مسکونی باران 1 بررسی 
میک‌نیم تا نگاهمان به مسئله دقیق‌تر و عملی‌تر باشد.

در رستوران و 
کافی‌شاپ هتل 
برج مسکونی 
باران1، منوی 
غذایی حرف اول را 
می‌زند

چشم‌هایی با حس چشایی
در رستوران و کافی شاپ هتل‌برج مسکونی باران 1، 
منوی غذایی ح��رف اول را می زند. وقتی صحبت 
از منو به میان می‌آید باید بدانیم که چه ویژگی‌هایی 
دارد. در طراح��ی من��و نی��از ب��ه چند عام��ل خیلی 
مش��خص داریم. نخس��ت س��ایز منو، یعنی اینکه 
غذای ارائه‌شده از چه حجمی برخوردار است. دوم 
طراحی منو، یعنی اینکه غذا به چه شکلی در مقابل 
مش��تری قرار می‌گیرد. سرآش��پزها معتقدند پیش 
از آنکه زبان مش��تری مزه غذا را بچش��د چش��م‌های 
او خوب ی��ا بد ب��ودن آن‌ را درک کرده‌اند و این خود 
نش��ان می‌دهد ک��ه طراح��ی از چه اهمی��ت بالایی 
برخوردار است. مرحله بعد چگونه معرفی کردن 
غذاس��ت. اینکه از چه موادی درست شده و ارزش 
غذایی آن چقدر است. اما از همه این‌ها مهم‌تر نحوه 

ارائه غذاس��ت. اینکه چگونه غ��ذا را جلوی مهمان 
می‌گذاری��م. همانطور که ملاحظ��ه کردید طراحی 
منو کار حس��اس و پیچیده‌ای اس��ت اما داستان در 
هتل‌برج مس��کونی باران 1، کمی از این پیچیده‌تر 
اس��ت. اجازه بدهید پیش از ادامه این بحث نگاهی 

به این پیچیدگی‌ها بیندازیم. 

راه رفتن بر لبه تیغ
در هتل‌ه��ا م��ا ب��ا مهمان‌های��ی س��روکار داری��م که 
می‌آیند، مدت کوتاهی از خدمات استفاده میک‌نند 
و می‌روند. اما در هتل‌برج مس��کونی باران 1، ما به 
طور مشخص با 115 نفری مواجه هستیم که ساکنان 
همیشگی این مجتمع هستند و ارائه خدمات به این 
گروه مشخص به ویژه در حوزه خدمات رستورانی 
مانند راه رفتن بر لبه تیغ است. از سویی ثابت بودن 

مشتریان به جهت آشنا شدن پرسنل با ذائقه غذایی 
آن‌ها کار را در ارائه خدمات آسان‌تر میک‌ند و از سوی 
دیگر این آش��نا ب��ودن موجب افزایش س��طح توقع 
س��اکنان ش��ده و پرس��نل را وادار میک‌ند تا همواره 
س��طح بالایی از یکفیت را به آن‌ها ارائه کند. یکفیت 

بالا، قیمت پایین و ارائه مناسب. 

آشپزی بدون فریزر
نخستین چیزی که در ارائه خدمات غذا و نوشیدنی 
در هتل‌ب��رج مس��کونی ب��اران 1 لح��اظ می‌ش��ود 
یکفیت غذاهای ارائه شده است. و این یکفیت ارتباط 
مستقیمی با مواد اولیه تهیه شده دارد. در باران 1 تمام 
مواد اولیه مصرفی تازه و به اندازه مصرف روزانه تهیه 
می‌شود. این یعنی اینکه فریزری در کار نیست و از 

هیچ نوع ماده اولیه منجمدی در طبخ غذاها استفاده 
نمی‌شود. بدون شک این تازگی سطح یکفی غذاها 

را بالا می برد. 

کیفیت بالا قیمت پایین
در رستوران یا کافي‌ شاپ با تعریف مرسوم، مالک یا 
مدیر مجبور است هزینه‌های پرداختی ماهیانه خود 
را روی غذا و نوش��یدنی ارائه ش��ده محاسبه نماید. 
هزینه‌های��ی س��ربار مانند اج��اره، حقوق پرس��نل، 
هزینه تجهی��زات، تبلیغات، هزینه‌ه��ای مربوط به 
ان��رژی و همچنین مبلغی که به عنوان س��ود کار در 
نظر گرفته می‌ش��ود. اما در رس��توران و کافی شاپ 
باران 1 به دلیل اینکه اجاره‌ای برای مکان پرداخت 
نمی‌ش��ود، حقوق پرس��نل و هزینه‌های ج��اری از 

محل دیگری تامین می‌شود و همچنین سودی در 
نظر گرفته نشده  تنها هزینه، همان خرید مواد اولیه 
اس��ت به همین دلیل س��اکنان هتل‌برج باران 1 در 
عین استفاده از غذا و نوشیدنی بایکفیت بسیار بالا 
هزینه‌ای گاه معادل کی س��وم صرف چنین غذایی 

در بهترین رستوران‌های شهر را پرداخت میک‌نند.

پیشنهاد سرآشپز
در رستوران و کافی شاپ باران 1 منویی با بیش از 30 
نوع غذا وجود دارد. افزون بر آن برای مناسبت‌های 
خاص مانند اعیاد یا س��وگواری‌ها غذاهای خاص 
طبخ می‌شود؛ مثل س��بزی پلو با ماهی شب عید. 
همچنی��ن س��ت منوهای��ی ب��رای مراس��م خاص 
مثل جش��ن‌های تول��د، نامزدی‌ه��ا، مهمانی‌های 
خانوادگ��ی ی��ا عزادار‌ی‌ها در نظر گرفته می‌ش��ود. 
در بحث ارائه مناس��ب در باران 1 پیشنهاد سرآشپز 
جای��گاه خاصی دارد. به دلیل آش��نایی سرآش��پز با 
س��اکنان و ذائق��ه آن‌ها ی��ا رژیم‌ه��ای غذایی خاص 
آن‌ه��ا، گاه پی��ش می‌آی��د او غذایی خ��اص را برای 
فرد خاص پیش��نهاد میک‌ند و ای��ن از ویژگی‌های 
ثابت بودن مش��تریان و وجود سرآشپز اختصاصی 

هتل‌برج است.

جایی برای اشتباه نیست
همانطور که اش��اره ش��د در مواجهه با مشتریانی که 
ثابت هس��تند و به طور مداوم کار پرس��نل خدماتی 
را زیر نظر دارند ارائه خدمات با یکفیت بالا و حفظ 
مس��تمر این یکفیت امری اجتناب‌ناپذیر اس��ت و 
این سخت‌ترین قسمت کار در هتل‌برج مسکونی 
باران 1 است. جایی که مدیریت باید مدام عملکرد 
پرسنل را تحت نظر داشته، از بروز هر گونه خطایی 
جلوگیری کرده و در صورت بروز هر گونه اشتباه در 
کمترین زمان ممکن نس��بت به رفع آن اقدام نماید. 
روش��ی که در باران برای این کار در نظر گرفته شده 
روش ضدخطا است. یعنی کار به سبکی مدیریت 
ش��ود که امکان خطای انس��انی ب��ه حداقل ممکن 
برسد و این در جایی مثل رستوران و کافی شاپ که 
به طور مستقیم با سلامت ساکنان در ارتباط است، 
ام��ری ض��روری و اجتناب‌ناپذی��ر اس��ت کاری که 
مدیریت بهره‌برداری باران 1 تا به امروز تمام تلاش 
خود را برای انجام آن به کار بس��ته و س��عی نموده تا 
ضمن جلوگیری از ب��روز خطاهای احتمالی میزان 

رضایت‌مندی ساکنان را افزایش دهد.

نخستین چیزی 
که در ارائه خدمات 
غذا در هتل‌برج 
مسکونی باران 
یک لحاظ می‌شود 
کیفیت غذاهای 
ارائه‌شده است، و 
این کیفیت ارتباط 
مستقیمی با مواد 
 اولیه تهیه 
شده دارد
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 قرن بیس��تم قرن تغییرها و تفاوت‌ه��ای فراوانی در 
س��از و كارهای زندگ��ی اجتماعی انس��ان ب��ود. با 
مطرح شدن مباحث جدید در حوزه‌های مختلف 
و تغییرات بنیادین در ن��گاه جوامع  به این مقولات 
اتفاقات عم��ده‌ای در س��بك زندگی انس��ان‌ها و به 
تبع آن تغیی��ر در نظام‌های اجتماعی افت��اد. یكی از 
این حوزه‌ها مس��ائل مربوط به بانوان بود. بانوان با 
مبارزات فراوانی كه در طول قرن بیس��تم در سراسر 
جهان انج��ام دادند توانس��تند تا ح��دودی حقوق 
خ��ود را بازتعریف كنن��د و در جهت دس��تیابی به 
آن تلاش‌ه��ای فراوان��ی كردن��د. در ای��ران هم این 
تلاش‌ها نتایج زیادی را در برداش��ته اس��ت و پس 
از انقلاب اس�المی بانوان به م��رور جایگاه اصلی 
خود را پیدا ك��رده و همچن��ان در این جهت تلاش 
می‌كنند. حضور بان��وان در فعالیت‌های اجتماعی 
روزبه‌روز بیش��تر ش��ده و م��ا اكن��ون ش��اهد تعداد 
زی��ادی از بانوان به‌عن��وان نیمی از جامع��ه فعال در 
پست‌ها و جایگاه‌های مهم اجتماعی هستیم. طبق 
آمارهای رسمی تعداد بانوان مشغول به تحصیل در 
دانشگاه‌های كشورمان بیشتر از تعداد مردان است و 

این یعنی اینكه در آینده‌ای نه چندان دور تعداد بانوان 
تحصیلكرده ما- اگر اكنون اینگونه نباشد- بسیار 
بیشتر از مردان خواهد بود. اما حضور در صحنه‌های 
اجتماعی هیچ‌وقت برای بانوان به س��ادگی مردان 
نبوده اس��ت. آن‌ه��ا در ای��ن فراین��د ب��ا چالش‌ها و 
تعارضات زیادی مواجه بوده‌اند كه بخش زیادی از 
آن مربوط به سبك زندگی انسان‌ها و روابط موجود 
در جامعه ماست. تعارض میان مادر بودن و شاغل 
بودن و یا چالش موجود در برابر بانوان كه آن‌ها را بر 
سر دوراهی میان كار در خانه یا كار در بیرون خانه قرار 
می‌دهد. فرض كنید خانمی را ك��ه مدیر یك اداره 
دولتی یا خصوصی است و هر روز از صبح تا عصر 
در محل كار خود مشغول فعالیت است؛ او چگونه 
باید بتواند تعادل��ی بین زندگی بی��رون و كارهای 
خانه برقرار كند؟ س��اعات طولانی كار در بیرون او 
را خسته می‌كند ولی معمولا پس از كار هم در خانه 
فعالیت می‌كند و تا نیمه شب برای انجام امور خانه 
بیدار می‌مان��د. یا خانمی را فرض كنی��د كه فرزند 
كوچكی دارد و اس��تاد دانش��گاه یا پزشکی حاذق 
هم هس��ت. او چگونه می تواند تعادل��ی میان مادر 

بودن و مسئولیت خانواد‌گی‌اش با مسئولیت‌های 
اجتماعی‌اش برقرار کن��د. و یا کی خان��م خانه دار 
را در نظ��ر بگیری��د که آنچن��ان وقت و ان��رژی خود 
را ص��رف خان��ه و فرزندان��ش م��ی کند ک��ه زمانی 
 برای فعالیت‌های اجتماعی و ش��خصی اش باقی 
نمی مان��د. تمام ای��ن مش��كلات و چندین‌وچند 
مش��كل دیگر بر سر راه بانوان ماس��ت كه از حضور 
فعالانه آن‌ه��ا در اجتماع جلوگیری ك��رده و آن‌ها را 
تبدیل به انسان‌هایی خانه‌نشین و گاه بی‌اثر می‌كند. 
چگونه می‌توان سبكی از زندگی را طرح‌ریزی كرد 

كه بانوان بتوانند با كمترین دغدغه فعالیت كنند؟
ش��اید زندگی در مكان‌های��ی با خدمات وی��ژه راه 
حلی برای این مسائل باش��د. امروزه هتل‌برج‌ها با 
ارائه خدمات گسترده‌ای كه در اختیار ساكنان خود 
می‌گذارند بسیاری از مشكلات خانواده‌ها و به ویژه 
بانوان پرمشغله ایرانی را رفع كرده‌اند. هتل‌برجی كه 
دارای مهد كودك، رستوران، كافی‌شاپ، خدمات 
خانه‌داری، س��رویس‌های حمل‌ونقل، سالن‌های 
ورزش��ی، آرایش��گا‌ه‌ها و چندین‌وچن��د امكان��ات 
دیگر اس��ت گوش��ه‌ای از وظایف بانوان را به عهده 

حضور در 
صحنه‌های 
اجتماعی 
هیچ‌وقت برای 
بانوان به سادگی 
مردان نبوده 
است. آن‌ها 
در این فرایند 
با چالش‌ها و 
تعارضات زیادی 
مواجه بوده‌اند

می‌گی��رد. بانوانی ك��ه در این هتل‌برج‌ه��ا زندگی 
می‌كنند دیگر نگران كودكان خود نیس��تند چراكه 
ك��ه مربی مهد ک��ودک  تمام ام��ور مربوط ب��ه آن‌ها را 
انج��ام می‌دهد و ی��ا اگر فرزند او مدرس��ه‌ای اس��ت 
سرویس‌های حمل‌ونقل هتل‌برج فرزند را به مدرسه 
می‌برد و می‌آورد و از طرفی سیستم‌های امنیتی برج 
ج��ای هیچ‌گونه نگران��ی را برای بان��وی خانه باقی 
نمی‌گذارد. از طرف��ی او دیگر نگران تمی��ز بودن و 
یا پختن غذا نیس��ت، چراكه خدم��ات خانه‌داری به 
طور منظم در هتل‌برج انجام شده و همسر و فرزندان 
او ب��رای صرف غ��ذا یا هر چی��ز دیگ��ر می‌توانند به 
رستوران یا كافی‌شاپ برج بروند. حضور مشاوران 
و پزشكان متخصص در برج نیز دغدغه او را در مورد 
بیماری خود و اعضای خان��واده‌اش كاملا برطرف 

می‌كند. همچنین دیگر نیازی نیست كه به برنامه‌های 
تفریحی كودك خود فكر كند چراكه مراكز ورزشی، 
سالن‌های بدنسازی، استخر، س��ونا و گیم‌نت‌های 
موجود در این مجتمع‌های مسكونی كمك زیادی 
به فرزندان و اعضای خانواده در سپری‌كردن اوقات 
فراغت خود می‌كند. با وجود یك سیستم مدیریتی 
یكپارچه و شبانه‌روزی در هتل‌برج دیگر دغدغه‌ای 
در ارتب��اط با مش��كلات ناگهانی وجود ن��دارد زیرا 
همیشه مدیران و پرسنلی كارآمد و آموزش‌دیده در 
برج حضور دارند و در اسرع وقت به رفع مشكلات 
می‌پردازند. شاید یكی از بزرگ‌ترین و وقت‌گیرترین 
مسائل بانوان ما برپایی مهمانی و دعوت از دوستان 
و خویش��اوندان اس��ت. وجود یك س��الن پذیرایی 
در هتل‌برج‌ها و پرس��نلی كه تمامی امور مربوط به 

این مهمانی‌ها را به طور كامل و با بیش��ترین كیفیت 
انجام می‌دهند خیال خانم خانه را از این مس��ئله نیز 
راحت می‌كند. به طور كل��ی باید گفت كه رویكرد 
هتل‌برج‌ها برطرف‌كردن نیازهای حداكثری ساكنان 
این مجتمع‌ها است. مدیران این برج‌ها با برنامه‌ریزی 
دقیق و روبه‌جلو همیشه در تلاشند كه تا حد ممكن 
مس��ائل و مش��كلات روزمره س��اكنان را به حداقل 
رسانده تا س��اكنان بتوانند بی‌دغدغه فقط به مسائل 
مهم و ضروری زندگی خود فكر كنند. برای بانوان 
كه شاید مس��ئولیت‌های زیادی را در یك زندگی بر 
عهده دارند این خدمات می‌تواند بس��یار س��ودمند 
باش��د چراكه بار زی��ادی را از دوش آن‌ها برداش��ته و 
آن‌ها را مهیای فعالیت‌های اجتماعی و تاثیرگذاری 

در جامعه می‌كند.

وجود یك سالن 
پذیرایی در 
هتل‌برج‌ها و 
پرسنلی كه تمامی 
امور مربوط به 
این مهمانی‌ها را 
به طور كامل و با 
بیشترین كیفیت 
انجام می‌دهند 
خیال خانم خانه 
را از این مسئله 
راحت میك‌ند

بانویی برای آینده
فرصت‌های جدید برای بانوان
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آسایش در پناه جریان الکتریسیته
سیستم های الکتریکال باران 2

تامین روش��نایی محی��ط اساس��ی‌ترین موضوع در 
مبحث تاسیسات الکترکیی س��اختمان است. در 
مقوله روش��نایی، مهم‌ترین عامل نوع لامپی است 
که استفاده مي‌ش��ود. در برج مس��کونی باران 2 به 
طور کامل از لامپ‌های  LEDاس��تفاده شده است؛ 
چه در مشاعات، چه در منازل و حتی در موتورخانه و 
تاسیسات. چرا که لامپ‌های LED علاوه بر مصرف 
کم،  بازده نوری بیشتری نسبت به سایر لامپ‌های 
موجود دارند. بازده نوری ای��ن لامپ‌ها بین 80 تا 
120 لومن بر وات اس��ت در حال��ی که لامپ‌های 
رشته‌ای، تنها بین 40 تا 50 و لامپ‌های کم مصرف، 

بین 60 تا 80 لومن بر وات بازده نوری دارند.
سیس��تم تلفن باران 2 به ش��کلی طراحی ش��ده که 
برای نخس��تین بار در پروژه‌ای مس��کونی در سطح 
مشهد به اجرا گذاشته مي‌شود. در باران 2 هر واحد 
مس��کونی کی ش��ماره داخلی منحصر‌به‌فرد دارد 
و بخش‌ه��ای خدماتی نی��ز اینگونه‌ان��د. این خط 

داخلی حتی در پاریکنگ‌ها نیز پیش‌بینی ش��ده تا 
در صورت نی��از، امکان تم��اس از پاریکنگ‌ها با هر 
واح��د و همچنین س��ایر بخش‌ها ممکن باش��د. با 
این ویژگی امکان تماس بین واحد ها و بخش‌های 
خدماتی به راحتی امکان‌پذیر است و این، علاوه‌بر 
خط مستقیمی است که هر واحد مسکونی در اختیار 
دارد. همچنین این امکان در خود واحدها نیز فراهم 
است و می‌توان از هر قسمت خانه با قسمتی دیگر 
تماس داخلی برقرار کرد. اما این تمام ماجرا نیست. 
هتل‌برج باران 2 تنها مجموعه‌ای است که با داشتن 
فیبر نوری اختصاصی علاوه‌بر سرعت بسیار بالای 
تبادل اطلاعات، به صورت ویژه اینترنت پرسرعت 

به ساکنان خود ارائه خواهد داد.
شما مي‌توانید با اس��تفاده از دستگاه‌های دیجیتال 
شخصی مانند تلفن‌های هوشمند و یا تبلت کلیه 
تجهیزات الکترونکیی واحد مس��کونی خود را در 
باران 2 مدیریت کنید. روش��نایی واحدها، پرده‌ها، 

در حوزه ارتباطات 
اتفاق مهم 

دیگری برای 
باران رخ داده 

و آن اختصاص 
فیبر نوری به این 

مجتمع است

در برج مسکونی باران 2 
به طور کامل از لامپ‌های 
LED استفاده شده است؛ 
چه در مشاعات، چه در 
منازل و حتی در موتورخانه 
و تاسیسات. چراکه 
لامپ‌های LED علاوه 
بر مصرف کم، بازده نوری 
بیش‌تری نسبت به سایر 
لامپ‌های موجود دارند.

زمستان است. آسمان خاکستری و زمین سپید؛ برف و سرما بیداد می‌كند. این سوی پنجره اما داستان دیگری است. هوایی مطبوع، قهوه‌ای داغ و لذت تماشای شهر برفی از بلندترین نقطه 

شهر. این آرامش و امنیت، مرهون سیستم‌های پیشرفته و نوین الکتریکال این هتل‌برج مسکونی است. این بخشی از زندگی به سبک باران است؛ رفاهی که در باران 2 در انتظار شماست...
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سیستم‌های گرمایشی و سرمایشی از جمله مواردی 
هستند که مي‌توان از این طریق آن‌ها را کنترل نمود. 
علاوه‌بر این س��ناریوهایی به ص��ورت پیش‌فرض 
برای این موضوع طراحی ش��ده که شما مي‌توانید 
با استفاده از آن‌ها در موقعیت‌های مختلف استفاده 
ویژه‌ای از هر کی از این تجهیزات داش��ته باشید. به 
طور مثال در سناریو مهمان، میزان روشنایی و نوع 
تهویه لازم در بخش‌هایی از خانه که مهمان‌ها در آن 
حضور دارند  از پیش تعریف ش��ده اس��ت و تنها با 
انتخاب این س��ناریو این موارد به صورت خودکار 
عمل خواهن��د کرد. س��ناریوی متفاوت��ی در زمان 
خواب نیز مي‌تواند تعریف ش��ود. بدین شکل که 
ضمن خاموش کردن نورهای اضافی میزان دمای 
خانه نی��ز کنترل ش��ده و به جه��ت کاهش مصرف 
انرژی دمای بخش‌های غیر ضروری کاهش یابد. 

در ه��ر س��اختمانی دربازک��ن تنه��ا ب��ا در ورودی 
اصلی در ارتباط است. اما در باران 2 شما با داستان 
متفاوت‌تری روبه‌رو خواهید بود. در این هتل‌برج 
مس��کونی آیفون‌ها نه تنها ب��ا ورودی اصلی، بلکه 
ب��ا در ورودی واحد ه��م در ارتباط هس��تند که این 
موضوع در واحدهای پنت هاوس که دو در ورودی 
به داخل واحد دارند، س��ه ورودی توسط دربازکن 
کنت��رل مي‌ش��وند. یعن��ی کی آیف��ون با تم��ام این 
ورودی‌ه��ا در ارتب��اط بوده و به صورت هوش��مند 
تش��خیص مي‌دهد ک��ه مهمان از پش��ت ک��دام در 
زنگ را ب��ه ص��دا در آورده و با فش��ردن دکمه همان 
در باز مي‌ش��ود. علاوه‌بر این از طریق این آیفون‌ها 
مي‌توان ب��ه برخ��ی از دوربین‌های امنیت��ی برج از 
قبی��ل پاریکنگ، آش��پزخانه و محل ب��ازی کودکان 
دسترسی داش��ت تا از این طریق ساکنان احساس 

آرامش و امنیت بیشتری داشته باشند.
زیرساخت ش��بکه در هتل‌برج مس��کونی باران 2 
علاوه بر اینترن��ت، امکان اس��تفاده از IPTV را نیز 
فراهم نموده اس��ت. در این سیس��تم بانک بزرگی 
از فیلم پیش‌بینی ش��ده که واحدها مي‌توانند از آن 
در هر س��اعت ش��بانه‌روز اس��تفاده کنند و به دلیل 
س��رعت بالای این سیس��تم، امکان تماش��ای کی 
فیلم توسط چندین واحد به صورت همزمان وجود 
دارد. علاوه‌بر این شما مي‌توانید از طریق سیستم 
IPTV سفارش‌های خود را به بخش‌های مختلف 

خدماتی برج ارس��ال نمایید. همچنین با توجه به 
اس��تفاده از فیبر نوری مي‌توان از IPTV سراس��ری 

کشور نیز استفاده کرد. 
ام��کان دیگری ک��ه ب��رای اولین ب��ار در ی��ک برج 
مس��کونی ب��ه کار گرفت��ه ش��ده، نصب پن��ج فیوز 

حفاظ��ت از جان در تابل��و برق واحدها اس��ت. در 
س��اختمان‌های معمولی در هر واحد کی��ی از این 
فیوزها پیش‌بینی شده که در صورت بروز اختلال 
احتمالی در سیستم، کل برق واحد را قطع مي‌كند 
. ام��ا روش نوینی که در ب��اران 2 ب��ه کار رفته باعث 
مي‌ش��ود تا در صورت رخ دادن اختلال، تنها برق 
همان محل خاص قطع شده و سایر بخش‌های واحد 

مسکونی همچنان بتوانند از برق استفاده کنند. 
سیس��تم اعلام حریق هوشمند و بس��یار حساسی 
که در هتل‌برج باران 2 بهک‌ار رفته با جانمایی بسیار 
دقیق، این امکان را مي‌دهد تا در صورت بروز حادثه 
مراح��ل حریق به ص��ورت دقیق اع�الم گزارش و 

آدرس‌دهی شود. این سیس��تم همچنین مي‌تواند 
از طریق BMS حادثه رخ داده را با دقت بالا ش��امل 
مکان دقیق اتفاق و نوع آن، به مرکز کنترل مس��تقر 

در دفتر مرکزی گروه مهندسی باران اعلام نماید. 
برای نخستین بار در کی مجتمع مسکونی در مشهد  
برای انتقال برق به واحدها و بخش‌های خدماتی، 
از سیستم باس داکت استفاده شده است. همچنین 
به دلی��ل ع��دم اس��تفاده از گاز طبیع��ی، اجاق‌های 
خوراکپزی برقی تعبیه ش��ده اس��ت که ب��ا توجه به 
استفاده از حداقل دو اجاق خوراکپزی در هر واحد، 
برای تامین انرژی مورد نیاز، این هتل‌برج به برق سه 
فاز مجهز شده است. همچنین به دلیل جریان حدود 

سیستم شبکه‌ای 
که برای باران 2 
پیش‌بینی شده 

علاوه بر اینترنت 
امکان استفاده 
از IPTV را نیز 

فراهم نموده 
است

انشعاب برق 
اصلی هتل‌برج 
مسکونی باران 
2 بیست کیلو 
ولت است که 
به وسیله حدود 
چهار کیلومتر 
کابل‌کشی 
زیرزمینی و 
هوایی، به صورت 
اختصاصی به 
پست برق متصل 
شده است

چه��ار یکلومت��ر کابلک‌ش��ی زیرزمین��ی و هوایی، 
ب��ه ص��ورت اختصاص��ی ب��ه پس��ت ب��رق متصل 
ش��ده اس��ت. علی‌رغم هزینه بس��یار بالای چنین 
انتقالی برای گروه ب��اران به دلیل امتیازات خاص، 
ای��ن انتقال ص��ورت گرف��ت. ب��ا ای��ن کار مي‌توان 
گفت امکان قط��ع برق در ب��اران 2 تقریب��ا به صفر 
رس��یده و در بدبینانه‌تری��ن حالت هر س��ه یا چهار 
س��ال ‌کیبار احتم��ال قطعی ب��رق برای ای��ن برج 
پیش‌بینی مي‌ش��ود. این میزان ان��رژی الکترکیی 
ب��رای قاب��ل اس��تفاده ش��دن در مجتم��ع، از طریق 
دو تران��س 1000KVA به ب��رق 400 ولت تبدیل 
مي‌شود. علاوه‌بر آن ژنراتوری نیز پیش‌بینی شده 

تا در صورت قطع احتمالی برق، مجموعه با مشکل 
خاصی مواجه نشود. در برج مسکونی باران2 کلیه 
سیستم روشنایی و مصارف برق مشاعات از طریق 
تابلویی به نام MDP 01 کنترل مي‌شود. این سیستم 
صحت عملکرد تاسیسات الکترکیال را مانیتور  و 

کنترل مي‌كند.
این تمای��ز و دقت نظ��ر در زمان س��اخت به علاوه 
خدم��ات پ��س از ف��روش و گارانت��ی )تعمی��ر و 
نگهداری تاسیس��ات الکترکیی پ��س از واگذاری 
واحدها( نویدبخش سبک زندگی متفاوتی است 
که در آن س��اکنان هتل‌برج‌های ب��اران دغدغه‌های 

زندگی روزمره را ندارند.  

1250 آمپر برق، برای انتقال از باس داکت استفاده 
ش��ده که در صنع��ت ساختمان‌س��ازی مس��کونی 
بحث نوینی به شمار می رود. اشغال فضای بسیار 
ک��م، مقاومت بس��یار زی��اد در برابر آتش‌س��وزی، 
تولید حرارت پایی��ن و مقاومت مکانکیی بس��یار 
بالا از جمله ویژگی‌های منحصربه‌فرد این سیستم 
اس��ت. اما مهم‌ترین ویژگ��ی باس داک��ت راحتی 
انشعاب گرفتن از آن است. به طوری که هر جا نیاز به 
انشعاب داشته باشد مانند دوشاخه و پریز مي‌توان 

از آن انشعاب گرفت. 
انش��عاب برق اصل��ی هتل‌ب��رج مس��کونی باران 
2 بیس��ت یکل��و ولت اس��ت که ب��ه وس��یله حدود 
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نگارستان نقش در گالری فرش شجاعی

در قلب پرتپش کیی از اصیل‌ترین خیابان‌های شهر 
مش��هد و در میان همهمه زندگی روزمره ماش��ینی، 
پنج��ره ای به مهمانی با ش��کوه رنگ و رج گش��وده 
شده است. نگارخانه‌ای برتافته از ذوق و هنرمندی 

بافندگان ایرانی. 
نزدکی به نیم قرن اس��ت ک��ه خانواده ش��جاعی در 
عرصه فرش دستباف فعالیت میک‌نند. فرش را با 
چنان دقت و وسواسی به بافنده سفارش می‌دهند 
که گویی قرار اس��ت در خانه خودش��ان جلوه‌گری 
کند. داس��تان، روایت هنری اس��ت که زی��ر پای ما 
می‌درخش��د. هن��ری تاریخی ک��ه »گال��ری فرش 
ش��جاعی« با ظرافت، آن را با مد روز هم��راه کرده و 
امروز علاوه بر بازار ایران، آن را به کش��ورهایی مثل 
کانادا، آلمان، دانمارک، امارات متحده عربی، کویت 
و بحرین نیز ص��ادر میک‌ند. داس��تان این همراهی 

خواندنی است.
فرش دستباف همیش��ه کالایی ارزشمند بوده و در 
پیش��ینه ما ایرانیان حتی به چشم س��رمایه به آن نگاه 
می‌شده اس��ت. در گذش��ته لوکس‌بودن و تناسب 
فرش با چیدمان خانه اهمیت چندانی نداشته حتی 
به اندازه فرش نیز کمتر توجه می‌ش��ده است. همه 
به ی��اد داریم ک��ه روزگاری در خانه‌ه��ا، فرش‌هایی 
بزرگتر از ابعاد اتاق اس��تفاده می‌شد. تناسب رنگ 
و طرح فرش ب��ا چیدمان منزل ه��م آن‌چنان عنصر 
تعیینک‌نن��ده‌ای در خرید ف��رش نب��ود و به‌ندرت 
چنین هماهنگی به چشم می‌خورد. فراموش نکنیم 
که پیش از این، نقش‌ه��ا و رنگ‌ها هم در فرش‌های 

دستباف محدود به دایره‌ای تکراری بود.
فرش ش��جاعی اما در عرصه فرش دستباف نظمی 
نوین را پی ریخته است. نظمی مبتنی بر هماهنگی با 
سلیقه روز و مطابق با خواسته‌های مختلف. اگر ست 
مبلمان سفید را انتخاب کرده‌اید، قاب تابلوفرش‌ها 
با آن هماهنگ می‌ش��ود و اگر در رنگ‌آمیزی خانه از 
رنگ‌های گرم استفاده ش��ده، رنگ فرش‌ها نیز گرم 
انتخاب می‌شوند. این همراهی با مد روز و خواسته 
مشتری یعنی میلیاردها تومان سرمایه‌گذاری برای 
به‌روزب��ودن و مش��تری‌مداری! و این‌گون��ه اس��ت 
که این روزها بعید اس��ت کس��ی به داش��تن فرش یا 
تابلوفرش دس��تباف بایکفیت، نفی��س و مطابق با 
مد روز بیندیشد و در گوشه‌ای از ذهنش، نام »فرش 

شجاعی« نقش نبندد.

 فرش شجاعی 
در عرصه 

فرش دستباف 
نظمی نوین را 

پی‌ریخته است. 
نظمی مبتنی بر 

هماهنگی با سلیقه 
روز و مطابق با 

خواسته‌های 
مختلف

هنر قالیبافی ایران را در خود دارد و تنوع رنگش در 
کنار چیدمان مدرن زیبایی دلنشینی به خانه می‌دهد.
تابلوفرش‌ها نیز از قافله به‌روزبودن عقب نمانده و 
در »گالری فرش شجاعی« تنوعی از تابلوفرش‌های 
هماهنگ با مد روز را می‌توان پیدا کرد. در گذش��ته 
تابلوفرش‌ه��ا به طور عمده تصویر چهره یا نقش��ی 
از لیلی و مجنون ب��ود. اما در اینجا ع�الوه بر تنوع 
قاب‌ه��ای چوبی که توس��ط هنرمندان��ی در تهران 
طراحی می‌ش��وند، نقش‌های متن��وع و مدرنی از 
تابلوفرش نیز به چش��م می‌خورند. از تابلوفرشی 
با تصوی��ر خیابان��ی در نیویورک، نمای��ی از ونیز یا 
بازاری در قاهره گرفته تا تبدیل نقاش��ی‌های آبرنگ 
به تابلوفرش. جالب‌تر اینکه فرش ش��جاعی برای 
نخس��تین بار، تابلوف��رش هایی ب��ا الهام از س��بک 
کوبیس��م ارائه کرده که در نوع خود بس��یار زیبا و در 

عین حال متمایز است.
این تن��وع در ارائه محصولات دس��ت‌بافت تنها به 
زیبایی و به‌روزبودن خلاصه نمي‌شود بلکه یکفیت 
در هر محصول فرش شجاعی حرف اول را می‌زند. 
دانس��تن معنی اصطلاحاتی مثل رج و محاسبه آن، 
نکته مهمی برای تخمین یکفیت فرش است. رج 
در فرش ب��ه تعداد گره‌ه��ا در هر هفت س��انتی‌متر 
از عرض ف��رش گفته می‌ش��ود. برای مث��ال فرش 
50 رج باید در هر هفت س��انتی‌ متر 50 گره داشته 
باش��د. تعداد این گره‌ها را می‌توان از پش��ت فرش 
ش��مرد. هرچه هم که تعداد رج ش��مار فرش بالاتر 
باشد، یکفیت آن بهتر است. به دلیل یکفیت پایین 
فرش‌های دستباف با رج شمار کمتر از 50، در این 

گالری رج فرش‌های تبریز بین 50 تا 70 است و بعد 
از آن فرش‌های تمام ابریشم قم به چشم می‌خورند که 
رج شمارشان بین 60 تا 100 است. فرش‌هایی با رج 
شمار 100 نفیس ترین فرش‌های دستباف هستند که 
از حیث ظرافت و نازکی، به پارچه می‌مانند. ذکر این 
نکته در اینجا ضروری است که در بافت فرش، رج 
شمار بیش از 100 نیز وجود دارد اما این نوع بافته ها 
کمتر جنبه کارکردی داش��ته و بیش��تر نقش تزیینی 
دارند. مثل برخی فرش‌ها که بافت 1000 رج دارند 
و به کوچکی کی کف دس��ت هستند و بیشتر جنبه 
نمایش��گاهی دارند. خرید ف��رش از »گالری فرش 
شجاعی« پایان کار نیست. بلکه آغاز مسیر طولانی 
تعهد و خدمت این مجموعه به مش��تریانش است. 
فرش‌های این مجموعه کیس��ال گارانتی تعویض 
دارند و تابلوفرش ها شامل کی عمر گارانتی تعویض 
می‌باشند. این مجموعه در برابر  فرشی که به مشتری 
خود فروخته پاسخگو است و به همین دلیل، سطح 
گس��ترده‌ای از خدمات پس از فروش را به مشتریان 
خود عرضه میک‌ند که در نوع خود در صنعت فرش 
دستباف، بی‌نظیر است. از جمله این خدمات پس 
از فروش می‌توان به خدمات شستشوی فرش‌های 
فروخته‌شده اشاره کرد. دقت در این فرایند تا آنجاست 
که به دلیل یکفیت آب مشهد، فرش‌های فروخته‌شده 
به مشتریان به طور کامل در تهران شسته می‌شوند تا از 
این حیث آسیبی به آن‌ها وارد نشود. فرش شجاعی 
روایتگر تلاشی 50 ساله است در حفظ و گسترش 
فرش دس��ت بافت، این ثروت مان��دگار که حاصل 

هنر بافندگان ایرانی است.

اما آیا می‌ش��ود فرش دس��تباف ک��ه در باف��ت آن از 
اصولی کلاسکی و س��نتی پیروی می‌شود را طبق 
مد روز طراحی کرد؟ هن��ری که طرح‌های اصلی و 
معروف آن قرن‌ها پیش طراحی شده و سینه‌به‌سینه، 
از بافن��ده‌ای به بافن��ده دیگر منتقل ش��ده را چگونه 
می‌توان به‌روز کرد؟ برای پاسخ به این پرسش، باید 
به سراغ بخش‌های مختلفی برویم که »گالری فرش 
شجاعی« محصولاتش را عرضه میک‌ند: فرش‌های 
نفیس ابریش��می کلاس��کی اثر هنرمن��دان تبریز، 
اصفهان و قم، دستبافته‌های عشایری استان کرمان و 
فارس و تابلوفرش‌های نفیس تبریز. به‌روزبودن در 

هرکدام از این بخش‌ها حکایت خود را دارد.
در بافت فرش‌های س��نتی طرح‌ه��ای کلی فرش 
مانند پی‌ریزی کی س��اختمان اساس��ی و غیر قابل 
تغییرن��د و به‌روزبودن فرش در ای��ن بخش تاثیری 
ن��دارد. آنچه ب��رای ن��وآوری در فرش‌های س��نتی 
اس��تفاده می‌ش��ود، تغییر در جزییات طرح و نقشه 
است. تغییر در شکل گل‌های فرش، آرایش نقشه، 
بازی کردن با رنگ‌ها، تغییر دادن میزان ابریش��م به 
کار رفته در فرش و بالا بردن رج بافت. این تغییرات 
در جزئیات فرش سبب تنوع بخشیدن و هماهنگی 
با تریکب‌های متفاوتی اس��ت که هر س��اله به عنوان 
مد در دکوراسیون خانه‌ها مطرح مي‌شود. به همین 
دلیل اس��ت که اگر روزگاری مش��تریان فرش‌های 
دستباف بیشتر میانسالان بودند، امروزه جوانترها 
هم بخش��ی ازعلاقمندان پر و پا ق��رص این ثروت 

ماندگار شده‌اند.
آنچه تا کنون گفته شد مربوط به بافت سنتی فرش 
بود که ب��ا تغییرات ب��ه وجود آمده ب��ا چیدمان‌های 
کلاس��کی امروزی، هماهنگ می‌ش��د. اما تکلیف 
خانه‌هایی با چیدمان مدرن و به اصطلاح اس��پرت 
چیست؟ آیا دستبافت‌های نفیسی برای این چیدمان 
وجود دارد؟ پاسخ این پرسش در »مجموعه فرش 
ش��جاعی« اس��ت. در این مجموعه فرش��ی وجود 
دارد که با نقشه هندسی بافته مي‌ش��ود و مربوط به 
شهر هریس در نزدکیی تبریز است. این طرح‌های 
هندسی در دکوراسیون‌های مدرن بسیار زیبا جلوه 
میک‌نند. و در بخش عش��ایری ان��واع گبه، گلیم و 
گلیم فرش که به طور عمده توسط عشایر سیرجان، 
ش��یراز، قش��قایی و دش��ت مغ��ان بافته می‌ش��وند 
پیشنهاد مي‌ش��ود. این بافته ها توس��ط خود عشایر 
بافته می‌شوند و بر خلاف مدل‌های بییک‌فیتی که 
با رنگ‌های شیمیایی رنگ‌آمیزی شده، از رنگ‌های 
کاملا طبیعی بهره برده‌ان��د و علاوه بر هماهنگی و 
زیبایی در کن��ار چیدمان‌های م��درن، عمری بیش 
از 50 س��ال دارند. دس��ت بافت دیگری که در این 
 بخش ارائه مي‌ش��ود، فرش‌هایی است که به فرش 
چهل تکه)patch work( مش��هورند که آلبومی از 

فرش دستباف، ثروتی ماندگار
گالری فرش شجاعی: مشهد، کوی دکترا، نبش خیابان پاستور 05118417822
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نگاهی به ده گروه  راک  برتر سال 2013
هرچندکه سال‌ها از دوره طلایی راک در دهه هفتاد می‌گذرد و پیشگامان این سبک کم و بیش 
دست از فعالیت کشیده‌اند، اما راک همچنان در سرتاسر دنیا سبک پرطرفدار نسل جوان است و 
هر سال گروه‌های جدید و خلاقی وارد این حوزه می‌شوند. تعداد گروه‌های راک در عصر حاضر 
آنچنان زیاد شده که شاید نام بردن و معرفی تمام آنها عملا غیر ممکن باشد. اما رسانه‌های فعال 
در زمینه موسیقی هر سال بهترین‌ها را برای علاقمندان این سبک رتبه بندی می‌‌کنند. یکی از 
رتبه بندی‌های معتبر در موسیقی متعلق به نشریه بیلبورد )Billboard.com( است. بیلبورد 

در پایان 2013 همچون سال‌های گذشته لیستی از بهترین گروه‌های راک را ارائه کرده‌است.

گروه ایمجین دراگونز، در سال 2009 در ایالت یوتا فعالیت خود را آغاز 
کرد. بعد از انتشار دو ترانه مستقل، این گروه با نقدهای مثبت فراوانی از 
منتقدان و مخاطبان روبه‌رو شد و با سفر به لس‌آنجلس قراردادی برای 
ضبط اولین آلبوم رسمی خود؛ )Continued Silence( منعقد کرد. 
آلبوم  )Continued Silence(در سال 2012 منتشر شد و در همان 
سال مقام چهارم در رتبه بندی بهترین آلبوم راک بیلبورد را به دست 
آورد. آخرین آلبوم این گروه، Night Visions دومین آلبوم برتر 

امسال بیلبورد است.

1. ایمجین دراگونز

ونز
راگ

ن د
جی

ایم
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آولنیشن که پروژه انفرادی آرون برونو است، توسط 
 Hometown این هنرمند بعد از جدایی او از گروه
شکل گرفت. برونو با تشکیل آولنیشن به انتشار 
سبکی از موسیقی پرداخت که به گفته خودش در 
چهارچوب گروه قبلی نمی‌گنجیدند. آولنیشن اولین 

آلبوم شخصی‌اش را در سال 2011 منتشر کرد.

10. آولنیشن

بعد از رقابت جهانی 2010 برای انتخاب بهترین گروه 
سال، »آو مانستر اند من« با برنده شدن در این 
رقابت توانست لقب Arcade Fire جدید را از مجله 
رولینگ استونز، دریافت کند. اولین ترانه مستقل 
 و آلبوم این گروه در سال 2012 منتشر شد. آلبوم 
My Head Is an Animal مقام نهم را در رتبه 
بندی بهترین آلبوم سال 2013 بیلبورد دریافت کرد.

9. آو مانستر اند من 

4 عضو اصلی گروه فال اوت بوی که هر کدام ازگروه‌های 
دیگر جدا شده‌بودند، در سال 2001 و در شیکاگو برای 
تشکیل گروهی جدید به هم ملحق شدند. بعد از 
انتشار دو آلبوم نه چندان موفق، سرانجام گروه در 
 Take This To Your سال 2003 و با انتشار آلبوم
Grave توانست نظر مثبت منتقدین و مخاطبان را 
به خود جلب کند. اما نهایتا این آلبوم بعدی این گروه 
بود که در بهار 2005 گروه را به شهرت رساند و جزء 10 
آلبوم برتر بیلبورد قرار گرفت و نامزد جایزه گرمی شد. 
از سال 2005 تا 2008 گروه 2 آلبوم و چند ترانه مستقل 
دیگر منتشر کرد. با وجود تغییرات و جدایی‌هایی که 
در اعضای این گروه صورت گرفته، فال اوت با انتشار 

آلبوم جدیدی در 2013 ادامه فعالیتش را تایید کرد.

8. فال اوت بوی

7. اد شیران

اد شیران لندنی، نوشتن ترانه و آهنگسازی را از 16 
سالگی با انتشار دو ترانه مستقل آغاز کرد. اجرای 
ضبط شده یکی از ترانه‌های او روی یوتیوب باعث شد 
تا نظر تهیه کنندگان موسیقی در لس‌آنجلس به سوی 
او جلب شود. در سال 2011 آلبومی با همکاری چند 
هنرمند دیگر منتشر کرد و اولین آلبوم شخصی‌اش 
در 2012 روانه بازار شد. آلبوم  مقام هفتم برترین آلبوم 

راک 2013 را در رتبه‌بندی بیلبورد به دست آورد.

گروه سه نفره فان، که کارش را از تمرین و نواختن در 
زیرزمین خانه اعضایش شروع کرده بود، اولین آلبوم 
خود را در سال 2009 منتشر کرد. هرچند که این آلبوم 
با موفقیت چندانی مواجه نشد اما گروه با ادامه فعالیت 
خود دومین آلبومش را در 2012 منتشر کرد. آلبوم 
Some Nights مقام ششم را در بهترین‌های 2013 
 We بیلبورد به دست آورد و ترانه مستقل و محبوب

Are Young در رده سوم بهترین ترانه جای گرفت.

6. فان

گروه لندنی مامفورد اند سانز، با سبکی بین فولک 
راک و کانتری از سال 2007 با چهار عضو اصلی 
خود فعالیتش را آغاز کرد. این گروه بعد از شرکت 
در جشنواره پاییزی گلاستون‌بری، اولین ترانه‌های 
مستقل خود را در ژوئن و بعد از آن در دسامبر 2008 
منتشر شد. ترانه Little Lion Man  که در تابستان 
2009 توسط این گروه منتشر شد، از سوی منتقد 
بی‌بی‌سی، به عنوان بهترین ترانه هفته انتخاب شد. 
گروه اولین آلبوم خود را در 2009 منتشر کرد. دومین 
آلبوم این گروه که در 2012 منتشر شد، به عنوان 

برترین آلبوم سال بیلبورد معرفی شده‌است.

5. مامفورد اند سانز

فیلیپ فیلیپس، برنده یازدهمین دوره مسابقات 
آمریکن آیدل از سال 2010 در زادگاه خود، جورجیا 
با اجراهای محلی فعالیتش را آغاز کرد. بعد از برنده 
شدن در آمریکن آیدل، فیلیپس در تور دور آمریکای 
این برنامه شرکت کرد و همزمان آماده ضبط اولین 
آلبوم شخصی‌اش شد. آلبوم فیلیپس در نوامبر 2012 
منتشر شد و در 2013 با سه آهنگ اضافه بازنشر شد. 
این آلبوم مقام چهارمین آلبوم برتر 2013 را در رتبه 

بندی بیلبورد نصیب خود کرده‌است.

4. فیلیپ فیلیپس

لومینرز، گروه سه نفره‌ای که فعالیتش را از دنور 
آغاز کرد سبک فولک راک و قصه‌گویی کانتری را 
به هم آمیخته و نتیجه موسیقی دلچسبی از کار در 
آمده که به قول اعضای این گروه: »با همه ارتباط 
برقرار می‌کند«. دو عضو اصلی این گروه از سال 2002 
مشغول اجرا و ضبط کار بودند اما اولین ترانه رسمی 
آنها در سال 2009 وارد آیتیونز شد. بعد از انتشار یک 
ترانه مستقل دیگر در 2011، لومینرز اولین آلبوم خود 
را در سال 2012 منتشر کرد که در رتبه بندی امسال 
بیلبورد به عنوان دومین آلبوم برتر انتخاب شده است.

2. لومینرز 

خواننده 17 ساله نیوزلندی که به تازگی به جمع 
موزیسین‌های راک پیوسته اولین آهنگ مستقل‌اش 
را در سال 2012 منتشر کرد. این خواننده راک، با دومین 
آهنگ خود به جمع 100 ترانه برتر بیلبورد در سال 2013 
پیوست تا اولین خواننده نیوزلندی باشد که ترانه‌اش در 
آمریکا به شهرت می‌رسد. نخستین آلبوم این خواننده 
که در ماه‌های پایانی 2013 منتشر شد، با موفقیت 

تجاری و نقدهای مثبت فراوانی همراه شد.

3. لرد
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پروژه‌هایی كه تعطیل نمی‌شوند
اقتصاد و صنعت ساختمان
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براي بررسي رشد اقتصادی و توس��عه در كشورهاي مختلف 
دنيا شاخص‌هاي مختلفي تعريف شده است. شاخص‌هايي 
كه ه��ر كدام بيان‌گر دس��تاوردها و یا ناکامی نظام‌های سیاس��ی 
و اقتص��ادی در پیش‌برد اهدافش��ان اس��ت. يك��ي از مهم‌ترين 
شاخص‌هاي بررسي عملكرد كشورها شاخص‌های اقتصادي 
است كه هر ساله از سوي بانك‌های مركزي،  بانك اقتصاد جهاني 
و دیگر نهادهای بین‌المللی اعلام مي‌ش��ود. در اين بررسي‌ها 
ش��اخص‌هايي مانند ميزان توليد ناخالص مل��ي، پايه پولي، 
نقدينگي و تورم، اش��تغال، رشد س��رمايه‌گذاري، رشد ارزش 
افزوده بخش صنعت، صادرات و ... مورد توجه قرار گرفته و در 
نهايت نتيجه‌گيري كلي آن‌ و رتبه‌بندي‌ كشورها اعلام مي‌شود. 
این رتبه‌بندی‌ها میزان رشد و توسعه و موجه بودن سرمایه گذاری 
در کسب و کارهای آن کشور را بیان میک‌ند. وضعیت مطلوب 
این رتبه‌ها و ش��اخص‌ها در اقتصادهای پویا و رشد یافته، خود 
عامل مضاعفی اس��ت تا چرخ‌های صنعت و تولید با سرعت 
بیش‌تری به چرخش در آیند و سرمایه‌گذاران و متخصصان هم  

بهره کافی از تلاش و کارآفرینی خود ببرند.

در چند سال گذشته، متاس��فانه این شاخص‌ها در اقتصاد ما در 
وضعیت نامطلوبی قرار گرفته اند. با افزایش فشارهاي سیاسی 
خارجي ب��ر میهن عزیزم��ان و اتخاذ تحريم‌ها، اقتص��اد ايران با 
چالش‌هاي فراواني مواجه شد. بي‌ثباتي، بالارفتن بي‌رويه نرخ 
ارز، كاه��ش ارزش پول ملي، ورشكس��تگي برخي از صنايع و 
كارخانجات، كاهش چشم‌گير صادرات نفت، رشد بيكاري و 
... از نتايج اين وضعيت بودند. مس��ائلي كه باعث شد صنايع 
مختلف كشور با سختي‌ها و دشواري‌هاي چشم‌گيري روبه‌رو 
شوند و نتوانند آن‌چنان كه شايسته است به توسعه فعاليت و یا 

حتی ادامه مسیر خود بپردازند. 
يكي از صنايعي كه از این آسیب‌ها در امان نبوده صنعت ساختمان 
است. حوزه ساخت‌وساز  به باور کارشناسان نزدکی به 300 شغل 
را به طور مستقیم و غیرمستقیم در چرخه خود دخیل میک‌ند. این 
کسب و کار علاوه بر نوسانات و بي‌ثباتي‌هاي زيادي که حوزه 
زمین و مسکن در ذات خود دارد، در این وضعيت شرايط بدتري 
را نيز تجربه کرد. افزايش قيمت مصالح، بالارفتن دستمزدها، 
مشكلات در واردات كالاها، موانع فراوان براي نقل‌وانتقال پول، 

تحريم بخش‌هايي از صنعت ساختمان و چندين‌وچند مشكل 
ديگر چالش‌هاي زيادي را بر سر راه شركت‌هاي ساختماني قرار 
داد. از طرفی به دلیل س��فته‌بازی در بازارهایی چون طلا، سکه 
و ارز و رش��د بی‌رویه قیمت‌ها، به‌طور طبیعی حجم عمده‌ای از 
نقدینگی از بازار مس��کن به آن بازارها هدایت شد و مشکلات 
پروژه های در حال س��اخت و واگذاری را دو چن��دان کرد. اين 
مسئله البته براي پروژه هایی كه وسعت و حجم کار در آن‌ها از حد 
معمول بیش‌تر اس��ت )مانند برج‌های مرتفع( بدتر هم بود. 
تغيير بي‌رويه قيمت‌ها و بالارفتن قيمت‌ تمام‌ش��ده ساختمان 
باعث ش��د تا بس��ياري از س��ازندگان خرده‌پا و فرد سازنده‌ها یا 
شركت‌هاي س��اختماني کم‌بنیه، نتوانند فعاليت خود را ادامه 
دهند. بسياري از آن‌ها ورشكسته شدند، تعداد زيادي نتوانستند 
به موق��ع واحدها را ب��ه خری��داران تحويل دهند، و بس��ياری از 
خریداران هم در عمل در تعهدات مالی خود با سازندگان دچار 

مشکل شدند.
  كافي اس��ت ن��گاه كوتاهي ب��ه پروژه‌هاي س��اختماني عظيم، 
مانند برخی برج ها، پروژه های انبوه‌س��ازی و یا مجموعه‌های 

تجاری اداری در چند سال اخير بياندازيد. بسياري 
از آن‌ه��ا ب��ا تعطيلي روب��ه‌رو ش��دند و با بدتر ش��دن 
وضعيت اقتصادي نتوانستند به كار خود ادامه دهند 
و مسئوليت خود را به س��رانجام برسانند. نمي‌توان 
كتم��ان كرد ك��ه بخش عم��ده‌اي از اين مش��كلات 
نتيجه شرايط نا‌بسامان اقتصادي كشور  بوده است.  
اما تجرب��ه ثابت كرده حت��ي در بدترين ش��رايط هم 
راهكارها، استراتژي‌ها، و برنامه‌هايي براي برون‌رفت 
از ش��رايط بد يا كاهش اثرات آن وج��ود دارد. تقريبا 
مش��كلات براي همه يكس��ان بود و تمامي برندها 
و گروه‌های س��اختماني به يك اندازه از اين مس��ائل 
آسیب ديدند اما برندهای معتبر و گروه‌هاي مهندسي 
كارآمدي هم بودند كه توانستند با برنامه‌ريزي دقيق، 
مسئوليت‌پذيري، و تعهد به مش��تريان، سالم از اين 

گذرگاه عبور كنند.  
آن دسته از فعالان صنعت ساختمان که تنها به منفعت 
مالی خود ی��ا توجیه‌پذیری اقتص��ادی پروژه‌ها فکر 

میک‌ردند اغلب با طولانی‌شدن روال ساخت و ساز 
در شرایط نابسامان اقتصادی با استفاده از ظرفیت‌های 
حقوقی قراردادشان با خریدار)مثل شرایط فورس 
ماژور(  از مسئولیت خود شانه خالی کردند. برخی 
از یکفیت کار خود کاستند و عده زیادی هم با افزایش 
قیمت‌ها این بار را به دوش سرمایه‌گذاران یا خریداران 

منتقل کردند.
اما در همین ش��رایط بحرانی هم برخ��ی فعالان این 
صنعت در کش��ور ما بودند که چون هدفشان جلب 
رضایت مش��تری و حفظ حیثیت حرف��ه‌ای و اعتبار 
برندش��ان بوده تمام و کمال به تعه��دات خود عمل 
کرده‌ان��د. گروه‌ه��ای معتب��ری که ب��ا این دی��دگاه و 
استفاده از ظرفیت خود در مدیریت صحیح، انضباط 
مالی،کنترل پروژه دقیق، نيروهاي كاربلد و نظارت 
مداوم، از اين آزمون سربلند بيرون آمدند، ثابت كردند 
كه هميشه راه‌حلي براي گذر از مراحل سخت وجود 
دارد. چنين مجموعه‌هایی در تمامي صنايع هميشه با 

 تجربه ثابت 
كرده است 
حتي در بدترين 
شرايط هم 
راهكارها، 
استراتژي‌ها، 
و برنامه‌هايي 
براي برون‌رفت 
از شرايط بد يا 
كاهش اثرات آن 
وجود دارد

اقبال فراواني روبه‌رو بوده‌اند چراكه مردم مي‌بینند برندی 
كه به آن اعتماد كرده‌اند در هر شرايطي در كنار آن‌هاست و 
به تعهدات خود عمل مي‌كند.  این تمایز عملکرد و نگاه 
متفاوت در قبول صادقانه مسئولیت یا کند شدن و بعضا 
تعطیلی پروژه‌ها، در ش��هرهایی به جز ته��ران که جامعه 
صنعت س��اختمان دایره کوچ‌کتری دارند مشهودتر و 
ملموس‌تر هم بوده است. به‌عنوان مثال در شهر مشهد که 
به تازگی و طی پنج سال اخیر مرتفع‌سازی و سرمایه‌گذاری 
در ساخت برج‌های مس��کونی مورد توجه قرار گرفته، 
تفاوت رفتار بازیگران این صحنه به روشنی در دیدرس 
شهروندان  قرار دارد. جالب است بدانید در سال 1385 
که آغاز فعالیت گروه مهندسی باران و ساخت مرتفع‌ترین 
برج مسکونی شهر مشهد بود، در بخش خصوصی، نامی 
از برندهای ساختمانی مطرح نبود. اکنون اما نزدکی به  
15 برند در این ش��هر وجود دارند که نام و نشان تجاری 
یا پروژه های خود را کم‌وبیش بر مبنای الگوی س��اخت 
هتل‌برج‌های ب��اران تعریف کرده‌اند. ام��ا آیا آن‌هایی که 
توانس��ته‌اند پروژه های معرفی‌شده خود را با زمان‌بندی 
دقیق پیش برده و به تعهدات خود پایبند باشند به عدد 

انگشتان کی دست می‌رسند؟
در همین شرایط نا بس��امان اقتصادی و علی‌رغم تمامی 
مشکلات )که البته برای ساخت هتل‌برج‌های لوکس 
و مجهز به تکنولوژی‌های جدی��د و وارداتی بیش‌تر هم 
بوده است(، س��اخت هتل‌برج‌های باران نه تعطیل و نه 
حتی کند‌تر شده‌اند. فراموش نکنیم کار برای برندی که 
تعهد همراهی بلندمدت به مشتریانش می‌دهد مشکل‌تر 
است. وقتی سازنده، خود متعهد به بهره‌برداری از پروژه 
و ارائه خدمات هتلی اس��ت و محصول خ��ود را گارانتی 
میک‌ند هیچ‌گاه نمی‌تواند از یکفی��ت کارش بکاهد یا از 
اس��تانداردهای خود عقب‌نش��ینی کند. با این وصف، 
هتل‌برج مسکونی باران2 که عمده فرایندهای ساخت آن 
در سخت‌ترین شرایط اقتصادی ناشی از تحریم، رکود و 
 تورم به سرعت و دقت ادامه یافته در پاییز سال92، شوروم 
) واحدهای نمونه( خود را به روی بازدیدکنندگان گشوده 
و پیش‌بینی می‌شود که واحدهای این هتل‌برج مسکونی 
در نیمه نخس��ت س��ال 93 به خریداران تحویل شود. در 
همین حال هتل‌برج مس��کونی باران 3 نیز با س��رعت و 
یکفیتی مثال‌زدنی در حال ساخت است. این پروژه متمایز 
پس از گذشت کی سال، اجرای عملیات مطالعه و طراحی، 
خا‌کبرداری، سازه نگهبان و فونداسیون آن به پایان رسیده و 
با اتمام سقف‌ریزی طبقات مشاعی، هم اکنون به طبقه اول 
بعد از لابی رسیده است.  بی‌شک این روکیرد متعهدانه، 
باعث جلب بیش از پیش اعتماد ش��هروندان می‌شود. 
سرمایه‌ای که به سختی به دس��ت می‌آید و اگر در شرایط 
بحران، برندهای معتبر بتوانند به خوبی از آن مراقبت کنند 

آینده‌ای روشن را برای خود ترسیم کرده‌اند. 
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هماهنگی با طبیعت
تكنیك الكساندر

تاريخچه
الكساندر بازيگر آثار شكسپير نمايشنامه‌نويس معروف 
انگليسي بود و يك روز صداي خود را در حين يك اجرا 
از دس��ت داد. پس از اينكه دكترها هيچ نشانه‌اي از منشا 
جسماني در او پيدا نكردند، الكساندر تحقيقات زيادي 
انجام داد  و متوجه ش��د كه هنگامي كه در مقابل جمعي 
از مردم صحب��ت مي‌كند اتفاقي در بدن��ش مي‌افتد. او 
با مش��اهده‌هاي زيادي كه از خود در براب��ر آينه انجام داد 
متوجه شد كه پيش از شروع به سخن گفتن كل بدن خود 
را منقبض مي‌كند و به اين نتيجه رسيد كه الگوي حركتي 
او يعني عقب‌كشيدن و پايين‌آوردن سر عملكرد طبيعي 
كل بدن، تنفس و مكانيسم‌هاي كلامي او را دچار خدشه 
مي‌كند. پ��س از تلاش‌هاي فراوان ب��راي جلوگيري از 
انقباض‌هاي غيرضروري، به اين نتيجه رسيد كه اگر اين 
انقباض‌ها را از بين ببرد موفق به سخن گفتن مي‌شود. 
در طول يك تور اجرايي در نيوزلند )1895( او متوجه 
اهميت فراوان نحوه قرارگيري سر در وضعيت كلي بدن 
شد. بعدها او فهميد كه بسياري از افراد مانند او در هنگام 
انجام بس��ياري از فعاليت‌هاي روزانه مانند سخن‌گفتن 
عضلات قس��مت‌هاي فوقان��ي بدن خ��ود را منقبض 

مي‌كنند.
الكساندر مطالعات خود را گسترش داد و پژوهش‌هاي 

زيادي ب��ر روي ابعاد ديگر اي��ن موضوع انج��ام داد و به 
نتايج زيادي در اين زمينه رسيد و سعي كرد مشاهدات و 
تمرينات شخصي خود را به ديگران نيز بياموزد. او تكنيك 
خود را در چه��ار كتاب كه در س��ال‌هاي 1918، 1923، 
1931 و 1942 منتشر شدند ش��رح داد. او همچنين از 
سال 1930 تا سال مرگش يعني 1955 به آموزش تعداد 

زيادي از معلمان اين تكنيك پرداخت.
از افرادي كه در حرفه خود از تكنيك الكس��اندر استفاده 
كردند مي‌توان به نويسندگاني چون آلدوس هاكسلي،  
روبرتسون ديويس و جورج برنارد شاو و بازيگراني چون 
جودي دنچ، بن كينگزلي، پل نيومن و  رابين ويليامز اشاره 
كرد. در نيمه دوم قرن بیستم موسسات و آموزشگا‌ه‌هاي 
فراواني با پيروي از آموزه‌هاي الكساندر به آموزش تكنيك 
او پرداختند و اكنون معلمان زيادي در سراسر جهان كه 
معلمان رس��مي اين تكنيك هستند مشغول فعاليت و 

تدريس اين تكنيك هستند.

فرايند
هدف تكنيك الكساندر استفاده و انتخاب آزادنه افراد از 
عضلات در زندگي روزمره است. شيوه كار اينگونه است 
كه به دليل تغيير در تعادل بدن حركاتي چون نشستن، 
خم‌شدن و راه‌رفتن توسط معلم انجام شده  و در اين فرایند 

آموزش��ي معلم به دانش‌آموز مي‌آموزد كه چگونه بدون 
انقباض عضلات غيرضروري حركات مختلف را انجام 
دهد. البته اين فرايند به زمان احتي��اج دارد و در پايان فرد 
مي‌تواند اين حركات را در خود نهادينه كرده و حركات 

روزمره را به صورت ناخودآگاه درست انجام دهد. 
اين تمرينات به صورت نشسته و خوابیده انجام مي‌شود 
و در طول دوران آموزش به مرور معلم عادات بد حركتي 
دانش‌آموز را درك كرده، در جهت رفع آن‌ها فعاليت‌هايي 
را انجام مي‌دهد و از او مي‌خواه��د در طول روزهاي بين 
جلسات به اين مش��كلات فكر كند. اين فرايند كم‌كم 
تبديل به عادات درس��ت ش��ده و كل ب��دن در وضعيت 
درست و بدون انقباض غيرضروري قرار مي‌گيرد. توجه 
به اين تكنيك در سال‌هاي اخير بسيار زياد شده است چراكه 
با رشد روزافزون اس��تفاده از وسايل تكنولوژيك و شيوه 
غلط زندگي مش��كلات عديده‌اي در حوزه جسماني 
پيش آم��ده و تقريبا تمامي اف��راد از دردها و مش��كلات 
جسماني فراواني رنج مي‌برند. تكنيك الكساندر با ارائه 
راهكارها و شيوه‌هاي تمريني اين عادات را از بين برده و 
باعث سلامت جسم مي‌شود. البته نبايد فراموش كرد كه 
اين تكنيك را فقط معلماني مي‌توانند تدريس كنند كه در 
دوره سه ساله آموزشي اين تكنيك در مراكز معتبر شركت 

كرده و مجوز تدريس را دريافت كرده‌اند.  

هدف تكنكي 
الكساندر 
استفاده و 
انتخاب آزادنه 
افراد از عضلات 
در زندگي 
روزمره است

تكنیك الكساندر از اسم بنیان‌گذارش یعنی فردریك ماتیاس الكساندر كه یك بازیگر بود می‌آید. او از این تكنیك برای درمان مشكل خود كه در حین 

صحبت برای عموم پیش می‌آمد استفاده كرد و اصول آن را در دهه 1890 گسترش داد. تكنیك الكساندر به مردم می‌آموزد كه چگونه استفاده از 

عضله‌های غیرضروری و تنش‌های روانی را در طول زندگی روزمره خود متوقف كنند. این تكنیك یك فرایند آموزشی است تا یك تكنیك آرام‌سازی 

و یا تمرین آماده‌سازی بدن. تحقیقات نشــان داده است استفاده از تكنیك الكساندر در دردهای پشت و بیماری پاركینـــسون بسیار مفید است.   
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پيش‌خريد ساختمان: معایب و مزایا

با افزایش جمعیت ش��هری و گس��ترش شهرهای 
بزرگ، ساخت‌وس��از در جنبه‌های مختلف از شکل 
سنتی خود خارج و به شکلی کاملا صنعتی درآمده 
اس��ت. همچنین رویه‌های قدیمی در معاملات هم 
دست‌خوش تغییر شده و روش‌های متفاوتی برای 
خرید و حتی س��رمایه‌گذاری در این حوزه به وجود 
آمده است. در شماره‌های قبلی این فصلنامه‌ها انواع 
مختلف سرمایه‌گذاری در صنعت ساختمان را به طور 
اجمالی بررسی کردیم. اما در این یادداشت برآنیم 
تا زوایای بیشتری از مدل پیش خرید را مرور کنیم.

پیش‌فروش س��اختمان هر چند به ب��اور برخی از 
حقوق‌دانان هن��وز جایگاه صریح و مش��خصی در 
سیستم قانونی معاملات کشور ما ندارد اما از جمله 
مفاهیم عرفی است که در جامعه مرسوم شده و مورد 

استفاده شهروندان است. 
در قراردادهای پیش‌فروش س��اختمان، موقعیت، 
ابعاد، مشخصات فنی و معماری ساختمان، مساحت 
کل عرص��ه و زیربنا و س��ایر مش��خصات آپارتمان 
در نقشه ساختمانی ذکر ش��ده و فروشنده متعهد 
می‌شود که آپارتمان را ظرف مدت معینی به خریدار 
تحویل دهد. در واقع فروشنده در این نوع قرارداد مال 
معینی را نمی‌فروشد بلکه در مقابل تعهد پرداخت 
اقساط، به مشتری تعهد می‌دهد تا ساختمانی را در 

موعد مقرر تحویل دهد.
تعری��ف حقوقی و  م��ورد قبولی که ب��رای قرارداد 

پیش‌فروش ساختمان ارائه شده چنین است:
»قرارداد پیش‌فروش آپارتمان قراردادی است که به 
موجب آن پیش‌فروشنده )سازنده( تعهد می‌نماید، 
آپارتمان��ی را مطابق نقش��ه س��اختمانی و اوصاف 
قراردادی، ساخته و پس از تکمیل آن در موعد مقرر 
و در ازای مبلغ قراردادی به پیش‌خریدار )متقاضی( 

تحویل نماید.« )علیزاده، 1383، ص29(
با استفاده از همین تعریف فنی و حقوقی می‌توانیم 
مزایای این نوع س��رمایه‌گذاری، معایب احتمالی و 
ملاحظاتی که باید در این نوع قرارداد در نظر داشت 

را مرور کنیم.
در این شیوه، چون کل مبلغ پرداختی توسط خریدار  
به صورت نقدی نب��وده و بخش عمده آن به صورت 
اقس��اطی پرداخت می‌ش��ود فرصتی مناسب برای 
خانه‌دارشدن و س��رمایه‌گذاری کس��انی است که 
تمایل یا توان برنامه‌ریزی برای خرید نقدی مسکن 
ندارند. از طرف دیگر چون س��ازنده یا سرمایه‌گذار 
اصلی هم می‌تواند قبل از اتم��ام کار به تامین مالی 
بخشی از پروژه دست بزند و روند آن را تسریع کند، 
از این موضوع اس��تقبال می‌کند. پس بار مالی این 
نوع قرارداد به نوعی به دوره زمانی بلندمدت تقسیم 
می‌ش��ود و هزینه یک‌جای کمت��ری برای طرفین 
خواهد داش��ت، به این ترتیب خریداران حتی اگر 
تمام پول س��اختمان را در لحظه قرارداد در اختیار 

از سود پیش‌بینی‌شده کاسته می‌شود. برای همین 
هم خیلی از دس��ت‌اندرکاران ساخت‌وساز ترجیح 
می‌دهند پس از اتمام پروژه و مشخص‌شدن دقیق 
هزینه‌ها و احتساب تورم و ... محصول خود را به نرخ 

روز به بازار ارائه کنند. 
از طرف دیگر قس��طی‌بودن این قرارداد، ریس��ک 
نکول یا ع��دم پرداخت بدهی را برای س��ازنده بالا 
می‌برد و همین‌طور در ش��رایط رونق س��اختمان 
باعث می‌شود که از سود آن‌ها کاسته شود. به همین 
دلیل هم هست که در شرایط رونق بازار، برخی از 
فعالان صنعت س��اختمان اخذ تس��هیلات بانکی 
با نرخ سود مش��خص را به پیش‌فروش ساختمان 

ترجیح می‌دهند.
اما اگر از ریس��ک‌های اقتصادی این ن��وع قرارداد 
ها بگذریم، پ��ای ملاحظاتی به می��ان می‌آید که 
در هر ص��ورت اگر به آن‌ها توجه نش��ود تبدیل به 
مخاطراتی می‌شوند که زمینه زیان پیش‌خریداران 
را فراهم می‌کنن��د و در اینجا ب��ه مهم‌ترین آن‌ها 

اشاره می‌کنیم.
نخست همان‌گونه که اشاره شد، تشخیص ظرفیت 
و توان گروه یا ش��رکت پیش‌فروش‌کننده اس��ت. 
بررسی کارنامه قبلی سازنده در عمل به تعهداتش 
راه خوب��ی برای این تش��خیص اس��ت. برندهای 
معتبر صنعت س��اختمان که پروژه های مختلفی 
را در ش��رایط متف��اوت ب��ازار به خوب��ی مدیریت 
کرده و رضایت مشتريانش��ان را جلب می‌کنند از 
افراد و شرکت‌های ناش��ناس و بدون کارنامه قابل 
اعتمادترند. دارا بودن پش��توانه و اعتبار اجتماعی 
به همان اندازه مهم است که داشتن تکیه‌گاه مالی 
و فنی پیش‌فروش‌کننده اهمیت دارد. این شرایط 
با یک پرس‌وجوی س��اده و تحقیق از خریداران و 

مالکان پروژه‌های قبلی به دست می‌آید.
در وهله بعدی باید به دقت به شرایط حقوقی و فنی 

قرارداد دقت کرد و چه بهتر آنکه اگر در این زمینه 
اطلاعات کافی نداریم از مشورت یک وکیل و یک 
متخصص س��اختمان هم بهره ببریم. آنچه مسلم 
است به مصداق ضرب‌المثل قدیمی ما ایرانیان که 
می‌گوید: »خوش بود گر محک تجربه آید به میان، 
تا سیه روی شود هر که در او، غش باشد«؛ هر گروه 
یا شخص پیش‌فروش‌کننده که حسن نیت داشته و 
صادقانه عمل کند از آگاهی مشتری خود واهمه‌ای 
ندارد و برعک��س ترجیح می‌دهد تا خریدار تمامی 
ریزه‌کاری‌ها را بداند.  در این زمینه خوب است به 
این نکته هم اشاره کنیم که  پیش‌فروش‌کنندگانی 
که در قیمت، نحوه پرداخت و شرایط ضمن قرارداد 
س��خت‌گیری بیش��تری می‌کنند و به سادگی از 
حقوق قانونی خود صرف نظر نمی‌کنند ش��اید در 
عمل به تعهدات خود قابل اعتمادتر باشند. خیلی 
ساده می توان نتیجه گرفت قبول شرایط پایین‌تر 
از عرف بازار توسط سازنده می‌تواند به افت کیفیت 
منجر شود. حتی پیش‌فروش‌کننده‌ای که شرایط 
نامتعارف خریدار را بپذیرد، اگر نگوییم با نیت سو 
وارد معامله شده، دست‌کم این است که به کیفیت 

و چگونگی اجرای تعهداتش فکر نکرده است! 
در گام بعدی باید دقت شود که زمین محل احداث 
پروژه از حیث مالکیت و ش��رکای احتمالی در چه 
وضعیتی قرار دارد. آیا ش��خص پیش‌فروش‌کننده 
خود مالک رسمی و قانونی زمین است؟ آیا شریک 
حقیقی و حقوقی در مالکیت زمین دخیل نیست؟ 
و آیا از منظر قوانی��ن و ضوابط، پیش‌فروش‌کننده 

توان اجرای تعهداتش را دارد؟ 
با در نظر داشتن این ملاحظات می‌توان امیدوار بود 
که اگر در کیفیت ساخت پروژه هم نظارت و دقت 
لازم از جانب سازنده صورت پذیرد مدل پیش خرید 
از موفق‌ترین روش‌های خرید و سرمایه‌گذاری در 

ساختمان است. 

نداشته باشند می‌توانند از این طریق در طول مدت 
زمان مشخص آپارتمان مورد نظر را تملک کنند.

ثانیا با توجه به سابقه  تاریخی و روند افزایشی قیمت 
مسکن در کشور ما، پیش‌خرید مسکن می‌تواند به 
نوعی سرمایه‌گذاری به حس��اب آید، چراکه اغلب 
آپارتمان‌ها به محض اتمام ب��ه قیمت‌های بالاتری 
از آنچه در قراردادهای پیش‌فروش ذکر شده معامله 
می‌ش��وند. از طرفی در قراردادهایی که مدت زمان 
طولانی‌تری برای تحویل یا پیش‌پرداخت بیشتری 
دارند آپارتمان پیش‌فروش‌ش��ده ارزان‌تر از قیمت 

موارد مشابه در بازار قیمت‌گذاری می‌شود. 
در این رابطه بد نیس��ت به آماری که  در 5 دی ماه 
س��ال 92 از طریق روزنامه دنیای اقتصاد ارائه شده 
توجه کنی��م. در این مطالعه ک��ه در رابطه با قیمت 
پیش‌فروش س��اختمان در مناطق مختلف تهران 
صورت گرفت��ه اس��ت، نتایجی که در ج��دول بالا 

می‌بینید به دست آمده است.
با توجه به جدول ارائه شده و مقایسه آن با قیمت روز 
و روند قیمتی ساختمان‌ها مشاهده می‌شود که در 
اکثر موارد این آپارتمان‌ها با توجه به شرایط پرداخت 
چیزی بین 5 تا 18 درصد از قیمت موارد مشابه خود 

که آماده تحویل هستند ارزان ترند.
اما در عین حال از دیدگاه خریدار به دو ریسک در این 
زمینه نیز می‌توان اشاره کرد. نخست آنکه اگر آینده 
بازار به خصوص بازار مس��کن روند تورمی نداشته 
باشد، تنها سود ناشی از شرایط پرداخت عاید خریدار 
می‌شود. دیگر آنکه خریدار بخواهد پیش خرید را با 
س��فته‌بازی در بازار ارز، سکه یا طلا مقایسه کند به 
امید آنکه نوسانات مقطعی این بازارها در مدت زمان 
مشابه بتواند سود بیشتری در برداشته باشد. البته این 
مسئله در حال حاضر و  با توجه به چشم‌انداز اقتصاد و 

بهبود شرایط عمومی کشور دور از ذهن است.
در درجه دوم ریس��ک کیفیت و زمان تحویل واحد 
مسکونی مطرح می‌شود. همانطور که گفته شد در 
این قرارداد چیزی معامله می‌ش��ود که هنوز نمود 
خارجی ندارد و قرار اس��ت به وج��ود بیاید، در این 
شرایط ریسک عدم تحویل به موقع و یا کلاه‌برداری 
به‌شدت بیشتر است. در واقع اغلب موارد کلاهبرداری 
و فروش یک واحد به چند نفر در همین قراردادهای 
پیش‌فروش به وقوع پیوس��ته اس��ت. این مورد  به 
ویژه در قرارداد با  س��ازندگان حقیق��ی قابل طرح 
است و  شرکت های انبوه‌س��ازی و برندهای فعال و 
شناخته‌شده در بازار مسکن در این مورد ریسک به 

مراتب کمتری خواهند داشت. 
از دیدگاه فروش��نده اما اگرچه ای��ن گونه از قرارداد 
منبعی برای تامین مالی اس��ت که روند هزینه‌بر و 
گه‌گاه غیر قابل پیش‌بینی ساخت را به نوعی بیمه 
می‌کند، اما فرام��وش نکنیم که در ص��ورت انجام 
دقیق تعهدات سازنده و بروز افزایش قیمت مصالح، 

قیمت هر متر مربع)تومان(زمان تحویل)ماه(زیربنا)متر(منطقه

173186/500/000مرزداران
143106/700/000ازگل
150159/000/000نوبنیاد
1971210/000/000فرشته
90312/500/000اقدسیه

115915/000/000محمودیه
870318/000/000ولنجک
350322/000/000زعفرانیه
340422/000/000الهیه

قرارداد 
پیش‌فروش 
آپارتمان قراردادی 
است که به موجب 
آن پیش‌فروشنده 
)سازنده( تعهد 
می‌نماید، 
آپارتمانی را مطابق 
نقشه ساختمانی و 
اوصاف قراردادی، 
ساخته و پس از 
تکمیل آن در موعد 
مقرر و در ازای 
مبلغ قراردادی 
به پیش‌خریدار 
 )متقاضی( 
تحویل نماید
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عینک نور،  نماینده برترین برندهای لاکچری عینک
بلوار خیام - هتل هما 2  تلفن : 7676669

بلوار سجاد - بین سجاد 2 و 4   تلفن : 7687080

بلوار ملک اباد - بین گویا و مرجان - شماره  2/385  تلفن : 6060666

بلوار پیروزی - بین پیروزی 7 و 9 - شماره 131  تلفن : 8790111

میدان امام رضا - ابتدای خیابان چمران -  تلفن : 8542886

دنیا را لوکس ببینید
آدمی علیرغم همزیستی اجتماعی، تمایل به متمایز بودن دارد؛ و هنگامی که این کمال‌گرایی 

با میل فطری گرایش به زیبایی در هم می‌آمیزد، برای پاسخ به این نیاز چیزی خلق می‌شود 

که در دنیای صنعت به آن محصولات لاکچری می‌گویند. این کالاها به دلیل منحصر‌به‌فرد 

بودن، کیفیت برتر و طراحی متفاوت، وجهه‌ای متمایز به دارنده خود اعطا می‌کنند. چهره‌ای 

که نشان‌دهنده قدرت، اعتمادبه‌نفس و در کنار آن حسن سلیقه و توانمندی آن‌ها در انتخاب 

است. هر برند لوکس به پشتوانه تاریخچه اصیلی که دارد دارای اعتبار و مقامی برجسته است. 

آنها رابطه تنگاتنگی با قلب افراد دارند؛ خودشان را با حافظه احساسی ما عجین می‌کنند 

و به همین دلیل، احساس رضایت‌مندی شخصی حاصل از خرید یک کالای لوکس، حسی 

ماندگار است. آن‌ها که در صنعت مد صاحب نظرند، باور دارند که عینک به تنهایی بیان 

کاملی از مد و استایل هر فرد است. و از آن‌جا که بسیاری از عینک استفاده می‌کنند، تصور 

دنیای مد بدون عینک‌های خاص و لوکس، دور از ذهن است. محصولی که آمیخته ای از هنر 

و تکنولوژی است تا حفاظتی کامل و بی‌نقص از چشم داشته باشد.کالایی زیبا و لوکس که 

نگاه شما را به جهان پیرامونتان زیباتر می‌کند. آن‌ها به صورت انبوه تولید نمی‌شوند، مواد 

اولیه‌شان منحصربه‌فرد است و ایده تولیدشان کم نظیر؛ به همین خاطر همیشه افراد خاص 

خریداران کالایی لوکس هستند. محصولاتی که به تنهایی و حتی در شلوغ‌ترین مکان‌ها، 

می‌درخشند و توجه دیگران را جلب می کنند. 

پیشنهادی خاص برای مشتریان خاص

Luxury means d i f ferent th ings for d i f ferent peop le      
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پنج پیشنهاد برای مسافرت زمستانی

سفر و کشف جاذبه‌های هیجان‌انگیز دنیا، همیشه مختص 

فصل تعطیلات و تابستان نیست. ش��اید به دور از شلوغی 

نقاط توریستی معروف و عامه پس��ند، بتوان دنیایی دیگر 

را در جذابیت‌ه��ای فص��ل سرد پیدا ک��رد. دنیایی که گاهی 

نمادهای برفی این فصل را به نمای��ش می‌گذارد و گاهی هم 

با گریز از سرما، هوایی گرم و دلچسب را در میانه زمستان به 

شما هدیه می‌کند. نقاط دیدنی فصل زمستان شاید به اندازه 

گردشگاه‌های تابستانی برای همه مشهور نباشند، اما همین 

موضوع باعث ش��ده تا دیدار از این نقاط تجربه‌ای خاص و 

استثنایی باشد. 

ملاقات با اژدهای یخی

ن(
چی

ن )
ربی

 ها
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جشنواره مجسمه‌های یخی هاربین )چین(
اهالی هاربین، شهری در شمال شرق چین به جای 
فرار از س��وز و س��رمای س��یبری و پناه بردن به آتش 
ش��ومینه، تهدی��د یخبن��دان زمس��تانی را تبدیل به 
فرصتی بی‌نهایت ج��ذاب و هنرمندان��ه کرده‌اند. 
هنرمندان محلی اهل هاربین، با استفاده از قطعات 
یخ عظیم رودخانه س��ون‌گوا، شروع فصل زمستان 
را با س��اختن هرم‌ها، قلعه‌ه��ا ،   اژده��ا و پریان یخی 
جشن می‌گیرند. ایده جشنواره مجسمه‌های یخی 
که از شهر یخ روس��یه الهام گرفته است، چند سالی 
که با جشنواره بین‌المللی اسکی تریکب شده‌است. 
این تریکب زمس��تان هاربین را بی‌نهایت پرنشاط و 
سرگرمک‌ننده کرده است. جشنواره زمستانی هاربین 
علاوه بر اس��کی و نمای��ش مجس��مه، بخش‌های 
دیگری هم مث��ل رقابت‌های مجسمه‌س��ازی و باغ 
فانوس‌های یخ��ی پ��ارک ژائولی��ن دارد. زیباترین 
بخش جش��نواره، نورپردازی مجسمه‌های تکمیل 
شده در ش��ب است. دسترس��ی به هاربین از پکن با 

قطار و هواپیم��ا به راحتی ص��ورت می‌گیرد و خود 
شهر هم پر از خدمات و هتل‌های ویژه برای مسافران 

زمستانی است.

جزایر کایمن )جنوب میامی(
غواصی، مناظر ساحلی و شن‌های سفید همه و همه 
یادآور تابستان‌اند. اما تنها در فصل زمستان است که 
می‌توانید با غواصی در آب‌های جزایر کایمن طبیعت 
شگفت دنیای زیر آب را ببینید. دنیایی که در زمستان 
مهمان لاکپشت‌های غول‌پکیر و کمیاب آبی است. 
جزایر کایمن، سه جزیره متعلق به انگلستان که تنها 
80 دقیقه با سواحل میامی فاصله دارد محل ایده‌آلی 
برای شنا و غواصی اس��ت. برنامه‌های متعددی که 
برای توریست‌های زمستانی در این جزایر تعریف 
شده حق انتخاب وسیعی را به شما می‌دهد. از اقامت 
در ویلاهای ساحلی گرفته، تا شیرجه، غواصی، قایق 
سواری و شکار پرندگان. در سال 2011 در آب‌های 
اطراف این جزای��ر چندین تپ��ه مرجانی مصنوعی 

ساخته شده تا تجربه غواصی در این آب‌ها چیزی کم 
و کسر نداشته باشد. دسترسی به این جزایر با هواپیما 
از میامی انجام می‌شود و امکانات اقامتی و توریستی 

خود جزیره هم فوق‌العاده است.

جشنواره موسیقی سالوادور )برزیل(
اولین پایتخت برزیل هر س��ال در اواس��ط زمستان، 
ش��اهد کیی از ش��ادترین جش��نواره‌های موسیقی 
محلی دنیاست. س��الوادور که فرهنگی چندگانه و 
آمیخته از ریشه‌های سرخپوستی، اروپایی و آفریقایی 
دارد در میان��ه زمس��تان، این فرهنگ چندگان��ه را با 
موس��یقی و لباس محلی تمام این فرهنگ‌ها جشن 
می‌گیرد. جشنواره موسیقی که زمان رسمی آن کی 
هفته اس��ت، معمولا تا دو هفته در تمام خیابان‌های 
س��الوادور ادامه پیدا میک‌ند. هنرمندان و گروه‌های 
محلی در کنار تمام کسانی که مشتاق موسیقی باشند 
به اجرای آهنگ‌های آفریقایی و محلی سرخپوستی 
مش��غول می‌ش��وند. قدم زدن در ای��ن خیابان‌های 

 هنرمندان محلی 
اهل هاربین، با 
استفاده از قطعات 
یخ عظیم رودخانه 
سون‌گوا، شروع 
فصل زمستان را 
با ساختن هرم‌ها، 
قلعه‌ها و اژدها و 
پریان یخی جشن 
می‌گیرند

و گونه‌های نادر این ناحیه اس��ت. تم��ام برنامه‌ها را 
می‌توانید با راهنمای��ی پارکبان‌ها یا به تنهایی انجام 
دهید. دی��دار طبیعت زمس��تانی و گونه‌ه��ای نادر 
گ��وزن و گرگ قطبی جذابیت جس��ورانه‌ای اس��ت 
که فاصله‌اش با اقامتگاه گرم هتل چند دقیقه بیشتر 

نخواهد بود.

سواحل کاستاریکا
برای بس��یاری، نام جادوی��ی کاس��تارکیا مترادف 
جنگل‌های بارانی، س��واحل بک��ر و حیات وحش 
دست نخورده ‌اس��ت. مناظر نفس‌گیر و گونه‌های 
بی‌نظیری از طوطی و پرنده‌های رنگارنگ این جادو 
را کامل میک‌نند. به دور از س��وز و سرمای زمستانی 

در بیشتر نقاط دنیا، زمستان کاستارکیا آب و هوایی 
دلچس��ب و گرم دارد ک��ه این کش��ور را به مقصدی 
ایده‌آل برای مس��افران س��رماگریز زمستانی تبدیل 
کرده‌اس��ت. منوی این کش��ور در ارائه نقاط دیدنی 
بسیار متنوع است. دیدار کاستارکیا می‌تواند شما 
را به پارک ملی آبشار ببرد تا تنوع گونه‌های پرنده و 
پروانه‌های بی نظیر این کشور را از نزدکی ببینید. اگر 
به دنبال هیجان و ماجراجویی هستید پیاده روی در 
طول رشته کوه آتشفشانی Arenal Volcano گزینه 
بسیار مناسبی است. کاستارکیا البته بیش از هر چیز 
به آرامش در زندگی ساکنانش مشهور است. اگر از 
کی سفر چیزی جز آرامش نمی‌خواهید، کاستارکیا 

انتخاب شماست.

رنگارنگ و پرانرژی، تجربه زمستانه بی‌نظیری است 
که با س��ر زدن به رس��توران‌های این شهر و چشیدن 

غذاهای بومی تکمیل می‌شود. 

پارک ملی Yellowstone )مونتانا(
پارک ملی Yellowstone در تمام طول زمس��تان، 
س��رزمین برفی و ش��گفت‌انگیز رویاهاس��ت. این 
پارک در تمام طول س��ال پذیرای توریست‌هاس��ت 
اما زمستان در این پارک، تجربه‌ای فراموش‌نشدنی 
خواهد بود. پ��ارک ب��رای اقامت دو هت��ل بی‌نظیر 
در اختیار مس��افران می‌گذارد. اقام��ت در این پارک 
مس��اوی با برنامه‌های اس��کی، گش��ت وگ��ذار در 
دره‌ه��ای زیبای ای��ن منطقه و دی��دار از طبیعت بکر 

 زمستان 
کاستاریکا آب و 
هوایی دلچسب 
و گرم دارد که 
این کشور را به 
مقصدی ایده‌آل 
برای مسافران 
سرماگریز 
زمستانی تبدیل 
کرده‌است
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یک عمر زندگی بی دغدغه
نقش تشریفات و مدیریت هتلی در زندگی ساکنان هتل برج‌ها

دیگر ضرورت‌هایی هس��تند که به یکفیت و اعتبار 
هتل وابس��ته‌اند. هرچ��ه اعتبار و درج��ه هتل بالاتر 
باشد، یکفیت و سبک این نیازها هم بالاتر می‌رود. 
خدماتی ک��ه هتل‌ه��ای پنج س��تاره و لوک��س ارائه 
می‌دهند، مثل ارائه س��رویس‌های غذا و نوشیدنی 
در طول روز، محل‌هایی ویژه برای برگزاری مراسم 
و جش��ن‌ها، مدیری��ت و برنامه ریزی این مراس��م، 
سالن‌های ورزشی با امکانات اختصاصی، استخر، 
سونا، جکوزی، خدمات خانه‌داری، سرویس‌های 
وی��ژه جابه‌جایی و بی‌ش��مار امکانات وی��ژه دیگر، 
قسمتی جدانشدنی از ماهیت این هتل‌ها هستند. 
‌وقتی نام هتل در کنار مکان��ی اقامتی قرار می‌گیرد 
تمام ای��ن امکانات ب��رای زندگی دائمی س��اکنین 
آن مط��رح می‌ش��وند. هتل‌برج‌ه��ا مجموعه‌هایی 
مس��کونی‌ اند که با سیس��تم مدیری��ت هتلی تمام 
خدمات وی��ژه و VIP هتل‌های پنج‌س��تاره را برای 
همیشه به ساکنین ارائه می‌دهند. خدماتی که آسایش 

هتل‌برج‌ها مجموعه‌هایی 
مسکونی‌ اند که با سیستم 

مدیریت هتلی تمام خدمات 
ویژه و VIP  هتل‌های 

پنج‌ستاره را برای همیشه به 
ساکنین ارائه می‌دهند.

 هتل‌های لوکس و پنج‌س��تاره در سراس��ر دنیا 
هم��واره خدم��ات وی��ژه و مخصوص��ی برای 
پذیرای��ی از مهمانان خ��ود دارند. ای��ن هتل‌ها 
با ارائ��ه خدماتی ویژه ش��ان و منزلت مش��تری 
و یکفی��ت کاری خ��ود را رعای��ت میک‌‌نند. اما 
مهمان بودن در کی هتل لوکس، هرچقدر هم که 
طولانی عمر محدودی دارد. تصور زندگی در 
خانه‌ای که امکانات و خدماتی برابر با کی هتل 
درجه کی ارائه کند، هرچقدر هم که رویاپردازانه 
به نظر برس��د، دیگر دور نیس��ت. هتل‌برج‌ها، 
مجموعه‌هایی که با سیستم مدیریت هتلی اداره 
می‌شوند محیطی ساخته‌اند تا ساکنینشان برای 
تمام عمر از خدمات زندگی در کی هتل بی‌نظیر 

بهره‌مند شوند.
هتل‌های ویژه و لوکس با مجموعه‌ای از نیازها و 
ضرورت‌ها معنی پیدا میک‌نند. بخش��ی از این 
نیازها خواس��ته مهمانان هتل هستند و بخشی 
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هتل برج‌های 
مسکونی باران 
بنا به ماهیت 
مسکونی بودن 
خود تفاوت‌هایی 
با سایر هتل‌های 
پنج ستاره دارند

تعلق نمی‌گیرد. خدمات مخصوصی با اصطلاح
CIP  ه��م وجود دارن��د که تنها مخت��ص مهمانانی 

مانند چهره‌های سیاسی و ستاره‌های سینما هستند. 
مدیریت هتل‌برج‌های باران، تمام ساکنین را در رده 
چنین اف��رادی قرار داده تا خدمات��ی که به مالیکن و 
مهمانانشان ارائه می‌ش��ود، همان خدمات ویژه‌ای 
باش��د که در هتل‌ها مخصوص چهره‌های خاص و 
ویژه است. س��اکنین در هتل‌برج‌های باران همیشه 
چهره‌های وی��ژه و مخصوصی‌اند که لایق دریافت 

بهترین و بایکفیت‌ترین خدمات هستند.
زندگ��ی دائم��ی در محلی ک��ه خدمات��ش حتی از 
هتل‌ه��ای پنج‌س��تاره ب��ا یکفیت‌تر اس��ت، س��بک 

زندگی جدیدی با خود به همراه می‌آورد. س��بکی 
که در آن خدمات ویژه و VIP  محدود به اقامتی کوتاه 
نمی‌ش��ود. پس از مدتی این خدمات و تشریفات 
شکل دیگری به خود می‌گیرند. هتل‌های پنج‌ستاره 
هرچقدر هم که رویایی و لوکس باش��ند و خدماتی 
بی‌نظیر ارائه دهند، اما نهایتا پذیرای مهمانان موقتی 
هس��تند. مهمانانی که چند روز ی��ا نهایتا چند هفته 
س��اکن هتل هس��تند و اتاقی را در آن اجاره کرده‌اند. 
در هتل‌برج‌های باران اما، مالیکن در زندگی عادی 
و روزانه خود این خدمات مخص��وص را جزئی از 
زندگی خود می‌بینند. تبدیل ش��دن این خدمات 
VIP  به بخش��ی از زندگی روزانه، باعث می‌شود تا 

و شانی بی‌مانند برای ساکنین به همراه دارند و این 
هتل‌برج‌ه��ا را تبدیل به ایده‌آل‌تری��ن محل زندگی 

کرده‌اند؛ زندگی دائمی در ش‌کیترین هتل دنیا.
علاوه بر تمام این امکانات و خدمات، سبک زندگی 
تش��ریفاتی و ویژه، مفهومی اس��ت که با زندگی در 
لوکس‌ترین ویلاها و خانه‌ها هم به دست نمی‌آید. 
ش��ان و مقامی که زندگی در هتل برج به ساکنینش 
می‌دهد، از تمام خدم��ات و امکاناتی که هتل‌های 
پنج س��تاره ارائه می‌دهند بالاتر است. مقامی که به 
همراه این خدمات و به دلیل وجود آن‌ها به دس��ت 
می‌آید. از این گذشته، در ش‌کیترین و لوکس‌ترین 
هتل‌های دنیا هم، بهترین و ویژه‌ترین به همه مهمانان 

در شیک‌ترین 
و لوکس‌ترین 
هتل‌های دنیا 
هم، نوع خاصی 
از خدمات وجود 
دارند که تنها 
مخصوص 
قشر خاصی از 
مهمانان هستند. 
به این خدمات 
VIP اصطلاحا 
"CIP گفته 
می شود

در هتل برج‌ها، از همین آش��نایی ریش��ه می‌گیرد. 
سیس��تم مدیریت هتلی همواره درص��دی را برای 
احتمال بروز خطا از سوی پرسنل در نظر می‌‌گیرد اما 
بروز خطا در هتل‌برج‌ها به آسانی هتل‌ها نیست. در 
هتل‌برج‌ها پرسنل و مالیکن در تعامل هر روزه با هم 
قرار دارند و همین موضوع، برخورد با بروز خطا و 

مشکل را  دشوارتر میک‌ند. 
در سیس��تم مدیریت��ی هتل‌برج ب��اران 1، ب��رای به 
حداقل رساندن میزان خطاها، در مدیریت از سیستم 
ضد خطا اس��تفاده می‌ش��ود. سیس��تمی که باعث 
 ش��ده تا میزان خطای احتمالی پرس��نل ب��ه حداقل 

ممکن برسد.

مالیکن خان��ه در هتل‌برج‌ها پ��س از مدتی بهترین 
یکفی��ت و بهترین خدمات را از پرس��نل خواس��تار 

باشند. 
تبدی��ل ش��دن این خدم��ات ب��ه زندگ��ی روزمره و 
دریافت همیشگی آن‌ها، تفاوتی دیگر در نحوه ارائه 
به وج��ود می‌آورد. مالیکن با رون��د ارائه خدمات و 
پرسنل آشنا می‌ش��وند و این آش��نایی پس از مدتی 
خود به خود یکفیت بالاتر و سرعتی مطلوب‌تر در 
ارائه خدمات را می‌طلبد. یکفیتی که رعایت احترام 
و شان مالک و آشنایی با ترجیحات شخصی او بخش 
مهمی از ویژه بودن در خدمات را تشیکل می‌دهند.

تفاوت عمده دیگر در شکل و یکفیت ارائه خدمات 
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نگاهی به تاریخچه بولینگ و امکانات این ورزش در هتل برج‌های باران

3200 سال از پیش میلاد مسیح، مصریان باستان 
شکلی اولیه و خام از ورزش��ی را اختراع کردند که 
ام��روز در بیش از 90 کش��ور، کی��ی از تفریحات و 
سرگرمی‌های محبوب است و رقابت‌های حرفه‌ای 
آن در س��طح جام‌های جهانی و مسابقات المپکی 
دنبال می‌شود. بولینگ، ورزش دقیق و جذابی که 
امروز به درجه‌ای بالا از شهرت و محبوبیت رسیده، 
رد پایی بس��یار باس��تانی دارد. به جز شواهدی که 
وج��ود بولینگ را در مصر باس��تان تایی��د میک‌ند، 
رواج این ورزش در آلمان 300 س��ال پس از میلاد 
مسیح و انگلس��تان قرن 14 با ش��واهد محکم‌تری 
ثابت شده‌اس��ت. اما بولینگ دقیق��ا از چه زمانی با 

تمدن بشری همسفر شده‌است؟

نگاهی به دوردست
در س��ال 1930، انسان‌شناس��ی بریتانیایی بقایای 
مجموع��ه‌ای از توپ و اس��توانه را در گ��ور کودکی 
مصری کشف کرد. گوری که قدمتش به 3200 سال 
پیش از میلاد مسیح می‌رسید و نشانه‌ای بود از رواج 
ش��کل اولیه بولینگ در آن تاریخ. ردپای این ورزش 

نیمه قرن بیستم 
و شروع پخش 

تلویزیونی 
مسابقات 

بولینگ، باعث 
رشد سالن‌های 

بولینگ و تولد 
انواع رقابت‌های 

وابسته به این 
ورزش شد

با اینکه سال‌هاس��ت در قلب منطق��ه تجاری واقع 
شده هنوز هم با نام بولینگ سبز شناخته می‌شود.

ب��ا وجود موان��ع اولی��ه، بولینگ تا اواخ��ر قرن 19 
جای خود را در بیشتر ایالات آمرکیا باز کرده بود. 
تفاوت قوانین و شیوه‌های بازی سرانجام منجر به 
تش��یکل کمیته‌ای برای همسان‌سازی بولینگ در 
نقاط مختلف شد. کنگره بولینگ در سال 1895 
در نیویورک متولد ش��د و پس از آن اس��تانداردها 
و مس��ابقات بین‌المللی وارد فض��ای این ورزش 
ش��دند. تا اوایل قرن بیس��تم، کم کم ورود زنان به 
عرصه این ورزش و هماهنگ ش��دن ش��کل بازی، 

محبوبیت بولینگ را افزایش داد.
نیم��ه ق��رن بیس��تم و ش��روع پخ��ش تلویزیون��ی 
مسابقات بولینگ، باعث رشد سالن‌های بولینگ 
و تولد انواع رقابت‌های وابسته به این ورزش شد. 
ام��روز و در ق��رن 21، بولینگ ورزش��ی پرطرفدار 
است که بیش از 95 میلیون نفر در سراسر جهان را 
در سطح آماتور و حرفه‌ای س��رگرم کرده و بهترین 
ورزشکاران این رش��ته امکان رقابت در مسابقات 

بین‌المللی المپکی را دارند.

بولینگ، در همین نزدیکی
با اینکه بولینگ تنها نزدکی 60 س��ال است که وارد 
ایران ش��ده، اما در سال‌های اخیر محبوبیت زیادی 
پیدا کرده‌اس��ت. اولین باش��گاه بولین��گ ایران در 
س��ال  1335و در س��عادت‌آباد تهران افتتاح شد و 
در س��الهای بعد از آن ه��م چندین باش��گاه دولتی 
و خصوص��ی دیگ��ر در ته��ران و چند ش��هر بزرگ 
دیگر کش��ور افتت��اح ش��دند. کیی از مش��کلات 
پیش روی ای��ن ورزش، نا آش��نایی و فراگیر نبودن 
س��الن‌های با یکفیت و با امکانات مناس��ب است. 
 کیی از نقاط قوت بی‌شمار مجموعه هتل برج‌های 
باران 2 و 3 وجود س��الن‌های بولین��گ با یکفیت و 
امکانات آموزش��ی و تمرینی بسیار بالا در محوطه 
این برج‌ها است.  وجود چنین سالن‌های با یکفیتی 
هم امکانی  ویژه برای علاقمندان قدیمی و حرفه‌ای 
بولینگ اس��ت تا به راحتی و در محیطی مناسب و 
حرفه‌ای ب��ه تمرین ورزش محبوبش��ان بپردازند و 
ه��م دریچه‌ای جدید به س��وی علاقمن��دان آماتور 
این ورزش است تا در محل زندگی خود با تفریح و 

ورزشی بی‌نظیر آشنا شوند.

بارها در طول تاریخ دیده شده‌است. تاریخ‌شناسان 
آلمانی ش��واهدی ب��رای وجود بولین��گ در آلمان 
300 س��ال بع��د از می�الد مس��یح ارائ��ه داده‌اند و 
مدارکی قابل توجه هم مبنی ب��ر رواج بولینگ در 
انگلستان سال 1366 به دس��ت آمده‌است. به نظر 
می‌رس��د رواج و محبوبیت بولینگ در انگلستان 
قرن 14 به ق��دری افزای��ش پیدا کرده بود که ش��اه 
ادوارد س��وم دس��تور ممنوعیت آن را صادر کرد تا 
سربازان سلطنتی از یادگیری تیراندازی جا نمانند. 
نگاهی به انواع بولینگ در طول تاریخ، شکل‌های 
مختلفی از این ورزش را نشان می‌دهد. در بعضی 
ان��واع آن تعداد اس��توانه‌ها ف��رق دارد و در بعضی 
دیگر هم توپ بولینگ به س��مت اش��یای دیگری 
پرتاب می‌شود. شکل‌های متفاوتی از »بولینگ نه 
استوانه« مانند باچی ایتالیایی، پتانک فرانسوی و 
بولینگ روی چمن انگلیسی، هنوز هم در اروپای 
ش��رقی رایج اس��ت. قاره نو اما، همزم��ان با ورود 
مهاجران انگلیس��ی، آلمانی و هلن��دی با بولینگ 
آشنا ش��د. کیی از اولین مناطق رسمی این ورزش 
در نیویورک که مختص بولینگ روی چمن بوده، 
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مسابقات آشپزی و شوهای تلویزیونی، داورها و سرآشپزهای برگزار کننده این برنامه‌ها را از آشپزخانه رستوران‌ها بیرون کشیده‌اند و این چهره‌ها، معرفی رستوران‌های برتر دنیا با مدیریت چهره‌های مشهور آشپزی

حالا تبدیل به شخصیت‌هایی همتراز ستاره‌های سینما شده‌اند. ستاره‌هایی که گاهی مسابقاتی برای انتخاب بهترین غذاهای دنیا برگزار می‌کنند 

و گاهی هم خودشان بهترین و گران‌ترین این غذاها را بر صفحه تلویزیون به نمایش می‌گذارند. اما این سرآشپز‌های معروف دستپخت بی‌نظیر و 

پر رنگ و لعابشان را جایی به غیر از تلویزیون هم عرضه می‌کنند. سر زدن به رستوران‌هایی که غذاهایش دست‌پخت یک ستاره مشهور باشد، 

تجربه‌ای است که شاید نصیب کمتر کسی شود. رستوران‌هایی که در شهرهای افسانه‌ای دنیا مثل نیویورک و لس‌آنجلس قرار دارند و غذاهایشان 

در زمره خاص‌ترین و گران‌ترین غذاهای دنیاست. اما این ستاره‌ها را خارج از دنیای رسانه کجا می‌توان پیدا کرد؟
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س��ال 1995 در برکشایر افتتاح ش��د. این رستوران 
برخلاف رستوران گوردون رمزی که بر اشرافیت و 
سبک انگلیسی تیکه دارد، جسارت و هیجان را هم 
به منویش اضافه کرده ‌است. »فت داک« که معمولا 
در نقدها و نش��ریات آش��پزی با صفات استثنایی، 
خارق‌الع��اده و هیجان‌انگی��ز وصف می‌ش��ود، در 
کنار منوی رسمی و کلاس��کی خود منوی ویژه‌ای 
هم با الهام از حال و هوای کتاب »آلیس در سرزمین 
عجایب« دارد. غذاهایی که ظاهر غیر عادیش��ان از 
مدت‌ها قبل در کتاب‌های آشپزی هستون بلومنتال 
به چش��م می‌خورد، حالا با طعم شگفت‌انگیزشان 

کیی از معروف‌ترین برنامه‌های آشپزی دنیا، مسابقه 
مشهور »آشپزخانه جهنم« اس��ت. آشپزخانه‌ای که 
ریاس��تش با کیی از بهترین و البته سخت‌گیرترین 
سرآشپزهای دنیاست. »گوردون رمزی« سرآشپز 
افسانه‌ای این برنامه، خارج از استودیوی آشپزخانه 
جهنم در جای دیگری هم به ارائه هنرش مش��غول 
است. رستوران گوردون رمزی که با نام خودش در 
سال 1998 در لندن افتتاح شده، جایی است که بعد 
از تنها سه سال فعالیت نشان ستاره میشلین ) نشان 
معتبر بنیاد میشلین در دنیای آشپزی ( را به دست 
آورد تا رمزی اولین سرآش��پز اسکاتلندی باشد که 

چنین مقامی را به دست می‌آورد. هرچند که رمزی 
بعد از افتتاح شعبه دیگری از رستورانش در پاریس، 
کلاه سرآشپزی رستوران لندن را به »کلیر اسمیت« 
سپرد، اما این رستوران همچنان ستاره‌های طلائیش 

را حفظ کرده است.
 رس��توران گوردون رمزی شاید ستاره‌های معروف 
میش��لین را به دست آورده باش��د، اما در رتبه بندی 
نشریه The Good Food Guide مقام اول بهترین 
رس��توران بریتانیا را به رس��توران سرآش��پز مشهور، 
هس��تون بلومنت��ال واگذار کرده‌اس��ت. رس��توران 
»ف��ت داک« با مدیری��ت این چه��ره تلویزیونی در 

رستوران گوردون 
رمزی که با نام 
خودش در سال 
1998 در لندن 
افتتاح شده، جایی 
است که بعد از 
تنها سه سال 
فعالیت نشان 
ستاره میشلین  را 
به دست آورد

     
خارج از بریتانیا و در نقاط 

دیگر جهان هم، سال‌هاست که 
سرآشپزهای مشهور تلویزیونی 

رستوران‌های خاص و ویژه 
خودشان را افتتاح کرده‌اند

مهمان آشنای 
برنامه‌های 
آشپزی شبکه 
ان‌بی‌سی و 
نویسنده چندین 
کتاب آشپزی، 
چارلی پالمر با 
رستوران آئورول، 
یکی دیگر از 
چهره‌های 
مطرح آشپزی در 
نیویورک است

در رستوران او سرو می‌شوند. رستوران فت داک از 
سال 2009 تا به حال مقام بهترین رستوران بریتانیا 
را در رتبه‌بندی The Good Food Guide  حفظ 

کرده‌ است.
خ��ارج از بریتانی��ا و در نق��اط دیگ��ر جه��ان ه��م، 
سال‌هاس��ت که سرآش��پزهای مش��هور تلویزیونی 
رس��توران‌های خ��اص و وی��ژه خودش��ان را افتتاح 
کرده‌ان��د. کی��ی از مش��هورترین این رس��توران‌ها، 
رستوران‌های زنجیره‌ای چهره تلویزیونی و سرآشپز 
مطرح، »بابی فلی« اس��ت. بابی فل��ی که میزبان و 
سرآشپز برنامه‌های آشپزی مثل »ابر آشپزها« است و 

در مسابقات »سرآشپز آهنین« مقام اول را در آمرکیا به 
دست آورده بنیانگذار چندین رستوران در شهرهای 
مختلف آمرکیا است. مشهورترین این رستوران‌ها، 
»مسا گریل« در نیویورک اس��ت که دو شعبه دیگر 
در لاس وگاس و باهام��اس هم دارد. ش��عبه لاس 
وگاس این رستوران، در سال 2008 ستاره میشلین 
را به دس��ت آورد و محبوب‌ترین این سه شعبه شد. 
بابی فلی که متد آش��پزی‌اش را در فرانس��ه ش��کل 
داده، منویی کلاس��کی و لوکس را برای مسا گریل 
تعریف کرده‌است. رستوران‌ نیویورک فلی چندین 
بار از س��وی مجله نیویورک به عنوان رستوران سال 

انتخاب شده‌است.
رستوران‌های استثنایی نیویورک، محدود به شهرت 
بابی فلی و مس��ا گریل نمی‌ش��ود. مهمان آش��نای 
برنامه‌های آش��پزی ش��بکه ان‌بی‌س��ی و نویس��نده 
چندین کت��اب آش��پزی، چارلی پالمر با رس��توران 
آئورول، کیی دیگر از چهره‌های مطرح آش��پزی در 
نیویورک اس��ت. پالمر که تریکب‌ه��ای غیرمنتظره 
و جس��ورانه را با رگه‌های از آشپزی سنتی فرانسوی 
مخلوط کرده، منویی جس��ورانه برای رستورانش 
ارائه داده‌است. غذاهای آئورول تریکبی از غذاهای 
سنتی آمرکیایی، اما با تغییراتی دلچسب و غذاهای 
کلاس��کی فرانس��وی‌اند. آئ��ورول از س��ال 2007 
ت��ا امس��ال موفق ش��ده ت��ا س��تاره میش��لین را برای 
آش��پزی خارق‌الع��اده پالمر حفظ کن��د. آئورول که 
در ش��مالی‌ترین قس��مت منهتن قرار دارد، در سال 
2003 جایزه قاشق نقره‌ای را برای پذیرایی و کادر 

بی‌نظیرش دریافت کرد.
صحب��ت از س��تاره‌ها و چهره‌ه��ای مش��هور ک��ه به 
می��ان می‌آی��د، ش��هر س��تاره‌ها یعن��ی لس‌آنجلس 
را نمی‌ت��وان فرام��وش ک��رد. لس‌آنجلس ن��ه تنها 
خانه س��تاره‌های مش��هور سینماس��ت، بلک��ه پر از 
رس��توران‌ها و سرآش��پز‌های مع��روف هم هس��ت. 
کی��ی از معروف‌ترین این چهره‌ه��ا، ولفگانگ پاک 
است که شهرت تلویزیونی مانند کی ستاره سینما 
برازنده‌اش اس��ت. سرآشپز معروف اس��ترالیایی، 
به خوبی با ح��ال و هوای هالی��وودی لس‌آنجلس 
هماهنگ شده  اس��ت. هرچند این سرآشپز مشهور 
هرگ��ز وارد دنی��ای فیل��م و تلویزیون نش��ده، اما با 
افتتاح رستوران اسپاگو در غرب هالیوود، چهره‌های 
دنیای فیلم را ب��ه رس��تورانش آورد. ولفگانگ پاک 
تنها سرآشپزی اس��ت که دوبار برنده جایزه بهترین 
سرآشپز س��ال از طرف بنیاد جیمز بیرد شده‌است. 
رستوران اسپاگو که اولین و معروف‌ترین رستوران 
این سرآشپز است، منویی بس��یار متنوع از غذاهای 
ایتالیایی تا غذاهای سنتی آمرکیا را ارائه کرده‌است. 
شعبه دیگر اسپاگو در لس آنجلس و در بورلی‌هیلز، 
تنها رس��توران این ش��هر اس��ت که برنده دو س��تاره 

میشلین شده است. نام بردن چند رستوران به عنوان 
بهترین رستوران‌های دنیا، ش��اید کاری بی‌نهایت 
دشوار باشد. اما رستوران‌هایی که هم مخاطبان و هم 
سرآشپزهای ویژه و منحصر به فرد دارند، در سراسر 
دنیا آنقدرها هم زیاد نیستند. برای کسی که به دنبال 
رستوران و سرآشپزی متفاوت با رستوران‌های عادی 
باشد، سرزدن به رستوران‌های مشهور این ستاره‌های 

آشپزی حتما راضی کننده خواهد بود. 
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برعکس اتاق‌خواب بزرگس��الان که در آن آسایش مسئله اصلی اس��ت، اتاق‌خواب کودکان نکاتی درباره طراحی اتاق کودک
نیازمند انرژی اس��ت. اتاق کودک باید به‌گونه‌ای مجهز ش��ود که همه این فعالیت‌ها، ش��امل 
خوابی��دن، رنگ‌آمیزی، انجام تکالی��ف روزانه، بازی‌های پرس��روصدا با دوس��تان  و بازی با 
اسباب‌بازی‌ها به راحتی در آن انجام گیرد. جادادن همه این امکانات مسئله‌ای چالش‌برانگیز 
اس��ت، به‌ویژه اینک‌ه اکثر اتاق‌ها فضای زی��ادی ندارند. برای پیداکردن جای مناس��ب برای 
صندلی‌ها و میزهای کوچک، کمدهای لباس، قفسه‌های اسباب‌بازی‌ها و تخت‌خواب کودک، 
س��ازمان‌دهی‌های جدی‌ای باید انجام داد؛ حتی چیدمان اتاق‌های ن��وزاد با میزهای متغیر، 

گهواره، تخت‌خواب کودک، و صندلی گهواره‌ای 
امری دشوار است. با چیدن درست هر متر از فضا، 
فضای اتاق را به بهترین شکل ممکن طراحی کنید. 

برای هر متر از اتاق برنامه‌ریزی کنید.
در اتاق کودک، کف اتاق فضای بسیار خوبی برای 
بازی کودکان است، بنابراین از اشغالک‌ردن زیاد این 
فضا بپرهیزید. کیی از کارهایی که باعث اشغال فضا 
می‌ش��ود قراردادن مبلمان در مقابل دیوارهاست. 
چیدم��ان کمده��ا، قفس��ه‌های اس��باب‌بازی‌ها، و 
تخت‌خواب یا گهواره کار ساده‌ای است، اما فضای 
کوچکی را برای صندلی گهواره‌ای کنار بگذارید. 
همچنین از دیوارها غافل نشوید؛ قفسه‌های دیواری 
برای نگهداری از وسایل گزینه‌های خوبی هستند 
و مکعب‌های مرتف��ع در فضاهای عمودی بس��یار 
پرکاربردند. برای کودکانی که عاشق ورجه‌وورجه 
در اتاق هستند، کی فرش یا موکت مناسب کودک 
که رنگی است، و از همه مهم‌تر قابل شستشو است، 

پیدا کنید.  

از سبدها، سطل‌ها و جعبه‌ها  استفاده کنید.
اسباب‌بازی‌ها به‌راحتی از دسترس خارج می‌شوند، 
بنابراین با استفاده از سبدها و جعبه‌ها فضای اتاق را 
شلوغ نکنید. استفاده از قفس��ه‌های ازپیش‌ساخته 
پلاس��تکیی ی��ا چوبی ب��رای نظ��م‌دادن ب��ه فضای 
اتاق بس��یار گزینه‌های خوبی هس��تند و قفسه‌های 
مخصوص اس��باب‌بازی فضا را تمی��ز و پایکزه نگه 
می‌دارن��د. ب��رای اینک‌ه کارت��ان راحت‌تر ش��ود به 
کودکان‌تان جای وسایل را یاد بدهید و به هنگام نیاز 
به آن‌ها کمک کنید که وس��ایل اضافی را از اتاق‌شان 

خارج کنند.

یک فضای مناسب برای کودک ایجاد کنید.
خ��واه کودکان مش��غول انج��ام تکالیف باش��ند، یا 
رنگ‌آمیزی و س��اختن کی وسیله جدید، به فضای 
کافی برای بازی و کار نیاز دارند. کی میز و صندلی‌ 
مناس��ب ک��ودک بخری��د، و با ق��راردادن وس��ایل 
نظم‌دهنده در نزدکیی کودک فضا را همیش��ه تمیز 

نگه دارید.

از رنگ‌های جذاب و مناسب کودک استفاده کنید.
طبیعتا اتاق کودک باید پر از رنگ‌های روشن و متنوع 
باشد، بنابراین از تخت‌خواب، پرده‌ها، و فرش‌های 
جذاب و رنگی اس��تفاده کنید. حیوانات پارچه‌ای 
و بالش‌ه��ای بزرگ اتاق را راح��ت و دنج میک‌نند، 
و عکس‌برگردان‌ها و لوازم دیواری، وس��ایل بسیار 

خوبی برای اتاق کودک و یا اتاق نوزاد هستند. اگر کود‌کتان به سن کافی رسیده است در انتخاب رنگ‌ها از او کمک 
بگیرید )و نگران قاطی‌‌شدن رنگ‌ها نباشید(.

مبلمان‌های بادوام بخرید.
کودکان به‌سرعت بزرگ می‌شوند. پس مراقب باشید به همان سرعت که لباس‌هایشان برایشان کوچک می‌شوند 
مبلمان اتاق‌ش��ان کارایی خود را از دست ندهد. اگرچه باید از خرید مبلمان خیلی بزرگ پرهیز کنید، اما قطعاتی 
مانند قفسه‌ها باید در سراسر دوران کودکی کارایی خود را حفظ کنند. کی کمد کوچک، علی‌رغم اندازه‌اش، باید 
فضای کافی را، از دوران طفولیت گرفته تا سال‌های مدرس��ه، در اختیار کودک قرار دهد، و قفسه‌های نگهداری از 
اسباب‌بازی‌ها نباید مسئله‌ساز ش��وند. اگر از همان ابتدا مبلمان بادوام و بایکفیت بخرید در درازمدت به نفع‌تان 

خواهد بود و اگر کودک دیگری در خانه به دنیا آمد می‌توان از این وسایل دوباره استفاده کرد. 
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  آجیل و خشکبار مهمانان قدیمی و آشنای سفره‌های زمستانی و جشن‌های باستانی ایرانیان مثل یلدا،
 چهارشنبه‌سوری و مهم‌تر از همه نوروز بوده‌اند. خشکبار و آجیل در واقع شامل میوه‌های خشك و
 بعضی از مغزدانه ها است كه گذشتگان در شب‌نشینی‌ها و جشن‌های زمستانی از آن استفاده می‌کردند.
 تولید و نگهداری آجیل و خشکبار به منظور نگهداری طولانی مدت از میوه‌ها و محصولات کشاورزی
 انجام می‌شده‌است. این میوه‌ها و دانه‌ها معمولا شامل مواد مغذی و تامین كننده بیشترین مایحتاج
 بدن بودند. مغز دانه‌هایی مثل پسته، بادام، فندق، گردو خشک و میوه‌های خشک مثل کشمش، برگه آلو
 بخارا،  قیسی خشک، برگه هلو، برگه زردآلو و خرما و انجیر خشک، معروف‌ترین ترکیبات آجیل و خشکبار

 هستند. در تعریف کلی، آجیل به مخلوطی از خشکبار و مغز دانه‌ها گفته می‌شود که بنا بر سلایق،
 مدل‌های گوناگون و مناسبت‌های مختلف ترکیبات آن فرق می‌کند. آجیل از دیرباز به یکی از نمادهای
 فرهنگ ایرانی تبدیل شده و جشن‌هــایی مثل نــــــوروز و یلـــدا، تنها با حضور آجیل مفهوم پیدا می‌کنند.

دانه‌های دوست‌داشتنی
یلدا، چهارشنبه‌سوری و نوروز: زمانی برای آجیل
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جشن‌های آجیلی
با اینکه بیشتر تریکبات آجیل در مناسب‌ها کیسان 
اس��ت، ام��ا معم��ولا تفاوت‌هایی بی��ن آنه��ا دیده 
می‌شود. آجیل ش��ب یلدا برخلاف آجیل نوروز، 
معمولا آجی��ل خام و بدون نمک اس��ت. این آجیل 
شیرین شامل مغز گردو، پسته، فندق، بادام و بادام 
هندی، مویز، کشمش، توت خشک است و گاهی 
ه��م تکه‌های باس��لق ب��ه آن اضافه می‌ش��ود. آجیل 
چهارشنبه سوری هم شباهت‌هایی به آجیل شب یلدا 
دارد و تریکبات آن شامل نخودچی، کشمش، توت، 
انجیر، تخمه آفتابگردان، خرما و آلوی خشک است. 
هرچند ک��ه تخمه آفتابگ��ردان پیش��ینه‌ای طولانی 
در بین خوراکی‌های چهارشنبه‌س��وری ن��دارد، اما 
محبوبیتش به اندازه اعضای قدیمی‌تر این تریکب 

است.
آجیل ن��وروزی را اما ش��اید بتوان پ��ر و پیمان‌ترین 
تریک��ب در بی��ن مناس��بت‌های آجیلی دانس��ت. 
آجیل نوروزی معمولا از چند تریکب آشنا تشیکل 
می‌شود. آجیل شور که خود تریکبی از پسته، تخمه 
کدو، تخم��ه ژاپنی، مغز ب��ادام، مغز فن��دق و بادام 
هندی است، پرطرفدارترین تریکب در بین تریکبات 
آجیل‌های نوروزی اس��ت. هرچند آجیل ش��یرین 
با تریکبات مغز گردو و کش��مش و توت خش��ک و 
دانه‌های خام از محبوبی��ت کمتری بین آجیل‌های 
نوروزی برخوردار اس��ت  اما نس��بت به آجیل شور 

مضرات کمتری دارد.

راهنمای خرید
ح��الا ک��ه آجی��ل جزئ��ی جدانش��دنی از زندگی و 
جشن‌های باستانی ایرانیان است، برای دسترسی و 
تهیه بهترین و مرغوب‌ترین آجیل‌ها هم نکاتی وجود 
دارد که رعایت آنها س�المت و یکفیت��ی را که لایق 
شماست نصیبتان میک‌ند. اولین نکته، خرید آجیل 
از فروشگاه‌های معتبری است که اجناس بایکفیت، 
مرغوب و تازه عرضه میک‌نن��د. موقع خرید آجیل 
حتما به تازگی آن توجه کنید. آجیل تازه و س��الم به 
هیچ وجه نباید بوی ماندگی یا ترش��یدگی بدهد. 
اگر آجی��ل‌ مورد نظرتان بیش از ح��د براق و خوش 
رنگ و لعاب به نظر می‌رسد، حتما با دستتان رنگ 
آجیل را کنترل کنید. رنگی شدن دستتان نشانه رنگ 

شدن آجیل با رنگ‌های غیرمجاز است. 
پس��ته‌هایی که بیش از حد خنده‌رو هستند، قبلا به 
منظور ایجاد ش��وک حرارتی بی��ن آب جوش و آب 
یخ جابه‌جا ش��ده‌اند. این ش��وک حرارتی، كیفیت 
پسته را پایین می آورد و موجب نمک‌شیدن پسته هم 

می‌شود. این پسته‌ها زودتر فاسد می‌شوند.
نكته بس��یار مهم دیگ��ر در خرید آجی��ل،  توجه به 
پروانه بهداش��تی و مبتلا نب��ودن دانه‌ها به س��موم 
قارچی اس��ت. البته ای��ن موضوع عم�ال در مورد 
خرید آجیل فله و باز غیر ممکن است. اما با خرید از 
فروشگاه‌های معتبر و آجیل بسته‌بندی می‌توانید از 

سلامت آجیل مطمئن باشید. 

جایگاه آجیل در سبد غذایی
دانه‌های لذیذ و پرکالری، همیشه به کی میزان مورد 
عشق و نفرت بوده‌اند. نفرتی که باعثش پرکالری 
ب��ودن و چرب بودن این دانه‌هاس��ت و عش��قی که 
از طعم و البته فواید بی‌ش��مار آن‌ها ریشه می‌گیرد. 
هرچند ک��ه تریکبات آجی��ل ذاتا م��وادی مغذی و 
پرکالری هستند، اما مصرف متعادل این تریکبات 

نه تنه��ا خطری ب��رای س�المتی نیس��ت، بلکه در 
حقیقت بسیار لازم و مفید است. مطالعات در این 
زمینه نشان داده که میزان کلسترول خون در افرادی 
که به طور روزانه از مق��دار کمی آجیل به عنوان کی 
رژیم غذایی برای سلامت قلب استفاده میک‌نند، 
کاهش پیدا کرده‌اس��ت. همچنین مصرف متعادل 
آجیل خام ) و نه آجیل ش��ور( از ایج��اد لخته های 
خونی و بروز حمله‌های قلبی پیشگیری میک‌ند. 
اما آجیل به خودی خود خوراکی بس��یار پرکالری 
است. تمام فواید آن هم به ش��رط رعایت تعادل در 
مصرف آن نصیب شما می‌ش��وند. هر 100 گرم از 
دانه‌های مثل بادام، بادام زمینی، بادام هندی و پسته 
به طور متوسط حاوی 600 کالری است. پس برای 
گنجاندن آجیل در رژیم غذایی روزانه‌تان، حتما به 

مقدار کالری مورد نیازتان توجه کنید. 

آجیل شور که خود 
ترکیبی از پسته، 
تخمه کدو، تخمه 
ژاپنی، مغز بادام، 
مغز فندق و بادام 
هندی است، 
پرطرفدارترین 
ترکیب در بین 
ترکیبات آجیل‌های 
خانه‌ای سرشار از نوروزی است

سلامــت و زیبــایی
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اهمیت مراقبت صحیح از پوست و مو

درخشش ابدی چهره‌ای بی‌آلایش
صنعت چندین میلیون دلاری محصولات مراقبت 
از پوست مو و تبلیغات گسترده این صنعت بیش از 
هر چیز نشانگر پی بردن مشتری به اهمیت سلامت 
پوست و مو اس��ت. صنعتی که ش��اید تیکه‌اش در 
تبلیغات، زیبایی حاصل از این س�المت باش��د اما 
اهمیت مراقبت پوس��تی بیش از زیبای��ی و جوانی 
صرف است. مراقبت پوست و مو، گامی در جهت 
ارتقای سلامت کلی بدن است. از همه چیز گذشته، 
پوس��ت بزرگترین عضو بدن و دریچ��ه ارتباط آن با 
محیط خارج اس��ت و س�المت آن ه��م تحت تاثیر 
عوامل خارجی است و هم وابس��ته به فعالیت‌های 
داخلی بدن. هرچند که تلاش برای داشتن پوستی 
سالم در نگاه اول تنها برای زیبایی مهم به نظر برسد، 
اما گذشته از زیبایی، عوامل مهم دیگری هستند که 

داشتن پوست سالم را تبدیل به ضرورت میک‌نند.

هدیه‌ای برای تمام عمر
ش��اید اولین دلیلی که باعث پیگی��ری و مراقبت از 
پوست می‌ش��ود، س��اده‌ترین دلیل آن باشد. اولین 
تاثیر و اولین نگاه، همیشه تحت تاثیر پوست خواهد 
ب��ود. گذش��ته از دید بیرون��ی، تاثیری که پوس��ت 
 س��الم و زیبا روی س�المت روحی و روان��ی دارد، 
غیرقابل انکار است. تصویری که روی آینه منعکس 
شود عمیقا بر خوشحالی و اعتماد به نفس تاثیرگذار 
خواهد بود. از این گذشته، پوست قابل تعویض و 
جابه‌جایی نیس��ت. مراقب��ت از چیزی که ش��انس 
دوباره‌ای در به دست آوردنش وجود ندارد، قاعدتا 
باید کیی از اولویت‌های زندگی باش��د. اما اگر این 

دلایل به اندازه کافی قانعک‌ننده به نظر نمی‌رسند باید 
با آینده‌نگری به مسئله مراقبت پوستی نگاه کرد. 

آفتاب س��وختگی کیی از ش��ایع‌ترین مش��کلات 
پوس��تی در تمام جهان اس��ت. این مس��ئله به ظاهر 
پیش پا افتاده اما، در ص��ورت بی‌توجهی می‌تواند 
به معضلی جدی تبدیل شود. آفتاب سوختگی در 
طولانی مدت باعث خارش، لک و لایه لایه شدن 
پوس��ت می‌ش��ود و هر کدام از این عوامل به تدریج 
می‌توانند زمینه‌ساز سرطان پوست شوند. سرطانی 
که نه تنها لایه بیرونی پوست، بلکه اعضای داخلی 
مجاور را هم درگی��ر میک‌ند. از بحث س��رطان اگر 
بگذریم، به نقش اولیه و اساسی پوست می‌رسیم؛ 
مراقبت بدن در برابر آلودگی‌های بیرونی. پوست 
س��الم و ق��وی وظیف��ه حف��ظ ب��دن از عفونت‌ها و 
آلودگی‌ه��ای بی‌ش��مار بیرونی را ب��ه خوبی انجام 
می‌دهد. اما آس��یب دیدن پوس��ت، تاثیرگذاری آن 
را در انج��ام این وظیفه به تدری��ج کاهش می‌دهد و 
عفونت‌های پوستی به داخل بدن راه پیدا میک‌نند. 
با تمام این اوصاف، به نظر می‌رسد بهای بی‌توجهی 
به مراقبت پوس��تی س��نگین‌تر از چی��ن و چروک و 

لکه‌های ظاهری باشد.
مراقبت پوس��تی البته تنها منحصر به جلوگیری از 

صنعت چندین 
میلیون دلاری 
محصولات 
مراقبت از پوست 
مو و تبلیغات 
گسترده این 
صنعت بیش از هر 
چیز نشانگر پی 
بردن مشتری به 
اهمیت سلامت 
پوست و مو است

آفتاب‌سوختگی نیست. اثر تخریبی سرما و بادهای 
سرد، کمتر از تابش خیر‌هک‌ننده آفتاب در فصل‌های 
گرم نیست. کاهش یا از بین بردن این اثر تخریبی، 
خود نیازمند مراقبت دقیق و استفاده از محصولات 
مناسب پوستی است. روی‌هم رفته، مفاهیم پوست 
سالم، زیبایی و مراقبت پوس��تی به اندازه ضرورت 
ظاهری، از اهمیت عمیق‌ت��ری برخوردارند. البته 
که این مراقبت تنها محدود به پوست نیست و عضو 
دیگری را هم در بر می‌گیرد. مراقبت پوس��ت و مو 
در کنار هم است که در تمام زمینه‌ها نتیجه ای کامل و 

رضایت‌بخش به دست می‌دهد. 

طره پر پیچ و خم
مو هم مانند پوست، کیی از نقاط بسیار تاثیرگذار در چهره و تاثیر اولیه است. شاید در مراقبت از مو، برخلاف پوست کفه ترازو بیشتر به نفع زیبایی 
ظاهری خم باشد اما اهمیت به زیبایی به خودی خود آنقدری اهمیت دارد که برایش وقت و هزینه صرف شود. موی سر تحت تاثیر عوامل درونی 
مثل استرس و فشار روحی ممکن است دچار ریزش یا تغییر رنگ ش��ود. عدم شناخت صحیح از جنس مو در کنار بی‌توجهی به نوع و یکفیت 
محصولاتی که برای مو اس��تفاده می‌شوند می‌تواند باعث ضعیف‌ شدن ریش��ه مو و در نهایت ریزش آن شود. علاوه بر نقشی که مراقبت مو در 
زیبایی ایفا میک‌ند، نزدکیترین عضو به مو را هم نباید فراموش کرد. سلامت پوست کف سر مستقیما وابسته به محصولات مرتبط به مو است. 
عوامل آزاردهنده‌ای مثل شوره و قارچ‌های پوستی همه و همه از بی‌توجهی به مراقبت صحیح از مو ریشه می‌گیرند. عواملی که در صورت مزمن 

شدن می‌توانند بخش بزرگی از زیبایی مو را برای همیشه از بین ببرند. 
مراقبت پوست و مو، هرچند که بحثی نو نیست اما ضرورتش شاید نو باشد. ضرورتی که به واسطه افزایش روزافزون ذرات معلق و آلاینده و عوامل 
صنعتی بی‌شمار دیگر، بیش از هر وقت دیگری احساس شود. رعایت این ضرورت و مراقبت صحیحی که نتیجه‌اش زیبایی و جوانی و سلامت 

کلی بدن باشد، به نظر سبک ایده‌آلی برای زندگی می‌رسد.
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پرونـــــده ویــــــــژه

تصور کنید آرایش��گری همواره در خانه شماست و هر 

گونه خدمات  آرایش، زیبایی و پوست را بنابر خواست و 

سلیقه شما، در اسرع وقت و هر زمان که بخواهید، ارائه 

می‌کند. تصور کنید که آرایشگر شما عادات و علایق شما 

را می‌داند و لازم نیست هر بار برای او توضیح بدهید که 

چگونه آرایشی برای مویتان می‌خواهید یا چه نوع مواد 

آرایشی برای پوس��تتان مضر است. تصور کنید که حتی 

نیازی نیست مقابل آینه بایستید و چهره‌تان را بیارایید. 

این‌کار را آرایشگر اختصاصیتان،کاملا منطبق بر خواسته 

شما انجام خواهد داد. در باران 2 اما اینها فراتر از تصور، 

رنگ واقعیت به خود گرفته و عینیت یافته‌اند.جایی که 

ارائه خدمات زیبایی و سلامت، بخشی از زندگی به سبک 

باران است.

زیبایی در یک قدمی شما
امکانــات سالن‌های زیبــایی

خانه‌ای سرشار از سلامت و زیباییخانه‌ای سرشار از سلامت و زیبایی
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پرونـــــده ویــــــــژه

همه ما از پدرب��زرگ و مادربزرگ‌هاي خود در مورد 
مشكلات بهداش��تي كه در گذش��ت وجود داشته 
است ش��نيده‌ايم. س��طح پايين بهداش��ت در اوايل 
قرن بيستم باعث بروز مشكلات فراواني در سراسر 
جهان مي‌ش��د و گاهي منجر ب��ه بيمارهاي‌ خاص 
و در م��واردي حت��ي مرگ افراد مي‌ش��د. ب��ا ظهور 
سيستم‌هاي جديد بهداشتي به مرور سطح بهداشت 
در جوامع مختلف افزايش يافت و انسان‌ها توانستند 
زندگي بهتر و آرام‌تري داشته باشند. امروزه در اكثر 
جوامع ديگر شاهد مش��كلات بهداشتي نيستیم و 
بيش��تر مردم از حداقل موارد ض��روري براي حفظ 
بهداشت خود بهره مي‌برند. اما با حل شدن مسئله 
بهداش��ت انس��ان‌ها به چيزهاي ديگ��ري نيز توجه 
كردند. توجه ب��ه ظاهر، اهميت‌دادن ب��ه مراقبت از 
پوست و مو، بهداشت پوست و مو و چندين مورد 
ديگر امروز تبدي��ل به امري عادي در جوامع ش��ده 
است. ديگر وجود سالن‌هاي زيبايي متعدد و كرم‌ها 
و داروهاي مراقبتي از پوست چير عجيبي نيست. 
اما با بروز اين امكانات مسئله چگونگي استفاده از 
آن‌ها و پيداكردن يك آرايشگر يا متخصص زيبايي 
مناس��ب و در كنار آن حفظ س�المت جس��ماني از 
مس��ائلي بوده اس��ت كه همواره ذهن م��ا را به خود 
مش��غول كرده اس��ت.  اما زیبایی چیست و چگونه 

می‌توان به آن دست یافت؟
نام زیبایی و چهره زیبا که به میان می‌آید، ناخودآگاه 
تصویری از سالن‌های زیبایی و محصولات مراقبت 
پوس��تی را با خود ب��ه همراه م��ی‌آورد. س��الن‌های 
عظیمی که نیروهای حرفه‌ای در بخش‌های متفاوت 
خدمات زیبایی و سلامتی پوست و مو را به مشتریان 
ارائه میک‌نند. خدمات این س��الن‌ها تنها محدود به 
سلامت و زیبایی پوس��ت و مو نیست. بخش‌های 
دیگری هم مثل اس��پا و ماساژ، س��ونا و آب درمانی 
همه و همه حرف��ه‌ای را تش��یکل داده‌اند که هدفش 
ارتقای آرامش، سلامتی و زیبایی است. این روزها 
پیدا کردن این سالن‌ها در شهرهای بزرگ شاید کار 
چندان دشواری نباشد اما پیدا کردن سالنی بایکفیت 
که همیش��ه آماده ارائه بهترین خدمات باش��د کمی 
مشکل است. برای کس��ی که تقویمش  وقت‌های 
خالی مح��دودی دارد و به خدم��ات معمولی قانع 
نیست، بهترین خبر وجود کی س��الن حرفه‌ای در 
چند قدمی محل زندگی‌اش اس��ت. سالنی با تمام 

امکان��ات و کادر حرف��ه‌ای ک��ه در هر زم��ان بتواند 
بهتری��ن خدمات را ارائ��ه کند. وجود این س��الن‌ها 
کیی از مزای��ای بی‌ش��مار زندگ��ی در هتل‌برج‌ها 
هستند. سلامتی و زیبایی حالا در کی قدمی محل 

زندگی است.

طراحی و امکانات سالن‌های زیبایی
مراقبت از پوس��ت و مو و حفظ سلامتی و تناسب 
اندام، کیی از دغدغه‌های زندگی پرمش��غله امروز 
است. برای افرادی که به سلامت ظاهر خود اهمیت 
می‌دهند وج��ود امکانات حرف��ه‌ای در کی قدمی 
مح��ل زندگ��ی نعمتی بی‌نظی��ر اس��ت. هتل‌برج 
ب��اران 2 این هدی��ه ارزش��مند را با بهتری��ن یکفیت 
و امکان��ات در اختیار س��اکنینش قرار داده‌اس��ت. 
آرایشگاه‌های اختصاصی بانوان و آقایان با امکاناتی 
ویژه برای س��اکنین برج طراحی ش��ده‌اند. کیی از 
ویژگی‌ه��ای این س��الن‌های اختصاص��ی طراحی 
متناسب و حرفه‌ای آن‌هاس��ت. طراحی سالن‌های 
زیبایی ب��ه ویژه برای بانوان بخش‌ه��ای متفاوتی را 
در ب��ر می‌گیرد. بخش‌هایی که هرکدام آرایش��گر و 
متخصص حرف��ه‌ای خود را می‌طلبد. س��الن‌های 
بانوان ش��امل بخش‌های آرایش چه��ره، مراقبت و 
طراحی ناخ��ن، ترمی��م و مراقبت پوس��ت، ترمیم 
و مراقب��ت م��و و بخش‌ه��ای جانبی دیگ��ری مثل 
امکانات برنزه کردن پوست است. ساكنان هتل‌برج 
مي‌توانند بدون هيچ مشكلي هر گاه كه نياز داشتند 
به آرايشگاه بروند و از بهترين امكانات موجود در يك 
آرايشگاه بهره ببرند. وجود يك آرايشگر اختصاصي 
باعث مي‌شود تا بهترين مدل مويي كه به شما مي‌آيد 
به مرور مشخص شود و مي‌توانيد از پيشنهادات و 
نظرات آرايشگر اختصاصي خود استفاده كنيد. او 
مي‌تواند مدل موي ش��ما را با توجه به نوع مهماني 
و يا مناس��بت خاص تغيير دهد. در اين آرايش��گا‌ها 
بهداش��ت به تمامي رعايت مي‌شود و استاندارد آن 
در حد استانداردهاي جهاني است. همچنين مواد 
و لوازم بهداشتي مورد اس��تفاده در اين آرايشگاه‌ها 
بهترين و باكيفيت‌ترين مواد موجود در بازار است.

هر ک��دام از بخش‌ه��ای موج��ود در آرایش��گاه‌ها و 
س��الن‌های زیبای��ی ش��امل تجهی��زات و م��واد و 
امکان��ات مخصوص ب��ه خود اس��ت. بخش‌های 
ترمی��م و مراقبت از پوس��ت و مو کی��ی از مهم‌ترین 

 سالن‌های بانوان 
شامل بخش‌های 

آرایش چهره، 
مراقبت و طراحی 

ناخن، ترمیم و 
مراقبت پوست، 
ترمیم و مراقبت 
مو و بخش‌های 
جانبی دیگری 

مثل امکانات برنزه 
کردن پوست 

است

خانه‌ای سرشار از سلامت و زیبایی
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قسمت‌های این سالن‌ها هس��تند. مراقبت و ترمیم 
پوس��ت و م��و کاری حرف��ه‌ای و تخصصی اس��ت 
که بای��د زیر نظ��ر متخصص پوس��ت و مو صورت 
بگیرد. اطمینان از وجود چنین متخصصینی، کیی 
از عوامل اعتبار و یکفیت این سالن‌هاس��ت. ترمیم 
پوس��ت در بخش‌های لایه‌برداری، تزریق کلاژن، 
پیلینگ، مکی��رودرم، لی��زر، ماس��ک و درمان‌های 
گیاهی صورت می‌گی��رد. طبعا کی��ی از مهم‌ترین 
نکات در ترمیم پوس��ت بعد از تخصص، استفاده 

از مواد بایکفیت است. موادی با پایه گیاهی همیشه 
بهترین سازگاری را با پوست دارند و عوارض جانبی 
ناخوش��ایند را به س�المت و پوس��ت فرد تحمیل 
نمیک‌نند. متخصصی��ن در این س��الن‌ها با مطالعه 
یکفیت و جن��س پوس��ت، بهترین درمان و ش��یوه 
مراقبت پوستی را تجویز میک‌نند. بخش‌های دیگر 
سالن مانند مراقبت و طراحی ناخن و آرایش چهره 
هم زیر نظر آرایش��گرهای حرفه‌ای انجام می‌شود. 
شاید به نظر برسد وجود متخصص در این بخش‌ها 

که اولویت زیبای��ی دارند چندان اهمیتی نداش��ته 
باشد اما تفاوت خدمات معمولی با خدمات ویژه در 
همین بخش است. متخصص زیبایی علاوه بر اینکه 
با کار حرفه‌ای عوارض جانبی را به حداقل و نزدکی 
صفر می‌رساند، در ارائه هم می‌تواند یکفیتی در خور 

ستاره‌های سینما ارائه دهد.

امکانات اسپا و ماساژ
امکانات و خدمات سلامتی و زیبایی، تنها محدود 

 امروزه در اكثر 
جوامع ديگر 

شاهد مشكلات 
بهداشتي نيستم 

و بيشتر مردم 
از حداقل موارد 
ضروري براي 

حفظ بهداشت 
خود بهره 

مي‌برند

به سالن‌های آرایشی و مراقبت از پوست و مو نیست. 
بخش دیگری از امکانات در کنار پرداختن به سلامت 
و زیبایی ظاهر، ب��ه آرامش و س�المت روحی تعلق 
دارد. سالن‌های اسپا و ماساژ در کنار مراقبت پوستی، 
امکانات��ی مث��ل آب درمان��ی را ارائه می‌دهن��د. این 
سالن‌ها هر چند که در بیشتر نقاط دنیا بسیار محبوب 
و پرطرفدارند، اما جایش��ان در شهرهای ایران خالی 
است. هتل برج باران 2 در کنار سالن‌های تخصصی 
زیبایی، خدمات اسپا و ماساژ را هم به ساکنانش ارائه 
کرده است. خدماتی کمیاب که دسترسی به آن برای 

ساکنانش آسان‌ترین کار دنیا است.
اس��پای روزانه هرچند به منظور مراقبت س�المت و 
زیبایی پوستی هم عمل میک‌ند، اما خدماتی متفاوت 
از سالن‌های زیبایی ارائه می‌دهد. سالن‌های اسپا به 

وجود متخصصان و 
كارشناسان كاربلد، 
امكانات به‌روز، مواد 
بهداشتي بايكفيت 

و ارائه خدمات 
مختلف از مزاياي 

سالن‌هاي پوست 
و زيبايي هتل‌برج 

باران 2 است. 

عنوان محلی برای آرامش و رفع خستگی با امکاناتی 
مثل ماساژ، اتاق بخار، سونا و استخر آب گرم سلامتی 
ظاهری و آرامش روان��ی را در کنار هم ارائه میک‌نند. 
هتل‌های پنج ستاره در سراسر دنیا این خدمات را در 
طول مدت اقامت به مهمانان ارائه میک‌نند. اما زندگی 
در کی هتل ب��رج به معنی دسترس��ی مادام‌العمر به 

خدمات لوکس کی هتل پنج ستاره است.
نوع دیگری از این خدمات در اس��پای درمانی، زیر 
نظر مربی‌های ورزشی در کنار آب درمانی و ماساژ، 
برنامه‌های منظم ورزش��ی و رژیم‌های غذایی را ارائه 
می‌دهد. متخصصین اسپای درمانی هم برای تناسب 
اندام و هم سلامت پوستی ساکنین برنامه‌های منظم 
ارائه میک‌نند. وجود س��الن‌هاي متعدد ورزشي در 
هتل‌برج باران 2 اين امكان را فراهم مي‌كند كه ساكنان 

بتوانند ورزش دل‌خواه خود را انجام داده و سلامت 
جس��ماني خ��ود را حفظ كنن��د. وجود س��الن‌هاي 
بدن‌سازي، اسپا، استخر، ماساژ، بولينگ و غيره خيال 
ساكنان هتل‌برج‌ باران 2 را از سلامت جسماني خود 
راحت مي‌كن��د. آن‌ها مي‌توانند ب��دون دغدغه و در 
كمترين زمان ممكن به اين سالن‌ها رفته و از امكانات 
بي‌نظير آن‌ها استفاده كنند. همچنين در اين سالن‌ها 
يك متخصص حضور دارد كه به افراد مشاوره مي‌دهد 

و آن‌ها را در مسير درست هدايت مي‌كند.
تمام ای��ن امکان��ات و خدمات با بهتری��ن یکفیت و 
زیر نظر اف��راد حرف��ه‌ای در کی مجموع��ه و در کنار 
ه��م در هتل‌برج‌ه��ا در ی��ک قدم��ی س��اکنین ق��رار 
 دارند. س�المتی، زیبایی و آرامش رویایی در همین 

نزدکیی است.

هتل‌برج باران 2 
داراي آرايشگاه‌هاي 

اختصاصي بانوان و 
آقايان است. ساكنان 

هتل‌برج مي‌توانند 
بدون هيچ مشكلي 

هر گاه كه نياز داشتند 
به آرايشگاه بروند و 
از بهترين امكانات 

موجود در كي 
آرايشگاه بهره ببرند.

خانه‌ای سرشار از سلامت و زیبایی
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شما خوانندگان ارجمند می‌توانید دیدگاه، نقد، پیشنهاد و یا هرگونه پرسش را  از طریق 
راه‌های ارتباطی زیر با ویژه‌نامه اختصاصی خود در میان بگذارید:

تلفن و نمابر: 8181-0511            ایمیل:info@baran.ir             سامانه پیامک: 100008181

سبز وجود داشته باش�د به معنی معماری سبز 
است؟

   معماری سبز و پایدار مفاهیم نوینی 
در معماری هس�تند که در فصل‌نامه تابستان 
در صفحات 6 ت�ا 9 و 18ت�ا 25 در مورد آنها 
صحبت ب�ه میان آمده اس�ت. مس�لما اطلاق 
معماری س�بز به یک پروژه تنها به اس�تفاده 
از فضای س�بز در آن محدود نمی‌ش�ود، بلکه 
عوامل مختلفی مانند استفاده از مواد و مصالح 
پای�دار در س�اخت، رعای�ت اس�تانداردهای 
جهان�ی ب�رای حفاظ�ت محیط‌زیس�ت، ب�ه 
کارگی�ری تکنیک‌هایی ب�رای کمترین تاثیر 
مخرب ب�ر طبیع�ت، اس�تفاده از انرژی‌های 
پ�اک در طراحی تاسیس�ات و کاهش اتکا به 
انرژی‌ه�ای تجدید ناپذیر بخش�ی از صفات 
معم�اری پای�دار و معماری س�بز محس�وب 
می‌ش�وند. ضمنا جنبه‌هایی از این عوامل که 
در هتل برج مس�کونی باران 3 به آن‌ها توجه 
ش�ده اس�ت در مطلبی ب�ا عنوان »پاس�خ به 
نیازهای واقعی مش�تری« در صفحات 28 تا 
31 فصل‌نامه تابس�تان گروه مهندسی باران 
مورد اش�اره ق�رار گرفته اس�ت. همچنین در 
ویژه نام�ه پایی�ز 92 هم، در خص�وص تاثیر 
معماری پای�دار بر طراحی داخل�ی اطلاعات 

کامل تری به علاقه‌مندان ارائه شده است.
س�وال:   نحوه خرید یا اش�تراک مجل�ه به چه 

صورت است؟

   ویژه‌نام�ه‌ای ک�ه اکن�ون در اختیار 
شماست، فصل‌نامه‌ای اختصاصی است که با 
همکاری گروه مهندسی باران و ماهنامه خانه 

س�وال: چرا برج‌های باران فقط در محدوده 
کوهسنگی و وکیل‌آباد ساخته شده‌اند؟

 در مکان‌یابی هتل‌برج‌های مسکونی 
باران، با توجه به خواس�ت مشتریان، بیش 
از هر چیز مرغوبیت و اصالت بافت ش�هری 
مد نظ�ر قرار می‌گیرد. در پنجاه س�ال اخیر 
در ش�هر مش�هد به ترتی�ب محدوده‌های 
کوهس�نگی و احمدآباد، ملک‌آب�اد و بلوار 
س�جاد و نهایتا برخ�ی خیابان‌ه�ا در بلوار 
وکی�ل آب�اد، به‌عن�وان بهتری�ن بافت‌های 
ش�هری مش�هد مطرح بوده‌اند. اما از دیگر 
سو در این مناطق تعداد زمین‌هایی با متراژ 
بالای 2000 متر که هم ابعاد مناس�بی داشته 
و ه�م در خیابان‌هایی با ع�رض قابل قبول 
واقع شده باش�ند، محدود اس�ت. علاوه‌بر 
آنکه ضوابط بلند‌مرتبه‌س�ازی تنها با برخی 
از خیابان‌های ش�هر قابل انطباق است. با در 
نظر داش�تن تمامی این جوان�ب و همچنین 
حساس�یت گروه باران در زمینه مکان‌یابی 
پروژه‌ها در نقاط خاص و متمایز شهر، دایره 
انتخاب محدودتر می‌ش�ود. در همین پیوند 
از مال�کان محترمی که در مناطق یاد ش�ده 
و با شرایط مورد اش�اره، املاک قابل فروش 
یا پلا‌که�ای قاب�ل تجمیع دارن�د، دعوت 
می‌کنیم تا پیش�نهادات خود را با س�ازمان 
فروش گروه مهندس�ی باران از طریق تلفن 

8181 در میان بگذارند.
 

سوال:   معماری سبز که در مورد پروژه باران 3 
در تبلیغات خود بیان کرده‌اید، به چه معناست؟ 
آیا صرف اینکه در یک بنای ساختمانی فضای 

»بـا خوانندگان« نام صفحه شماست، منتظرتان هستیم.

نو منتش�ر می‌ش�ود. این ویژه‌نامه‌ه�ا صرفاً به 
آدرس‌های موجود در سامانه ارتباط با مشتریان 
گروه باران از طریق سرویس اختصاصی پست 
هوایی و فعلا به صورت رایگان ارسال می‌شود 
و خری�د یا اش�تراک آن خ�ارج از این س�امانه 
امکان‌پذیر نیست. برای اطلاعات بیشتر با تلفن 
05118181 تماس بگیرید. سایر علاقمندان 
می‌توانند نسخه الکترونیک این ویژه‌نامه‌ها را 
به فاصله یک هفته پس از انتشار از بخش دانلود 
 www.baran.ir:در سایت باران به آدرس

دریافت و مطالعه نمایند.

س�وال:  چ�را برخی عک�س ها ی�ا مطال�ب هیچ 
ارتباطی با پروژه های باران ندارند؟

   آنچه با تلاش فراوان برای ش�ما مهیا 
کرده‌ایم، کتابچه تبلیغاتی، کاتالوگ یا راهنمای 
خرید نیس�ت. عمیقا بر ای�ن باوریم که راهی را 
در پی�ش رو گرفته‌ایم که بدون اطلاع‌رس�انی، 
فرهنگ‌سازی و گفتگوی دو جانبه با مخاطبانش 
توفیقی نخواهد داش�ت. به همین دلیل س�عی 
ما بر آن اس�ت تا با ی�ک دس�ته‌بندی دقیق، از 
طریق رسانه‌های خود، موضوعاتی که می‌تواند 
پیرامون یک س�بک زندگی خاص مطرح شود 
را ب�ه مخاطبان ارائ�ه کنیم. س�بکی خاص که 
در آن انس�ان، ارزش�مند و قابل احترام است. 
صحبت از کسب و کاری است که در آن رضایت 
مشتری حرف اول و آخر را می‌زند. پس با چنین 
رویکردی، در این ویژه‌نامه‌ها نباید مطالب صرفا 
درمورد گروه باران یا برند خاص دیگری باشد 
و می‌توان درباره دایره گسترده‌ای از عناوین و 

موضوعات با شما به گفتگو نشست.

با خوانندگان
این چهارمین فصل است که »باران«، با »خانه نو« مهمان شماست. مخاطبان فصل‌نامه‌های گروه مهندسی باران در این مسیر با نقد و تشویق همراهی‌مان کردند. 
در این میان اما برخی از خوانندگان به بیان دیدگاه‌های خود پرداخته و یا پرسش‌هایی مطرح کرده‌اند که ضرورت پاسخ‌گویی به آن‌ها ما را مصمم کرد تا این صفحه 

را به طرح این موضوعات اختصاص دهیم و آنجا که لازم باشد پاسخی به فراخور بضاعت خود به این پرسش‌ها ارائه کنیم.
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تاریخچه نوروز و آداب و رسوم آن 

صحبت در م��ورد نوروز و آداب و رس��وم آن، موض��وع تازه و 

غریبه‌ای نیست. جشن باستانی نوروز، قرن‌هاست که با زندگی 

ایرانیان گره خورده و آداب و رسومش هم نسل به نسل منتقل 

شده‌است. جشن آغاز سال نو با همه نمادها و نشانه‌هایش آنقدر 

تکرار شده که ش��اید چرایی این رسم و رسوم برای کسی سوال 

نباشد. اما جشن نوروز و تمام متعلقاتش همه و همه ریشه‌های 

عمیق��ی در تاریخ و افس��انه‌های ایرانی دارن��د. واقعیت‌ها و 

افسانه‌هایی که دانستن آن‌ها شاید باعث شود تا نوروز این بار، 

اندکی متفاوت‌تر برگزار شود.

نرم نرمک می‌رسد اینک بهار
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با مرور زمان 
و تحول 
تدریجی اوضاع 
جشن نوروز 
تنها از شکل 
گاه‌شناسی 
و زمان‌بندی 
شروع فصل 
خارج شد و 
بعدها جنبه‌های 
متعدد دینی و 
سیاسی پیدا 
کرد

ب��ا اینکه قدمت نوروز و وجود این جش��ن را ش��اید 
 به درس��تی نت��وان تخمی��ن زد، اما به نظر می‌رس��د 
جشن گرفتن آغاز سال نو و شروع بهار، به زمان‌های 
پی��ش از هخامنش��یان و ماده��ا برمی‌گ��ردد. وقتی 
تابستان 7 ماه و زمس��تان 5 ماه داش��ت و در آغاز هر 
کدام از این دو فصل، جش��نی برگزار می‌شد که هر 
دو آغاز س��الی نو بود. آنچه که امروز از جش��ن‌های 
نوروز و مهرگان برجای مانده، میراثی اس��ت از دو 
جش��نی که قرن ها پیش در شروع فصل‌های سرد و 

گرم برگزار می‌شده‌است. 
با مرور زمان و تحول تدریجی اوضاع جشن نوروز 
تنها از شکل گاه‌شناس��ی و زمان‌بندی شروع فصل 
خارج شد و بعدها جنبه‌های متعدد دینی و سیاسی 
پی��دا کرد. با گذش��ت چندی��ن قرن آداب و رس��وم 
مختلفی به آن اضافه شد و به شکل امروزیش در آمد. 
آنچه که امروز این جشن باستانی را پررنگ‌تر میک‌ند، 
وجود آداب و رسومی مثل چهارشنبه‌سوری، سفره 

هفت سین، دید و بازدید و مراسم سیزده به در است.
شناخت بهتر نوروز شاید، مستلزم شناخت معنی و 

مفهوم این آداب و رسوم باشد.
جشن آشنای چهارشنبه‌س��وری، هرچند که از نظر 
زمانی در بازه مراس��م رس��می نوروز قرار ندارد، اما 
ذاتا متعلق به مراسم اس��تقبال از بهار است. آخرین 
چهارشنبه سال همیش��ه با آتش خروشانی که نشانه 
قوت، سلامت و روشنی است ش��ناخته می‌شود. 
مرور اس��طوره‌های پیرامون این جش��ن حکایت از 
این دارد که روشن کردن آتش به عنوان طلب کمک 
از این عنصر مقدس زرتشتی انجام می‌شده است. 
عنصری قدرتمند و س��وزاننده تا بدی‌ها را در خود 

غرق کند و گرمی و روشنی به ارمغان بیاورد. 
چهارشنبه‌سوری به جز آتش، رسوم دیگری هم دارد 
که کم کم رو به فراموشی می‌روند. شکستن کوزه که 
در بعضی شهرها همچنان پایدار است، کیی از این 
رسوم رو به فراموشی است. کوزه‌های کهنه که نماد 

بخت بد و بیماری بودند از پشت بام به زمین پرتاب 
می‌ش��دند تا با شکسته ش��دن، قضای تارکی را هم 
از صاحب کوزه دور کنند. فال گوش ایس��تادن هم 
که به نیت فال گرفتن انجام می‌ش��ود کیی دیگر از 
آداب چهارشنبه س��وری است. کسی که فال‌گوش 
می‌ایستد نیت و سوالش را در حرف‌های رهگذران 

تفسیر میک‌ند. 
فردوس��ی در بخشی از ش��اهنامه، پیدایش نوروز را 
متعلق به سلسله پیش��دادیان و پادشاهی جمشید 
دانسته‌اس��ت. بنا ب��ه گفته فردوس��ی، جمش��ید با 
آغاز س��لطنتش به تختی زرین نشس��ته و با رسیدن 
اش��عه‌های آفت��اب ب��ه تخ��ت، روز ب��ه س��لطنت 
رسیدنش را نوروز نامیده اس��ت. ابوریحان و خیام 
ه��م در کتاب‌هایی دیگر پیدایش ن��وروز را مربوط 
به پادش��اهی جمش��ید می‌دانند. اگرچه از ش��کل 
برگزاری ن��وروز در قرن‌ه��ای پیش��ین اطلاعی در 
دست نیست، اما به نظر می‌رسد این جشن باستانی 

همانطور که پیدایش نوروز را به جمشید نسبت داده اند، 
سیزده به در هم روزی بوده  که جمشید در دشتی سرسبز 

بار عام می‌دهد و مردم را به سفره خود دعوت می‌کند.

فردوسی 
در بخشی 

از شاهنامه، 
پیدایش نوروز را 
متعلق به سلسله 

پیشدادیان و 
پادشاهی جمشید 

دانسته‌است

بازماندگان برای پذیرایی از آنها سفره‌های رنگین و پر 
از خوراکی و نوشیدنی تهیه می کردند تا دعای خیر 
ارواح درگذشته نصیب آنها ش��ود. به نظر می‌رسد 
این رسم، پایه‌ای بر سفره هفت سین امروزی باشد.

ورود خود هفت سین به نوروز مبهم است و به نظر 
می‌رس��د خوان گس��ترده ن��وروزی به تدری��ج و در 
طول س��ال‌ها جایش را به هفت س��ین امروزی داده 
باش��د. اما عناصر س��فره همگی ریش��ه در باورهای 
باس��تانی ایرانی دارند. عدد هفت که خود سمبلی 
از هفت امشاس��پندان زرتش��تی بوده‌، واضح‌ترین 
نماد این سفره است. سبزه نشانه ای از وفور نعمت 
و رویندگی است. آب و ماهی قرمز نمادی از آناهیتا، 
الهه آب اس��ت و سکه نش��انه برکت. سمنو و سیب 
نشانه‌های س��فره پر و پیمان و سلامتی هستند. در 
افسانه‌ها آمده که سرکه و سیر به علت بوی تندشان 
اهریمنان را دور میک‌ند. س��نبل هم گلی کمیاب و 

معروف به گل بهشت بوده‌است.

سفره پر رنگ و نشان هفت سین، این روزها تنها کیی 
از اعضایش را تا پایان ن��وروز به همراه خود می‌برد؛ 
سبزه‌ای که معمولا در روز سیزده به در، به رودخانه 
انداخته می‌شود. سیزده به در هم مانند خود نوروز 
پیشینه‌ای بسیار قدیمی دارد. همانطور که پیدایش 
نوروز را به جمشید نسبت داده اند، سیزده به در هم 
روزی بوده  که جمش��ید در دشتی سرس��بز بار عام 

می‌دهد و مردم را به سفره خود دعوت میک‌ند.
 س��یزده به در امروزی هم با اس��تراحت در طبیعت 
تعریف شده‌است. سیزدهم نوروز که در هر محلی 
بومی شده و آداب آن نقطه را پذیرفته، در همه جا چند 
فصل مشترک دارد. فصول مشترکی مثل انداختن 
س��بزه به آب رودخانه و گره زدن آن به نیت باز شدن 
بخت، کیی از معروف ترین رس��وم این روز است. 
س��یزده به در آخرین روز نوروز و اختتام این جش��ن 

بهاری است.

در دوره هخامنشی و ساس��انی از همیشه پررنگ‌تر 
بوده است. در زمان هخامنشیان، نماینده‌های ملل 
دیگر در تخت جمشید به دیدار شاه می‌رفتند و در 
جشن ایرانی شرکت میک‌ردند. در دوران ساسانی 
نوروز از جش��ن مذهبی زرتش��تیان به جشنی ملی 
تبدیل می‌ش��ود و تم��ام قومیت‌های ایران��ی در آن 
ش��رکت میک‌ردند. رس��ومی مثل هدی��ه دادن هم 
احتمالا از همین دوران وارد نوروز ش��ده است. در 
این دوره بزرگان و فرماندهان هرکدام بنا به استطاعت 
خود هدیه‌ای به دربار می‌بردند و باقی مردم نوروز را 

با هدیه دادن شیرینی جشن می‌گرفتند.
زیباترین و نمادین ترین بخش نوروز اما، به ش��کل 
فعلی قدمت چندانی ندارد. رد هفت‌سین را با این 
شکل و نمادها ش��اید نتوان در گذشته‌ای باستانی 
جستجو کرد. اما ریشه‌های آن در اعتقادات باستانی 
پیداست. به اعتقاد ایرانیان، ارواح درگذشتگان در 
ایام نوروز به خانه‌های نزدکیان خود برمی‌گشتند. 



102خانه​نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

103

Kh
an

eh
-e

 N
o



104خانه​نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ


