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Visit Us at This Link:

www.baran.ir
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نگاه کن؛ 
چه فروتنانه بر خاک می‌گسترد

آنکه نهال نازک دستانش
از عشق خداست.

آذر 1392- محرم  و صفر1435

بزرگ باد یاد حماسه‌ای که تاریخ را درس عشق داد



74-76 لـــرحـــیم لـــرحـــمـــن‌ا لـــلّه‌ا بـــس��م‌ا

سبكی ماندگار برای زندگی
اگر كمي با دقت به زندگي هر روزه خود و اطرافيانمان نگاه كنيم متوجه 
خواهيم شد كه همگي براي بهتر زيستن و ساختن شرايطي بهتر تلاش 
مي‌كنيم. تلاشي كه ش��ايد بيش از توان واقعي‌مان است. تلاشي كه گاه 
بي‌ثمر و بي‌نتيجه مي‌ماند. بس��ياري از روان‌شناسان اين تلاش انسان را 
ناشي از ميل به كمال و رسيدن به حد اعلي كيفيت در زندگي مي‌دانند. 
اما واقعا راه رسيدن به اين نوع زندگي چيست؟ چگونه مي‌توان باهدف‌تر، 
آسوده‌تر، خوشحال‌تر و بي‌دغدغه‌تر زيست؟ چه نوع سبكي از زندگي 

مي‌تواند به اين موضوع پاسخ شايسته‌اي بدهد؟
در سال‌هاي اخير بحث‌هاي زيادي پيرامون اين موضوع شده و همگي 
ذيل مفهوم »سبك زندگي« دسته‌بندي ش��ده‌اند. اما اين سبك زندگي 
چيس��ت؟ فرهنگ‌هاي مختلفي اين مفه��وم را تعري��ف كرده‌اند و اين 
عبارت شايد بهترين توصيف آن است: »شيوه‌اي كه يك فرد يا يك گروه 
از مردم زندگي مي‌كنند، اعم از جايي كه در آن مي‌زيند، چيزهايي كه در 
اختيار دارند، شغل آن‌ها و فعاليت‌هايي كه از آن لذت مي‌برند«. اما به نظر 
شما چقدر از ما توانسته‌ايم سبك زندگي خود را ارتقاء دهيم؛ و اگر اين كار 
را كرده‌ايم چقدر توانسته‌ايم آن را حفظ كنيم؟ آيا يك فرد يا يك خانواده به 
تنهايي مي‌تواند در اين جهت قدم بردارد؟ اين‌ها سوالاتي است كه گروه 
مهندسي باران سعي مي‌كند به آن‌ها پاسخ شايسته‌اي بدهد. گروهي كه 
به خوبي از تمامي اين موضوعات آگاه اس��ت. برنامه‌ريزي كرده اس��ت، 
س��ازمان براي اين هدف تشكيل داده اس��ت، تلاش‌هاي بي‌وقفه‌اي در 
اين جهت كرده اس��ت و اكنون به يك مدل منحصربه‌فرد رس��يده است. 
مدلي جامع براي انسان امروزي. سبكي متعالي و شايسته انسان. سبكي 

ماندگار براي زندگي. 
آن‌چه پيش روي شماس��ت، سومين ش��ماره از فصل‌نامه گروه مهندسي 
باران است كه با همكاري نشريه خانه نو منتشر شده است. در اين شماره 
س��عي مي‌كنيم بگوييم كه چرا س��بكي كه باران پيشنهاد مي‌كند سبكي 
ماندگار است، همه سليقه‌ها را پوشش مي‌دهد و رضايت دائمي انسان 

را فراهم مي‌آورد.
با ما همراه باشيد.  

w w w . k h a n e h - n o . c o mw w w . k h a n e h - n o . c o m

این گروه معتبر در صنعت ساختمان 
با بررسی چالش‌ها و مشكلات موجود 
بر سر راه انسان‌های امروزی و با 
رویكردی در جهت برطرف‌كردن این 
مسائل به مدل‌های جدید و شیوه‌های 
نوینی رسیده است
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دنیای مک )M.A.C(، دنیای ایده‌آل چهره‌ها و س��تاره‌ها است. ش��اید خیلی‌ها هنوز متوجه نگاهی به فعالیت برند لوازم آرایشی مَک 
نفوذ و تاثیر این برند نباشند، اما مک آرام و بی‌سروصدا، بدون جنگ و خونریزی، دنیا را فتح 
کرده است. طبق آمارهای رسمی، فروش لوازم آرایشی برند مک از هر برند آرایشی دیگری 

در دنیا بالاتر است.
محصولات مک در 70 کشور دنیا به فروش می رسند و بیش از 12000 گریمور حرفه‌ای و 
هنرمند این عرصه مشغول به کار در این کمپانی‌اند. بیشتر شرکت‌های مد و فشن از این برند 
در کار حرفه‌ای خود استفاده میک‌نند و بیشتر سوپر مدل‌هایی که در عرصه‌ مد می بینید حتما 

مک فقط 
ادعا ندارد که 
محصولاتی 

مناسب »همه 
آدم‌ها، همه 
سنین، همه 

نژادها و همه 
جنسیت‌ها« تولید 
می‌کند، بلکه این 
ادعا را به واقعیت 
تبدیل کرده است

کیی از انواع محصولات م��ک را به چهره دارند. با 
این اوص��اف قدرتمند بودن این کمپان��ی به اندازه 
هوش »اس��تیون هاویکنگ« آشکار اس��ت. اما رمز 
موفقیت مک چیس��ت و این کمپانی چ��ه راهی را 

پیموده است؟
شروع فعالیت مک به تورنتوی کانادا و سال 1984 
برمی‌گ��ردد. زمان��ی ک��ه دو گریمور عرص��ه مد و 
صاحب سالن‌های زیبایی زنجیره‌ای، فرانک آنجلو 
و فرانک توس��کان، تصمیم به تولید نوعی از لوازم 
آرایشی گرفتند که برای کار در عکس‌برداری و نور 
پروژکتورها مناس��ب باشد. توس��کان خود دست 
ب��ه ایج��اد تریکبات جدید ش��یمیایی ب��رای تولید 
محصول دل‌خ��واه زد و اولین س��ری محصولات 
تولی��دی در س��الن‌های زیبای��ی این دو ش��رکی به 
عرص��ه ف��روش گذاش��ته ش��د و اس��تقبال بی‌نظیر 
مدل‌ها ، گریمورها و عکاسان مد باعث ایجاد تبلیغ 

دهان‌به‌دهان و محبوبیت این محصولات شد. 
محص��ولات مک ک��ه اساس��ا به‌منظور اس��تفاده در 
صنعت مد ساخته ش��ده بود، بین اهالی این حرفه 
ط��رف‌داران زی��ادی پی��دا ک��رد و نهایت��ا اس��تفاده 
س��تاره‌های دنیای موسیقی و س��ینما از برند مک، 
انقلاب شهرت و محبوبیت مک را آغاز کرد. با اینکه 
تیکه دیگر برندهای لوازم آرایش بر مراقبت پوستی 
اس��ت، مک همواره خود را کیه‌تاز عرصه رنگ‌های 
طبیعی دانسته است. پیوند محکم این برند با اهالی 
مد، باعث پیشرفت سرسام‌آور آن شد و در دهه 90 
میلادی شعبه‌های مک در شهرهایی مثل نیویورک، 
پاریس و بسیاری از ش��هرهای دیگر آمرکیا و کانادا 

افتتاح شدند.
مک اولین کمپانی لوازم آرایشی دنیا است که اقدام 
به تعلیم و آموزش حرفه‌ای تیم شغلی خود کرده و 
به جای تبلیغات سنتی مثل ارسال مداوم نمونه‌های 
مجانی و هدیه‌بارانک‌ردن ستاره‌ها به یکفیت بی‌نظیر 
محص��ولات خ��ود و پیون��د محکمش ب��ا دنیای 
حرفه‌ای مد اعتماد کرده است.  اما فعالیت مک تنها 
محدود به دنیای مد و آرایش نبود. در س��ال 1994 
و هم‌زمان با فراگیر ش��دن بیماری ای��دز، بنیاد ایدز 
مک متولد شد و تا به امروز فعالیت خود را از طریق 
برنامه‌های آموزش��ی و خیریه، جمع‌آوری کمک و 
همکاری با ستاره‌های سینما و مد در راستای کمک 

به افراد درگیر بیماری ادامه می‌دهد.
موفقی��ت و نام‌آوری م��ک در دنی��ای محصولات 
آرایش��ی از چش��م‌ها پنهان نماند و در سال 1994، 
بخشی از س��هام مک به کمپانی »استی لادر« کیی 
دیگ��ر از کمپانی‌های مطرح محصولات آرایش��ی 

واگذار ش��د. با وجود واگذاری کامل مک در س��ال 
1998، کمپانی همچن��ان نام و ایده‌های اولیه خود 
را حفظ کرده و بنیادهای جانب��ی آن مثل »مبارزه با 
س��وء اس��تفاده از حیوانات در تولید محصولات« 
و »تولی��دات قاب��ل بازیافت و دوس��تدار طبیعت« 
به فعالی��ت ادامه می‌دهند. م��ک همچنان با عرضه 
مجموعه‌های جدید پیش��تاز تولید لوازم آرایش��ی 
حرف��ه‌ای و معمولی اس��ت. هرچند که ای��ن برند 
امروزه جای خود را در بازارهای کل جهان پیدا کرده 
اما همچنان خط ویژه‌ای ب��رای تولید محصولات 
حرف��ه‌ای دارد که مورد توجه اهالی مد و س��تارگان 

سینما است.
مثل ه��ر ش��رکت دیگ��ری مک ه��م مش��تاق ارائه‌ 
تصوی��ری خ��اص از خ��ود اس��ت. ام��ا برخلاف 
بیشتر شرکت‌ها و شعارها، ش��عار مک با فعالیتش 
منطبق است. مک فقط ادعا ندارد که محصولاتی 
مناسب »همه آدم‌ها، همه سنین، همه نژادها و همه 
جنس��یت‌ها« تولی��د میک‌ند، بلک��ه این ادع��ا را به 
واقعیت تبدیل کرده است. شاید اگر به نام هر برند 
لوازم آرایشی دیگر فکر کنید، تصویری کلاسکی 
از سالن‌های مد پاریس، یا خیابان‌های نیویورک به 
ذهنتان برسد،  اما مک محدود به کی تصویر نیست. 

مک همه تصاویر است.
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با گسرت�ش حمل‌ونقل در قرن بیس��ت‌ویكم تعداد مس��افرت‌ها 
روزبه‌روز بیشتر شده است. تقریبا هر كس در هر جای دنیا كه باشد 
می‌تواند به دورترین نقاط مسافرت كند. اما مردم فقط تعداد اندكی 
از مكان‌ها و كش��ورهای دیدنی دنیا را می‌شناسند و با قسمت‌های 
خاص و منحصربه‌فرد جهان آشنایی زیادی ندارند. در این مطلب سعی 
می‌كنیم پنج منطقه منحصربه‌فرد توریستی كه مناسب سفر در فصل 

پاییز هستند را به شما معرفی كنیم. 

پادشاه  فصــل‌ها پاییــــز
پنج پیشنهاد برای سفر در پاییز

کا
مری

ر آ
ی د

نار
ر ق

زای
ج

توسكانی  
توس��كانی در ماه‌های ش��هریور و مهر ب��ه چند دلیل 
فوق‌العاده است: هنوز هوا گرم است؛ توریست‌های 
ایتالیای��ی دیگ��ر در آن‌ج��ا نیس��تند؛ و جش��نواره 
نوش��یدنی‌های س��الانه در آن‌جا برگزار می‌ش��ودکه 
لاوِندِمیا ن��ام دارد. این یعنی چش��م‌انداز روس��تایی 

توس��كانی با ی��ك جش��نواره منحصربه‌ف��رد همراه اس��ت و 
ش��ما می‌توانید بهترین خوردنی‌های این منطق��ه را در طول 
این جش��نواره  امتحان كنید. لاوندمیا مانند هیچ جش��نواره 
دیگری برای كشاورزان و اهالی این منطقه نیست چراكه برای 
شركت‌كنندگان در جشنواره به‌نوعی یك مراسم آیینی است. 
این جش��نوراه در ایمپورنت��ا )Impruneta(، یك روس��تای 

كوچك بین فلورانس و منطقه چیانتی، و در اولین روز 
تعطیل مهرماه برگزار می‌شود و در آن 800 نوع خوردنی 
سرو می‌شود و مراسم همراه با موسیقی و پایكوبی و 
كارناوالی از افرادی با لباس‌های متعلق به دوره قرون 
وسطی است. ش��ركت در این مراسم در فصل زیبای 

پاییز بی‌شك تجربه‌ای تكرارنشدنی است.

توسکانی و 
جزایر قناری از 
مناسب‌ترین 
مکان‌های 
توریستی

در فصل پاییز 
هستند

کا
مری

ر آ
ی د

نار
ر ق

زای
ج
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مراكش
مراك��ش در فص��ل تابس��تان بس��یار گرم اس��ت، 
به‌ویژه با بازاره��ای ش��لوغ و پررفت‌وآمد كه در 
آن‌جا بازار چانه‌زنی، جنجال و هیاهو گرم اس��ت 
و حتی پرطاقت‌ترین افراد را ممكن است خسته 
كند. بهتر اس��ت در فصل پاییز به این كشور سفر 
كنید، فصلی كه نس��یم و هوای خنك از كوه‌های 
اطلس سرازیر می‌ش��وند. در این فصل هوا هنوز 
كمی گرم اس��ت اما قاب��ل ‌تحمل اس��ت. اقامت 
خود را در تیگم��ی )Tigmi( س��پری كنید، یك 
هتل لوكس و بی‌نظیر كه فقط یك‌ساعت با دامنه 

كوه‌ه��ای اطل��س فاصل��ه دارد. این هت��ل در یك 
دهكده بس��یار دیدنی قرار دارد كه در آن درختان 
اوكالیپتوس و موز به وفور یافت می‌ش��وند و در 

آن‌جا پر از گوش��ه‌های دنج و دیدنی اس��ت. 
ای��ن هت��ل فوق‌الع��اده دارای ی��ك رس��توران 
منحصربه‌ف��رد و یك اس��پا اس��ت ك��ه می‌توانید 
در ای��ن س��فر در آن‌جا بهتری��ن كیفی��ت را تجربه 
كنی��د. مناط��ق كوهس��تانی فوق‌الع��اده زیب��ای 
این منطقه ش��ما را ب��ه تمام��ی از هیاهوی زندگی 
 ش��هر جدا كرده و آرامش��ی رویای��ی را برایتان به 

ارمغ��ان م��ی‌آورد.

مصر
در فصل پاییز به مصر س��فر كنید و بدون مزاحمت 
توریست‌هایی كه در تابستان فراوان یافت می‌شوند 
به مكان‌های دیدنی این كش��ور سر بزنید. به‌ویژه به 
س��احل غربی لوخور )Luxur( سری بزنید كه یك 
م��كان تاریخی بی‌نظیر اس��ت و ش��امل مكان‌هایی 
مانند دره پادشاهی، مقبره پادشاهان و اشراف‌زادگان 
و روس��تای از دل خاك بیرون‌آمده دیرالمدینه است 
كه محل زندگی كارگرانی بوده است كه مقبره‌های 
فرعونی رمزآل��ود را طراحی كرده و س��اخته بودند. 
می‌توانی��د دوره اقامت خ��ود را در هت��ل نامتعارف 

المدیرا سپری كنید كه یادآور هزارویك‌شب است و فقط 
4 كیلومتر با دره پادشاهی فاصله دارد. این هتل دارای 54 
سوئیت است كه هر كدام طراحی خاص خود را دارند و 

برای هر نوع خانواده با هر سلیقه‌ای طراحی شده‌اند.

كامبوج
آبان‌ماه شاهد برزگ‌ترین و تماشایی‌ترین رویداد تقویم 
كامبوج است. جشنواره آب میزبان میلیون‌ها مردمی 
اس��ت كه برای دیدن قایق بس��یار بزرگی كه به افتخار 
روستای فون‌په در س��احل تونل‌سَپ حركت می‌كند 
به آن‌جا آمده‌اند. آتش‌بازی آس��مان ش��ب این منطقه را 
روشن می‌كند و این مهمانی برای س��ه روز ادامه دارد. 
این جش��نواره به ای��ن دلیل برگزار می‌ش��ود كه جریان 
آب رودخانه به حالت اصلی خود )جریان به س��مت 
پایی��ن( در این م��اه بازمی‌گ��ردد. بله درس��ت متوجه 
شدید، آب این رودخانه در فصل‌های بارانی به سمت 
بالا حركت می‌كند. چنین مسافرتی مناسب كسانی 
است كه از سفرهای تكراری و شبیه‌به‌هم خسته شده‌اند 
و به‌دنبال تجربه جدیدی هستند پس حتما این تجربه را 

از دست ندهید.

جزایر قناری
در طول تابس��تان جزایر قناری بسیار گرم و در معرض 
بادهای سهمگین هستند. اما در پاییز نه‌تنها بادها ناپدید 
می‌ش��وند و گرما تبدیل به خنكی می‌شود، بلكه دریا 
در بهتری��ن و زیباترین حال��ت خود ق��رار دارد. در این 
س��فر می‌توانید هر روز ی��ك كار خاص انج��ام دهید. 
می‌توانید در مناطق زیبا پیاده‌روی، دوچرخه‌س��واری 
یا موج‌س��واری كنید؛ می‌توانید به دره‌های پوشیده از 
درختان موز بروید یا وقت خود را در روستاهای موجود 
در دامنه كوه س��پری كنید و یا می‌توانی��د در هتل خود 
استراحت كیند و آفتاب بگیرید. به‌هیچ‌وجه كوه‌نوردی 
را از دست ندهید چراكه كه در آن‌جا با مناظر بسیار زیبایی 

مواجه خواهید شد.   

هتل تیگمی در 
مراکش در یك 
دهكده  بسیار 
دیدنی قرار دارد 
كه در آن درختان 
اوكالیپتوس و 
موز به وفور 
یافت می‌شوند 
و در آن‌جا پر از 
گوشه‌های دنج و 
دیدنی است
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 ماندگاری، پایداری و تلاش برای نجات محیط‌زیس��ت مفاهیمی هس��تند که اخیرا پای‌ش��ان به صنعت تولید نمود معماری پایدار در طراحی داخلی

مواد غذایی، پوشاک، طراحی و تقریبا تمام جنبه‌های زندگی باز ش��ده است. اما پایداری مفهومی فراتر از یک 

طرح اقتصادی و بازاریابی است. برای آن‌ها که حقیقتا به دنبال ارتقای سبک و محل زندگی‌شان هستند، پایداری 

ضرورتی جدانشدنی است. ضرورتی که بیش از همه به‌دنبال هماهنگی بین سبک زندگی و نیازهای شهروندان با 

پایداری بیشتر محیط‌زیست است. 
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تعیینک‌ننده‌ دس��تی‌ابی به جری��ان هوای بایکفیت 
معرفی کرد. آلودگی در هوای داخلی از طریق مواد 
مصرف‌ش��ده در مبلمان و وس��ایل، مواد شیمیایی 
داخل ساختمان و فعالیت‌های زیستی انسان به‌وجود 
می‌آید. طراحی ماندگار راهی متفاوت برای کنترل و 
کاهش این عوامل ‌است. طراحی داخلی باید با توجه 
به نیازهای مصرفک‌ننده بتواند محیطی به او معرفی 
کند ک��ه در عین حف��ظ عملک‌��رد و زیبایی محیط، 
یکفیت جریان هوا را ارتقا دهد. کیی از راه‌های ارتقای 
یکفیت هوا، ایجاد فاصله‌ای به اندازه‌ چند سانتی‌متر 
بین کف‌پ��وش خانه و کف س��اختمان اس��ت. این 

طراحی محیط زندگی و ارتقای یکفیت این محیط، 
حوزه‌ایست که شاید بتوان در آن به‌خوبی هماهنگی 
بین نیازهای انس��ان و حفظ محی��ط را اعمال کرد. 
طراحی و معماری س��بز راهی اس��ت ب��رای بهبود 
یکفیت زندگی و حفظ محیط‌زیست. اما معماری 
سبز تنها محدود به عملک‌ردهای بیرونی ساختمان 
نیست. دستی‌ابی تمام و کمال به پایداری نیازمند 
رعایت اصول این مفهوم در طراحی داخلی است. 
طراحی پایدار در معماری داخلی شکلی از زندگی 
را معرفی میک‌ند ک��ه در آن توجه ب��ه حفظ محیط، 
سلامتی و آس��ایش بیشتر س��اکنان خانه را به‌دنبال 

خواهد داش��ت. تلاش‌ها برای ایج��اد ماندگاری و 
پایداری در طراحی داخلی در دنیای مدرن به افزایش 
یکفیت و س�المت جری��ان هوای داخ��ل، تعامل با 
محیط‌زیس��ت و نورگیری طبیعی و استفاده از مواد 
مناسب در محیط داخلی بر می‌گردد. دستی‌ابی به 
تمام این جنبه‌ها در محیط زندگی، سبکی متفاوت 

از زندگی را برای ساکنان به ارمغان می‌آورد. 

کیفیت جریان هوای داخلی
تهویه کافی، کاه��ش آلاینده‌های داخل��ی و کنترل 
مناس��ب ح��رارت و رطوب��ت را می‌ت��وان عوام��ل 

طراحی محیط 
زندگی و 
ارتقای کیفیت 
این محیط، 
حوزه‌ایست که 
شاید بتوان در آن 
به‌خوبی هماهنگی 
بین نیازهای 
انسان و حفظ 
محیط را اعمال 
کرد

    طراحی سبز 
طراحی و معماری سبز راهی است 
برای بهبود کیفیت زندگی و حفظ 

محیط‌زیست. اما معماری سبز تنها 
محدود به عملک‌ردهای بیرونی 

ساختمان نیست.

 استفاده خلاقانه 
و به‌جا از گیاهان 
سبز و زنده، 
نه‌تنها باعث 
تازگی در هوای 
خانه می‌شود، 
بلکه راهی برای 
تبدیل یک فضای 
عادی به محیطی 
لوکس و زیبا است

فاصله باعث می‌ش��ود ت��ا آلودگی‌های آزادش��ده از 
مصالح ساختمانی در این فضای داخلی جریان پیدا 
کند و وارد محیط خانه نش��ود. اما بعضی فضاهای 
داخلی خانه مثل آش��پزخانه و س��رویس بهداشتی، 
خود عامل ایج��اد آلودگی در هوا هس��تند. در تمام 
خانه‌های مدرن و ام��روزی برای کنترل این آلودگی 
در این فضاها از تهویه استفاده می‌شود تا هوای آلوده 

مستقیما به خارج ساختمان منتقل شود.
اما طراحی س��بز راهی متناس��ب با نام��ش هم برای 
بهبود یکفیت هوا در خانه پیشنهاد می‌دهد. استفاده 
خلاقانه و به‌جا از گیاهان س��بز و زنده، نه‌تنها باعث 

تازگی در ه��وای خانه می‌ش��ود، بلک��ه راهی برای 
تبدیل کی فضای ع��ادی به محیطی لوک��س و زیبا 
است. خلاقیت در استفاده از گیاهان سبز را می‌توان با 
ساخت و طراحی دیواره‌های سبز در خانه ایجاد کرد. 
فضای س��بز عمودی در خان��ه می‌تواند به عنصری 
ج��ذاب و متف��اوت در دکوراس��یون داخلی تبدیل 
شود، جریان هوا را تلطیف کند و باعث تعامل نزدکی 

ساکنان خانه با طبیعت شود. 

تعامل با محیط‌زیست و نورگیری طبیعی
کیی از دغدغه‌های همیش��گی طراحان یافتن راهی 
ب��رای ورود بهترین نور به محیط زندگی اس��ت. در 
معماری پایدار، نور طبیعی مناس��ب‌ترین نور برای 
محیط مس��کونی در نظر گرفته ش��ده اس��ت. ورود 
نور طبیعی ب��ه اتاق‌های خواب، نش��یمن، پذیرایی 
و آش��پزخانه باعث س��رزندگی س��اکنان می‌شود و 
جذابی��ت بیش��تری را ه��م ب��ه دکوراس��یون و رنگ 
فضای خانه می‌بخشد. علاوه‌بر آن، انرژی و گرمای 
واردشده از طریق نور خورشید در فصول سرد باعث 
استفاده‌ کمتر از منابع حرارتی خواهد شد. جای‌گیری 
درس��ت پنجره‌های بزرگ و نورگیر هم در تابس��تان 
می‌تواند باع��ث ایجاد جری��ان هوا در خانه ش��ود و 
تهویه‌ای طبیعی ایجاد کن��د. علاوه‌بر این، پنجره‌ها 
راهی برای تعامل با محیط بی��رون و نمایش‌دهنده 

منظره و دید هستند.
منظره‌ای ک��ه از پنجره ب��ه نمایش درمی‌آی��د، عامل 
مهم��ی در زیبایی و تفاوت در فض��ای داخلی خانه 
اس��ت. پنجره‌های رو به مناظر طبیعی و فضای سبز 
راه‌های تعامل با محیط‌زیست در خانه‌اند. این تعامل 
هم به زیبایی خانه اضافه میک‌ند و هم مصرف انرژی 

را کاهش می‌دهد.

استفاده از مواد مناسب در محیط داخلی	
انتخاب درست مصالح و مواد بهک‌اررفته در مبلمان، 
کف‌پوش، پوش��ش دیوار و به طور کلی هر آنچه در 
دکوراس��یون داخلی وج��ود دارد می‌تواند در عین 
زیبایی به پایداری خانه هم کمک کند. استفاده از مواد 
مناسب باعث کاهش آلودگی‌های محیطی در خانه 
می‌شود و به‌دنبال آن سلامت و ظاهر ساکنان خانه هم 

حفظ خواهد شد. 
مصالح به کار گرفته‌شده در مبلمان بهتر است عاری 
از پوشش‌های مضر شیمیایی باش��د تا آلودگی‌ این 
پوش��ش‌ها در فضای خان��ه پخش نش��ود. بهترین 
انتخاب در دکوراسیون داخلی همواره مواد طبیعی 
اس��ت. مواد طبیع��ی علاوه‌بر هماهنگی با س��بک 

زندگ��ی پای��دار، آلودگ��ی محیط‌های ش��یمیایی و 
صنعتی را وارد محیط نمیک‌ند و در دکوراسیون هم 
جلوه‌ای متفاوت و خاص خواهد داشت. انتخاب 
درست در تمام جنبه‌های طراحی داخلی، محیطی 
پاک برای انسان و محیط اطرافش را به‌دنبال خواهد 
داش��ت. طراحی ماندگار در داخ��ل خانه می‌تواند 
س��بکی از زندگی را معرفی کند ک��ه در آن زیبایی و 

سلامت انسان و محیط در کنار همدیگر قرار دارند.
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سبك جدیدی از زندگی، سبك جدیدی از ورزش

نگاهی به ورزش پیلاتس

با مشغله فراوان انسان‌های امروزی دیگر فرصت‌های اندكی 

برای ورزش و بازیابی جسام�نی باقی می‌ماند. این مسئله 

برای بانوان از اهمیت بیشرت�ی برخوردار اس��ت. بروز انواع 

بیماری‌های جسمی و ذهنی كه امروزه برای بانوان به وجود 

می‌آید ناش��ی از عدم توجه به جس��م و ذهن است. در قرن 

بیس��تم افراد زیادی به‌دنبال راه‌هایی برای حل این مشكل 

بوده‌اند و در ای��ن راه هم تا حدودی موفق بوده‌اند. پیلاتس 

یكی از ورزش‌هایی كه امروزه در جهان به‌شدت از سوی بانوان 

مورد استقبال قرار گرفته است. در این مطلب به معرفی این 

ورزش می‌پردازیم.
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پیلاتس یك سیس��تم آمادگی جسمانی است كه در 
اوایل قرن بیستم توس��ط جوزف پیلاتس گسترش 
یافته است و اكنون در بسیاری از كشورها نظیر آلمان، 
آمریكا و انگلستان طرفداران بسیاری دارد. پیلاتس 
یك تمرین جس��مانی اس��ت كه ب��ه انعطاف‌پذیری 
بدن، قدرت عضلات، افزایش توان پاها، وریدهای 
شكمی، آرنج‌ها، مفاصل ران و كمر كمك می‌كند. 
این ورزش بر روی هماهنگی نخاعی و لگنی، تنفس، 
گسترش توانایی بدن و ارتقای هماهنگی و تعادل در 

بدن تمركز می‌كند. 
تاریخ

ج��وزف پیلات��س در ط��ول نیم��ه اول قرن بیس��تم 
سیس��تمی از تمرین��ات بدن��ی را گس��ترش داد كه 
هدفش تقویت ذهن و جس��م انس��ان بود. پیلاتس 
معتقد بود كه میان سلامتی ذهنی و سلامتی جسمی 
رابطه تنگاتنگی وجود دارد. او در دوران جوانی‌اش 
بسیاری از رژیم‌های تمرین بدنی معروف دوره خود 
را تجربه كرد و از همین جا بود كه كارش را آغاز كرد. 
كار او ارتباط بسیار روشنی با فرهنگ جسمانی اواخر 
قرن نوزدهم، مانند استفاده از دستگاه‌های مخصوص 

ورزشی و تمرینات مختلف برای درمان بیماری‌ها، 
داشت. او در كار خود همچنین از سنت »تمرینات 

اصلاحی«  یا »ژیمناستیك درمانی« بهره برد.
پیلاتس دو كتاب مرتبط با شیوه تمرینی خود منتشر 
كرد: »س�المتی ش��ما: سیس��تم اصلاحی تمرینی 
كه انقلاب��ی اس��ت در تمام��ی زمینه‌ه��ای آموزش 
جسمانی« در س��ال 1934، و »بازگشت به زندگی 
با كنترلوژی« در سال 1945. پیلاتس مانند فرهنگ 
جس��مانی اوایل ق��رن بیس��تم توجه بس��یار ویژه‌ای 
ب��ه یونانی‌ها و قدرت جس��مانی توصیف‌ش��ده در 

فعالیت‌های آن‌ها كرد.
در ابتدا این شیوه در تعداد مكان‌های اندكی تمرین 
می‌شد، اما با گذش��ت زمان در بسیاری از سالن‌های 
ورزش��ی، اتاق‌ه��ای فیزیوتراپی و بس��یاری دیگر از 
مكان‌های ورزش��ی شاهد رشد و اش��اعه این ورزش 
هس��تیم. نوع��ی از مكاتب م��درن پیلات��س اكنون 
به‌ش��دت تحت تاثی��ر رویكرده��ای فیزیوتراپی به 
پیلاتس هستند، و این سیستم را با شیوه‌های جدیدتر 
و به‌روزتر تركیب كرده و آن را با نیازهای انس��ان‌های 

امروزی تطبیق داده‌اند.

اصول
فیلیپ فریدم��ن و گیل اس��ین، دو تن از ش��اگردان 
رومانا كریشانوفس��كا )از ش��اگردان اصلی جوزف 
پیلاتس(، اولین كت��اب مدرن پیلاتس را در س��ال 
1980 ب��ا ن��ام »ش��یوه آمادگ��ی جس��مانی و ذهنی 
پیلاتس« منتشر كردند و در آن شش اصل پیلاتس 
را بیان كردند. این ش��ش اصل به‌س��رعت گسترش 
یافتن��د و به‌عنوان پای��ه‌ای ب��رای ورزش پیلاتس در 
نظر گرفته شدند. این شش اصل عبارتند از: تمركز، 

كنترل، تعادل، جریان، دقت و تنفس.

تفاوت میان یوگا و پیلاتس
در حالی كه پیلاتس بیشتر بر روی ساختار مركزی 
بدن تمرك��ز می‌كند، یوگا ب��ر روی دس��تی‌ابی به 
آرامش و آس��ایش در حركات بدنی متمركز است. 
به‌ع�الوه، پیلاتس نیازمن��د حركات بس��یار دقیق 
است و بعد تمركز بر روی تنفس. اما، یوگا تاكیدش 
بر تنفس اس��ت تا حركت. كار با تاتامی در پیلاتس 
شامل حركات بسیار دقیقی است كه اكثر آن‌ها شامل 
دراز كش��یدن در طول تمرین هس��تند. ام��ا در یوگا 

پیلاتس یك 
تمرین جسمانی 
است كه به 
انعطاف‌پذیری 
بدن، قدرت 
عضلات، و 
افزایش توان 
پاها، وریدهای 
شكمی، آرنج‌ها، 
مفاصل ران و كمر 
كمك میك‌ند

بیشتر حركات ایستاده و در حالت عمودی هستند. 
برعكس یوگا، پیلاتس كلاسیك یك سیستم تمرینی 

است كه از دستگاه‌های مختلفی استفاده می‌كند. 
ام��روزه پیلاتس رواج بس��یار زیادی در كش��ورهای 
مختلف دنیا پیدا كرده اس��ت و مردم سراس��ر جهان 
این ش��یوه تمرینی را به‌عنوان یكی از راه‌های كاهش 
استرس و رش��د توانایی‌های ذهنی و جسمی خود 
پذیرفته‌اند. باش��گاه‌های ورزش��ی فراوانی مشغول 

تدریس و تمرین این ورزش هستند. در كشور ما هم 
چند سال اس��ت كه این ورزش رواج پیدا كرده است 
و سالن‌های ورزشی مختلفی شروع به تدریس این 
ش��یوه تمرینی كرده‌اند. به نظر می‌رس��د این ورزش 
تناسب بسیار زیادی با انس��ان امروز دارد. انسانی كه 
در معرض مش��كلات روحی و جس��مانی فراوانی 
در زندگی امروزی است می‌تواند با اندك زمانی كه 
صرف این ورزش می‌كند خود را از مشكلات روزمره 

رها كرده و توانایی بیشتری در مقابله با مسائلش پیدا 
كند. هتل‌برج‌ها با آگاهی از رشد و توسعه این ورزش 
و استقبالی كه از آن شده است با اختصاص امكانات 
و فضاهایی‌ در مجموعه‌های خود این مزیت را برای 
ساكنان خود به وجود آورده‌اند كه بتوانند در صورت 
نیاز از این ورزش در محل زندگی خود استفاده كرده 
و از مزایای حضور سالن ورزشی در نزدیك‌ترین مكان 

به خود لذت ببرند.   

هتل‌برج‌ها با 
آگاهی از رشد و 
توسعه ورزش 
پیلاتس امكانات 
و فضاهایی‌ در 
مجموعه‌های خود
به آن اختصاص 
داده‌اند
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خانه‌ آرزوها
بررسی فعالیت‌ها و محصولات برندهای سوپرلوکس در دکوراسیون داخلی

تامین وسایل و طراحی داخلی خانه، همیشه دغدغه‌ 
افراد مشکل‌پسندی بوده که سلیقه‌ای متفاوت دارند 
و بهترین طراحی و محصولات را برای محیط زندگی 
می‌پسندند. این دغدغه گاه تبدیل به معضلی می‌شود 
که تنها راه حل آن، یافتن برندی قابل اعتماد در تولید 
مبلمان و وسایل منزل اس��ت؛ برندی که بتواند تمام 
خواس��ته‌های مش��تری و تمام جنبه‌های دکوراسیون 
داخلی در خان��ه را فراهم کن��د. محصولات خاص،  
متفاوت و بایکفیت دس��ت نیافتنی نیس��تند. سوال 
این‌جاس��ت که بهترین و خاص‌ترین وسایل داخلی 

خانه را چگونه می‌توان تهیه کرد؟
 پاسخ به این پرس��ش را باید در شرکت‌های لوکس و 
برنده��ای معتبر بین‌المللی در دکوراس��یون داخلی 
پیدا کرد. بهترین راه انتخاب مناس��ب‌ترین مبلمان و 
دکوراس��یون برای خانه ش��ناختن انواع محصولاتی 
اس��ت که برنده��ای معتب��ر تولید میک‌نن��د. بعضی 
از برنده��ا تنه��ا در تولید نوع خاص��ی از محصولات 
پیش��تازند، ب��رای مث��ال، ش��رکت بریتانیای��ی اندرو 
مارتی��ن )Andrew Martin( در تولی��د ان��واع می��ز 
و لوس��تر ح��رف اول را می‌زن��د و ش��رکت ک��ول اند 
س��ان )Cole And Son( دیوارپوش‌هایی می‌س��ازد 
ک��ه نمونه‌های��ش را می‌ت��وان ب��ر دیواره��ای قص��ر 

بایکنگهام و کاخ س��فید دید. این برنده��ا هرکدام در 
ح��وزه‌ تخصصی خ��ود بهترین فعالی��ت و عملک‌رد 
را دارن��د، ام��ا از س��وی دیگ��ر انتخاب و س��فارش به 
برنده��ای مختل��ف و پیگیری جداگان��ه بخش‌های 
مختلف دکوراس��یون در خانه، علاوه‌بر صرف وقت 
 و انرژی فراوان، می‌تواند باعث ناهماهنگی زمانی در 
آماده شدن دکوراسیون و همچنین عدم وجود هارمونی 
در بین اجزای مختلف باشد. از طرف دیگر هم نبود 
نگاه ‌کیپارچه و حرفه‌ای نهایتا می‌تواند به هدر رفتن 
مناب��ع مالی خان��واده هم منجر ش��ود. ام��ا گروه‌های 
طراح��ی حرف��ه‌ای و برنده��ای معتب��ری ه��م وجود 
دارند که تمام خواسته‌های سفارش‌دهنده را در قالب 
مجموعه‌ای ‌کیپارچه و هارمونکی به شکل حرفه‌ای 
تامین میک‌نند. اعتماد به این گروه‌های حرفه‌ای باعث 
می‌ش��ود تا نیاز س��فارش‌دهنده به درستی تشخیص 
داده ش��ده و اجزای دکوراس��یون و مبلمان تناس��ب و 

هماهنگی بیشتری داشته باشند.
 اگر ب��ه این گروه‌ها اعتماد ش��ود نیاز س��فارش‌دهنده 
به درستی تشخیص داده خواهد ش��د. علاوه‌بر این، 
تناس��ب و هماهنگی اجزای دکوراسیون و مبلمان به 

شکل بهتری تامین می‌شود. 
در کشورهای توس��عهی‌افته مدت‌هاست که برندهای 

قاب��ل اعتم��اد و ب��ا توانای��ی تامی��ن تم��ام جنبه‌های 
دکوراس��یون در من��زل فعالیت میک‌نن��د. برندهای 
معروفی مثل کالوین کلین )Calvin Klein(  و رالف 
لارن )Ralf Lauren(  که با تولید پوش��اک به شهرت 
رسیدند، اکنون با ارائه سبکی جدید از زندگی در زمینه 
تولید لوازم دکوراسیون داخلی فعالیت چشم‌گیری 
دارند و نامشان در مجلات معماری داخلی به چشم 
می‌خورد.  بعض��ی از این برندها مانن��د برند لوكس 
بربری )Burberry(، که خدمات طراحی دکوراسیون 
منزل را انجام می‌دهد،  به تازگی در کشور ما شعباتی هم 
تاسیس کرده‌اند. همچنین گروه‌های حرفه‌ای معماری 
مانند گروه ب��اران آمادگی ارائه خدمات تخصصی در 
زمینه طراحی و تامین دکوراس��یون داخل��ی را دارند 
و در این عرصه تجارب ارزش��مندی برای مش��تریان 
خود به‌جا گذاشته‌اند.  آشنایی با بهترین‌ها در صنعت 
تولید وسایل و مبلمان داخلی خانه، اولین قدم در راه 
داشتن خانه آرزوهای شماست. اما به جز این آشنایی، 
بهره گرفتن از نظرات و هم��کاری گروه‌های حرفه‌ای 
به ش��ما این اطمینان را خواهد داد که خانه رویایی‌تان 
را به دستانی مطمئن سپرده‌اید. خانه‌ای که دیگر تنها 
در اختیار چهره‌های مش��هور نیس��ت و برای شما هم 

دستی‌افتنی خواهد بود.

گروه‌های طراحی 
حرفه‌ای و 
برندهای معتبری 
وجود دارند که 
تمام خواسته‌های 
سفارش‌دهنده 
را در قالب 
مجموعه‌ای 
یک‌پارچه و 
هارمونیک به 
شکل حرفه‌ای 
تامین می‌کنند

تصاویری که گاهی از داخل خانه‌های هنرپیشه‌ها و افراد مشهور در مجلات و اینترنت منتشر می‌شود، محیطی رویایی و وسایلی را به نمایش می‌گذارد که به نظر دست‌نیافتنی می‌رسد. دکوراسیون، مبلمان 

و کوچک‌ترین وسایل در این خانه‌ها طراحی خاص و منحصربه‌فردی دارند که شاید کمتر جایی بتوان نظیرش را دید. اما آیا داشتن چنین دکوراسیونی در خانه تنها یک آرزوست؟
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زندگی روزمره، حتی در بهترین نقاط کی شهر نقطه زندگی متفاوت در طبقه‌ای دیگر 
ضعف‌های خود را دارد؛ سر و کله زدن با شلوغی و 
ترافکی ش��هری، تعمیرات گاه به گاه خانه و نظافت 
دائمی، دغدغه‌ی تامین حفاظت منزل، در دسترس 
نبودن امکانات رفاهی و ... همه‌وهمه از معضلات 
زندگی روزمره هس��تند. این معض�الت به‌تدریج 
خستگی و فرس��ودگی به همراه می‌آورند و توجه و 

رسیدگی به آن‌ها، حواش��ی زندگی را به جای اصل 
زندگی قرار می‌دهد. ش��ان و جایگاه اجتماعی فرد 
کم کم در مواجهه هر روزه با این حواش��ی زیر سوال 
می‌رود و خدماتی را که شایس��ته‌ آن اس��ت دریافت 
نمیک‌ند. ایده‌آل‌ترین ش��کل برای زندگی، ش��اید 
نقطه‌ای باش��د که در عی��ن زیبایی و لوک��س بودن، 
س��اکنانش را از درگیری‌های هر روزه ب��ه دور کند و 
آسایش��ی تمام و کمال برایش به ارمغان بیاورد. این 
ایده‌آل دیگر کی رویا نیست. رویای سبکی خاص 
و ویژه از زندگی، محیط زندگی لوکس و آسایشی در 
خور ش��ان و منزلت اجتماعی، شاید فصل مشترک 
تمام ساکنان هتل برج‌ها باشد. رویایی که راه رسیدن 
به آن، زندگی دائمی در کی هتل به نظر می‌رس��ید، 
حالا با زندگ��ی در هتل برج‌ها به واقعیت پیوس��ته 
است. زندگی دائمی در کی هتل، به معنی زندگی 
بی دغدغه، آسایش و برخورداری از احترام و شانی 
بی مانند است. افرادی که ش��کل زندگی خود را با 
س��کونت در هتل برج‌ها همس��ان می‌بینند، دیگر 
احتیاجی به پرداختن به تک ت��ک جزئیات زندگی 

روزمره نخواهند داشت.
زندگی در کی هتل برج‌ متناس��ب با شان و منزلت 
اجتماع��ی س��اکنان توانمند و سرشناس��ش جریان 
دارد. این س��بک از زندگی همواره محیطی لوکس، 
زیبا و آراس��ته را در اختی��ار افراد می‌گ��ذارد تا دیگر 
نگران مسائلی مانند تعمیرات ساختمان، نظافت، 
امنیت منزل، تهیه غذا، سرگرمی و آموزش کودکان 
و حتی برپایی جش��ن‌های عظیم نباشند و اطمینان 
داشته باشند که تمام این خدمات در عالی ترین سطح 

یکفی به آنها ارائه می‌شود.
خدمات بی‌ش��مار دیگری مثل برگزاری مراس��م و 
جشن، رزرو بلیت‌های مسافرتی و تنظیم برنامه‌های 
تفریحی و گردش��گری، تامین امنیت برج و وجود 
امکاناتی مثل س��الن‌های مجهز ورزش��ی، استخر و 
فروشگاه همه‌وهمه بخش��ی از مزایایی هستند که با 
زندگی در کی هتل‌برج، نصیب ساکنان می‌شوند.

علاوه بر تمام ای��ن مزایا، هتل برج جایی اس��ت که 
س��اکنش می‌توان��د در آن ب��ا اف��رادی از طبقه خود 
معاش��رت کند و میهمانی‌های لوکسی برگزار کند 
ک��ه در آنها با بهتری��ن یکفیت از میهمان��ان پذیرایی 
می‌شود. این هتل برج‌ها علاوه بر اینکه آدرس پستی 
بسیار با پرس��تیژی دارند، با طراحی داخلی و نما و 
منظر بیرونی، چشم هر ناظری را خیره خواهند کرد.

طراحی و ساخت هتل برج‌ها، با اولویت آسایش و 
احترام ساکنین انجام شده است. زندگی در خانه‌ای 
که خدم��ات هتلی و خدم��ات پس از ف��روش ارائه 

زندگی در یک 
هتل‌برج علاوه 

بر مزایای 
بی‌شماری که 

در تامین امنیت، 
آسایش و 

امکانات رفاهی 
ساکنان خود 

دارد، نقطه‌ مثبت 
دیگری هم برای 

ساکنانش به 
همراه دارد، و آن 
ارائه‌ فضایی زیبا 

و لوکس که در 
خور اعتبار و شان 

افراد است

می‌دهد، مانع هدر رفتن زمان با ارزش ساکن این خانه خواهد 
بود تا برای مثال  دیگر مجبور نباشد برای انجام کارهای اداری، 
مال��ی و بانکی و خری��د مایحتاج روزان��ه‌ خود به ط��ور مدام با 
آلودگی، شلوغی و ترافکی ش��هری درگیر شود. برنامه ریزی 
زندگی در هتل برج‌ها به شکلی اس��ت که وقت و سرمایه فرد 
تنها متمرکز ب��ه کار و دغدغه اصلی‌اش باش��د و بداند که تمام 
جنبه‌های دیگر زندگی با یکفیتی بی‌نظیر پیش خواهند رفت.    
بخش دیگ��ر ای��ن مزایا اما، چیزی اس��ت که ش��اید نت��وان نام 
مش��خصی بر آن نهاد یا به شکل مشخص به آن اش��اره کرد. اما 
به طور قطع نکته‌ای اس��ت که پس از م��دت اندکی زندگی در 
کی هتل ب��رج به وضوح مش��خص خواهد ش��د. این مزیت، 
همان اعتبار، احترام و سطحی اس��ت که شایسته ساکنین هتل 

برج است. 
این شان و احترامی، فصل مشترک تمام کالاهای لوکس و گران 
است. کالاها و خدماتی که برخورداری از آن‌ها برای همه امکان 
پذیر نیست و دقیقا همین کمیاب بودن شکل خاصی از  شان و 
احترام را برای مالک آن به ارمغان می‌آورد.  شاید مفهوم و نکته 
اصلی کالا یا خدمات کی برند لوکس هم همین تمایز و کمیاب 
بودن آن باش��د. از آنجا که محصول لوکس در تعدادی محدود 
تولید می‌شود، عملا تعداد کمی می توانند مالک آن باشند و این 
تمایز و خاص بودن اعتباری دیگر به صاحب آن می‌دهد. هتل 
برج‌ها هم به شکل برندی از کی سبک زندگی لوکس و خاص، 
برای ساکن خود این اعتبار را به ارمغان می‌آورند. سبک زندگی 
در هتل برج، سبکی متفاوت از زندگی روزمره است که مانند 
دیگر کالاهای لوکس، خاص و اندک است، اما مالکان آن باز هم 
مثل صاحبان دیگر کالاهای لوکس، به واسطه این تمایز احترامی 

متفاوت را در این سبک جدید از زندگی تجربه خواهند کرد.
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درمـــان در هتـــل
نگاهی نو به مسئله ای قدیمی

بیماری اعم از جس��می و ذهنی از دیرب��از و از آن زمانی كه 

انسان پا به عرصه خاكی گذاشته است همراه او بوده و جزئی 

جدایی‌ناپذیر از زندگی او بوده است. مسئله‌ای كه در زندگی 

روزمره او حضور جدی داشته و همواره یكی از دغدغه‌های 

اصلی انس��ان به‌شمار رفته است. این مس��ئله تا حدی بوده 

كه همیشه بخش��ی از جامعه درگیر مسائل مربوط به حوزه 

درمان و بهداش��ت بوده اس��ت: از بیمار گرفته تا همراه او، 

پرستاران، پزشكان، پرس��نل بیمارستان‌ها و مراكز درمانی و 

تا حدودی دولت‌های كشورها. توجه به این مسئله، به‌ویژه 

در قرن بیست‌ویكم، باعث تحول اساسی در این حوزه شده 

است، اما با توجه به مشكلات زندگی انسان و بروز بیماری‌ها 

و مسائل جدید و پیچیده‌تر هیچ‌گاه انسان به راه‌حلی اساسی 

و همیش��گی در برطرف‌كردن این مسئله نرسیده است. اما 

در سال‌های اخیر و با توجه به رشد چشمگیر تكنولوژی‌های 

درمانی و سیس��تم‌های مدیریتی مدرن و یك‌پارچه و توجه 

جدی جوامع مدرن به مس��ائل و مش��كلات و دغدغه‌های 

حوزه درمان و بهداشت راه‌حل‌های متفاوتی برای این مسائل 

پیشنهاد شده است. از طرفی بروز سبك‌های جدید از زندگی 

در سال‌های اخیر و جس��تجو برای دست‌یافتن به مدل‌های 

منحصربه‌ف��رد درمانی، این فعالیت‌ه��ا را توجیه‌پذیر كرده 

است. از بیمارستان‌های بسیار مجهز و به‌روز گرفته تا خدمات 

درمانی گسرت�ده و استقرار متخصصان و پرس��تاران ویژه و 

كاربلد در بیمارستان‌ها و ارتقای مسائل مدیریتی در جهت 

این هدف بوده است.
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مسئله
فرض كنیم فردی بیمار ش��ده است و قصد رفتن به 
یك مركز درمانی را دارد. پیش از هر چیز مشكل او 
در انتخاب بیمارس��تان است. به كدام مركز درمانی 
می‌تواند اعتماد كن��د؟ از می��ان گزینه‌های موجود 
در دس��ترس او آیا می‌تواند بیمارس��تانی را مناسب 
رفع مشكل خود بداند؟ آیا آن مركز درمانی خاص 
تیم پزش��كی و پرسنل پرس��تاری ویژه آن بیماری را 
دارد؟ اگ��ر دارد تا چه ح��د در این زمین��ه تجهیزات 
دارد؟ اولی��ن مش��كل او در انتخاب اس��ت. پس از 
ورود ب��ه بیمارس��تان و مراجعه ب��ه پذیرش معضل 
اصلی سیس��تم غربال‌گ��ری بیم��اران اس��ت. اكثر 
بیمارستان‌ها با این مسئله مواجه‌اند و وجود چندین 
فرد با بیماری‌های مختلف در یك اتاق و یا یك طبقه 
موید همین نكته اس��ت. پس از بستری بزرگ‌ترین 
مش��كل امكانات و تجهیزات پزش��كی و سیس��تم 
مدیریت��ی بیمارس��تان اس��ت. نب��ود سیس��تم‌های 
الكترونیكی ارتباط بین بیماران، پزشكان و پرسنل 
بیمارستان، كمبود تجهیزات و امكانات به‌روز، عدم 
تناسب فضای درمانی با تعداد بیماران به‌طوری كه 
این مس��ئله منجر به پذیرش بیش از ظرفیت واقعی 
مركز درمانی می‌شود و در نتیجه امكان سرویس‌دهی 
مناسب به بیماران را كاهش می‌دهد و چندین‌وچند 
مشكل دیگر كه بیمار با آن دست‌وپنجه نرم می‌كند 
از مشكلات اصلی بیماران است. اما افراد دیگری 
نیز در این میان با مسائل فراوانی مواجه‌اند. تقریبا در 
اكثر مراكز درمانی فكری به حال آس��ایش، امنیت و 
راحتی همراه بیمار كه مجبور است ساعات طولانی 
را در كنار بیمار خود بگذراند نكرده‌اند. بگذریم از 
این مسئله كه كمبود دارو و تجهیزات پزشكی گاهی 
باعث می‌ش��ود مراكز درمانی همراه��ان و خانواده 
بیمار را درگیر تهی��ه آن‌ها بكنند. اما نكته جالب این 
است كه ركن سوم یك فرایند درمانی یعنی پزشك 
هم ناراضی است. تعداد زیاد مراجعه‌كنندگان، نبود 
فضاهای مناس��ب درمانی و نیز نواقص موجود در 
مدیریت مراكز درمانی از مشكلات اصلی پزشكان 
در مراكز درمانی است. در كنار این مسائل اضافه كنید 
دردها و رنج‌های ناشی از بیمارشدن یكی از نزدیكان 
و یا افراد خانواده، تناسب نداشتن امكانات با تعداد 
مراجع��ان، محدودی��ت اعتبارات و مناب��ع، كمبود 
قابل‌توجه تخت‌های ویژه، فعال‌نبودن داروخانه‌های 
ش��بانه‌روزی، كمب��ود آمبولانس‌ه��ا، اخ��ذ وج��وه 
غیرقانونی خارج از صورت‌حس��اب بیمارس��تان، 
اشغال بودن تخت‌های ویژه در بیمارستان‌ها و تردد 

همراهان بیماران در اتاق عمل سرپایی اورژانس.

راه‌حل

كشورهای توس��عهی‌افته دنیا چندین س��ال است كه 
درص��دد برآمده‌اند تا ای��ن مش��كلات را به‌حداقل 
برسانند. آن‌ها با بررسی‌ها و تحقیقات گسترده توسط 
كارشناسان و متخصصان این حوزه تصمیم به تركیب 
خدمات هتلی با خدمات درمانی كرده‌اند. آن‌ها به 
این نتیجه رسیده‌اند كه برای آسایش و امنیت و تامین 
نیازهای هر سه ركن اصلی یك فرایند درمانی، یعنی 
پزشك، بیمار و همراه بیمار، باید حد نهایت خدمات 
رفاهی یعنی خدمات هتلی را به فرایند درمانی اضافه 
كنند. از طرفی تخصص و تجربه برندهای موجود 
در صنعت ساختمان‌سازی، به‌ویژه شركت‌هایی كه 
هتل‌برج و خانه‌های مس��كونی لوكس می‌سازند، 
باعث شده است تا این دو حوزه با هم تركیب شده و 
به ساخت مجموعه درمانی‌ای بپردازند كه امروزه به 

كشورهای 
توسعه‌یافته دنیا 
چندین سال 
است كه درصدد 
برآمده‌اند تا 
مشكلات حوزه 
درمان را به‌حداقل 
برسانند
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آن نام »هتل‌برج پزشكی« می‌دهند. شیوه‌ای كه در آن 
برند معتبر ساختمانی با ارائه سیستم مدیریتی مدرن 
و ایجاد سازوكارهای حضور پزشكان و متخصصان 
در فراین��د تولید، دس��ت ب��ه س��اخت مجموعه‌ای 
بی‌نظیر با ارائه خدمات هتلی زده اس��ت. این مراكز 
درمانی خدمات گس��ترده‌ای به بیماران، همراهان 
آن‌ها و پزشكان ارائه می‌دهند. اتاق‌های خصوصی، 
سیس��تم‌ مدریت��ی یك‌پارچ��ه و م��درن، امكانات و 
تجهیزات پزش��كی فوق‌مدرن، وجود س��الن‌های 
اسپا، هیدروتراپی، كافی‌شاپ‌ها و رستوران‌ها، امكان 
كنترل الكترونیكی و دیجیتالی پرونده‌های بیماران، 
وجود فضاهای س��بز و تفریحی كه ب��ه كلی بیمار و 
هم��راه او را از فضای بیمارس��تانی خ��ارج می‌كند، 
وجود س��الن‌های مجهز ب��رای همراه��ان بیماران، 
وجود دِی‌كلینیك‌های ویژه برای پزشكان، سیستم 

سرویس روزانه و خدمات فوق‌العاده برای پزشكان، 
اتاق‌ه��ای جراحی فوق‌العاده مدرن، پوش��ش‌دادن 
اكثر بیماری‌ها، وجود سالن‌های كنفرانس و همایش 
به‌روز جه��ت برگ��زاری همایش‌ها و س��مینارهای 
علمی و ده‌ها امكان دیگر از سیستم‌های خدمانی این 
نوع مراكز درمانی است. كشورهای مطرح دنیا مانند 
ایالات متحده آمریكا، انگلستان، سوئیس، استرالیا 
و چند كشوراروپایی دیگر و نیز برخی از كشورهای 
آسیایی مانند تایلند، هنگ‌كنگ و سنگاپور در چند 
سال اخیر فعالیت‌های زیادی در این حوزه كرده‌اند. 
برای نمونه مركز درمانی مایو در مینستوتای آمریكا 
خدمات درمان��ی را با خدمات هتل��ی تلفیق كرده 
و به یك مدل درمانی منحصربه‌فرد رس��یده است. 
این مركز درمانی بزرگ‌ترین مركز درمانی تلفیقی 
در دنیا اس��ت ك��ه خدم��ات تش��خیصی و درمانی 
گسترده‌ای را به بیماران خود ارائه می‌كند به‌طوری 
كه 350,000 بیمار به طور میانگین س��الانه در این 
مركز بستری و درمان می‌ش��وند. این مركز درمانی 
دارای مدرن‌ترین اتاق‌های جراحی در جهان اس��ت 
كه با وجود بهترین متخصصان و پزشكان از سراسر 
جهان بیماران این مركز دیگر نگ��ران بیماری خود 
نیستند. این مركز دارای پرسنلی آموزش دیده است 
كه در كنار پزشكان مشغول سرویس‌دهی به بیماران و 
همراهان آن‌ها هستند. اتاق‌های خصوصی با طراحی 

 تعداد زیاد 
مراجعهك‌نندگان، 
نبود فضاهای 
مناسب درمانی 
و نیز نواقص 
موجود در مدیریت 
مراكز درمانی از 
مشكلات اصلی 
پزشكان در مراكز 
درمانی است

دكوراسیون ویژه برای هر اتاق، سیستم الكترونیكی 
سراسری، وجود رس��توران، كافی‌شاپ و فضاهای 
تفریحی از دیگر امكانات این مركز درمانی اس��ت. 
در كنار فعالیت‌های روزانه درمانی این مركز از مسئله 
پژوهش در حوزه پزشكی غافل نبوده و بخش بسیار 
مدرن و منحصربه‌فردی را به این امر اختصاص داده 
است كه پژوهش‌گران این حوزه با فراغ بال به تحقیق 
و بررسی می‌پردازند و حاصل كار آن‌ها به طور مستمر 
در س��الن‌های همایش‌ه��ای علمی این مرك��ز ارائه 
می‌ش��ود. از دیگر مراكز معروف درمانی كه از نظام 
خدمات هتلی در كار خود استفاده می‌كنند می‌توان 
به مركز پزش��كی تگزاس در آمری��كا، مركزدرمانی 
پار‌كوی در س��نگاپور، مركز درمان��ی بومرونگراد 
در بانك��وك تایلن��د و كلینیك لندن در انگلس��تان 

اشاره كرد.
اما نكته‌ای كه به آن باید اشاره كرد مسئله بهره‌برداری 
و نگهداری از مراكز پزش��كی اس��ت. در بسیاری از 
موارد در هنگام افتتاح یك مركز پزشكی با یك مركز 
مدرن مواجه می‌شویم. اما پس از مدتی و به دلیل عدم 
توجه به مسائل مربوط به بهره‌برداری و نگهداری از 
فضاها این مراكز كیفیت اولیه خود را از دست داده و 
روز‌به‌روز افت می‌كنند و دیگر قادر نیستند خدمات 
خوبی به بیماران، همراهان آن‌ها و پزشكان ارائه كنند. 
اما در هتل‌برج‌های پزش��كی ب��ه دلیل حضور برند 

معتبر ساختمانی و نیز خود پزشكان كه ممكن است 
بخشی از سهام مركز پزشكی متعلق به آن‌ها باشد، 
مس��ئله بهره‌برداری و نگهداری از محیط به‌راحتی 
حل می‌شود. از طرفی یك برند مطرح ساختمانی با 
خدمات گسترده پس از فروش و گارانتی‌های لازم از 
فرسایش مركز پزشكی جلوگیری كرده و روزانه و به 
طور مستمر خدمات مختلفی ارائه می‌كند و از طرف 
دیگر پزشكان به‌دلیل سهیم بودن در مدیریت و نیز 
جنبه ه��ای انتفاعی،  تمام تلاش خ��ود را در جهت 
حفظ و نگهداری هتل‌برج پزشكی می‌كنند. به‌طور 
كلی می‌توان گفت كه تجربه و كاركرد این نوع مراكز 
درمانی در دهه‌های اخیر ب��ه جوامع مختلف ثابت 
كرده اس��ت كه یكی از بهترین ش��یوه‌های درمانی و 
ارائه خدمات به انس��ان‌ها مدل »هتل‌برج پزشكی« 
است. چراكه از یك طرف یك برند معتبر ساختمانی 
مسئول ساخت آن است كه این مسئله باعث می‌شود 
هیچ نقصی در فرایند س��اخت مركز وجود نداشته 
باشد و از طرفی بهترین پزشكان، پرستاران، و پرسنل 
و نیز مدرن‌ترین سیستم‌های مدیریتی و تجهیزاتی در 
این مراكز مستقر هستند تا تمام نگرانی‌های بیماران 
از فرایند درمانی خود برطرف شود. این مدل جدید 
و مدرن برطرف‌كننده نیازهای انسان مدرنی است 
كه به سبك‌زندگی متناسب با روزگار مدرن عادت 

كرده است. 
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نگاهی به تاسیسات مكانیكی هتل‌برج مسكونی باران 2

قلبی كه زندگی می‌بخشد

با توجه به ارتفاع بیش از 110 متر هتل‌برج باران 2 و نبود تجربه ساخت چنین برجی در شهر مشهد، یافتن تمهیداتی 
ویژه در طراحی اجزای مختلف هتل‌برج مانند س��ازه، اجرای نما، تاسیس��ات مكانیكی و تاسیس��ات برقی امری 
ضروری بوده است. به همین دلیل لازم است پیش از پرداختن به سیستم‌های تاسیساتی متنوع به‌كاررفته در هتل‌برج 

باران2، كلیاتی در مورد طراحی و ویژگی‌های خاص تاسیسات مكانیكی این برج عنوان شود.  
افزایش ارتفاع ساختمان تاثیر به‌سزایی در مبانی طراحی و اجرای تاسیسات مکانکیی یك ساختمان دارد. به زبان ساده 
با افزایش ارتفاع ساختمان فشار کلیه سیستم‌های تاسیساتی افزایش میی‌ابد که این مهم علاوه‌بر پیش‌بینی در ارائه 
طرح‌های اصولی و مناسب، در انتخاب مصالح و نحوه اجرای تاسیسات مكانیكی اثر مستقیم دارد. به همین دلیل 
کیی از دغدغه‌های همیشگی گروه مهندسی باران سفارش‌گذاری مصالح بایکفیت با اعلام تمام مشخصات فنی، 
تلاش در تامین این مصالح در زمان مناسب، دقت در تحویل‌گیری از تامینک‌نندگان و استفاده صحیح از مصالح به 
همراه تست و آزمون‌های اطمینان‌بخش بوده است. به عبارت دیگر، با توجه به حضور طولانی‌مدت گروه باران در 
بهره‌برداری و خدمات پس از فروش، تامین مصالح و تجهیزات باكیفیت و مناسب برای كاركرد در شرایط خاص 
پروژه همواره در اولویت بوده است. یكی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد این پروژه عدم استفاده از گاز طبیعی در طبقات 
مسكونی به‌منظور افزایش ضریب ایمنی ساختمان است؛ به بیانی دیگر با حذف لوله‌كشیِ گاز طبیعی از ساختمان 
یكی از خطرات بالقوه یعنی وقوع آتش‌سوزی در ساختمان حذف می‌شود. در این راستا از اجاق‌های برقی به عنوان 

جایگزین اجاق گاز در واحدهای مسكونی استفاده شده است.

سیستم سرمایش و گرمایش
سرمایش و گرمایش فضاهای مسكونی این برج به وسیله فن‌كوئل تامین می‌شود. بدین منظور دیگ‌های آب گرم كه 
در موتورخانه مركزی )طبقه منهای پنج( قرار دارند و چیلرهای هوای خنك كه در روی بام هستند وظیفه تامین آب 
گرم و سرد مجتمع را بر عهده دارند. از این نقاط است كه به فن‌كوئل طبقات مختلف سرویس‌دهی می‌شود. این امر 
به وسیله مدارهای اولیه و ثانویه كه با استفاده از مبدل‌های صفحه‌ای و به‌منظور تقسیم برج به چند زون ارتفاعی تامین 
شده‌اند انجام می‌شود. از طرف دیگر، با توجه به هدف گروه باران در به حداكثر رساندن اجرای تعهد گارانتی و ارائه 
خدمات بهره‌برداری به ساكنان هتل‌برج‌های باران، سیستم‌های اصلی گرمایش و سرمایش به صورت مركزی دیده 
شده است و از انتخاب سیستم‌های مستقل آپارتمانی كه با هزینه سرمایه‌گذاری اولیه كمتری همراه است اجتناب 
شده است. این مسئله باعث می‌شود تا ارائه خدمات نگهداری و تعمیرات با كمترین مزاحمت و بالاترین كیفیت 

برای ساكنان صورت پذیرد.

سیستم دمش هوای تازه
یكی از عوامل مهم آس��ایش در فضاهای مس��كونی 
تامین ه��وای تازه گرم یا س��رد )به تناس��ب فصل( 
و فیلترش��ده اس��ت. بدیه��ی اس��ت وج��ود هوای 
تازه، اكس��یژن مورد نیاز را برای سوخت‌وس��از بدن 
تامین ك��رده و به كنترل رطوبت فض��ای داخلی نیز 
كمك ش��ایانی می‌كند و به‌عنوان ه��وای جایگزین 
خارج‌شده از ساختمان به وس��یله سیستم اگزاست 
عمل می‌نماید. اگر این مسئله كنترل‌ شده و توسط 
دس��تگاه هواس��از صورت پذیرد، نیازی به بازكردن 
پنجره برای عوض‌ش��دن ه��وای داخل و ب��ه تبع آن 
اتلاف انرژی وج��ود ندارد. علاوه‌ب��ر این، به دلیل 
ارتفاع زیاد ساختمان و سرعت زیاد باد در ارتفاع بالا، 
در این گونه ساختمان‌ها به‌راحتی امكان باز گذاشتن 
پنجره وجود ندارد. این تکنکی در برج باران 2 بهک‌ار 
گرفته شده و داخل کلیه واحدها در فصول مختلف 

سال هوای تازه و مطبوع دمیده می‌شود.

سیستم تخلیه هوای )اگزاست( فضاهای مسکونی
عمل‌كرد نامناسب سیستم اگزاست هوای نامطبوع 
فضاهایی مانند سرویس بهداشتی و آشپزخانه یكی 
از مش��كلات رایج در ساختمان‌های بلند است. در 
طراحی سیس��تم اگزاس��ت این هتل‌برج به‌گونه‌ای 
عمل شده است كه ارتفاع برج به زون‌های چندگانه 
تقسیم شده و برای هر زون یك دستگاه اگزاست فن 
در نظر گرفته شده اس��ت، به‌طوری‌ كه مجموعا این 
س��اختمان دارای حدود 60 دس��تگاه اگزاس��ت فن 

یكی از ویژگی‌های 
منحصربه‌فرد 
پروژه مجتمع 
 مسکونی باران 2
عدم استفاده از گاز 
طبیعی در طبقات 
مسكونی به‌منظور 
افزایش ضریب 
ایمنی ساختمان 
است

شاید در اولین مواجهه با یك آپارتمان معماری و طراحی دكوراسیون داخلی آن بیش از هر چیز به چشم بیاید. اما این همه ماجرا نیست. یك آپارتمان مسكونی مانند انسان علاوه‌بر زیبایی و سلامت بیرونی 

)طراحی معماری( به زیبایی و سلامت درونی )تاسیسات( نیز احتیاج دارد. بنابراین هر آپارتمانی علاوه‌بر داشتن طراحی زیبا باید یك زندگی راحت  و همراه با آسایش را برای ساكنانش به ارمغان بیاورد. 

مهم‌ترین عامل در رسیدن به شرایط محیطی ایده‌آل در فضاهای سربسته طراحی و بهره‌گیری مناسب از تاسیسات مکانیکی است. به عبارت دیگر، تاسیسات مکانیکی یک ساختمان را می‌توان به‌مثابه قلب 

یک ساختمان دانست که در صورت عمل‌كرد صحیح آن بهره‌برداری از ساختمان رضایت‌بخش خواهد بود و در صورت بروز اشکال در یکی از اجزاء آن، بهره‌برداری با مشكل مواجه خواهد شد. در این مطلب 

به بررسی ویژگی‌های تاسیسات مكانیكی هتل‌برج باران 2 می‌پردازیم.
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برای تولید آب 
گرم بهداشتی هر 
واحد از یك پكیج 
مستقل استفاده 
شده كه آب گرم 
بهداشتی را به 
وسیله آب گرم 
سیستم گرمایش 
مركزی تولید 
میك‌ند

تامین جریان و فش��ار مناس��ب نقاط مصرف نصب 
شده است. عمل‌كرد این بوسترپمپ‌ها متغیر بوده تا 
امكان تنظیم هم‌زمان جریان و فشار آب با توجه به میزان 

مصرف فراهم آید.
سیستم لوله‌كش��ی نیز با توجه به ارتفاع ساختمان به 
چند زون ارتفاعی تقس��یم ش��ده اس��ت، تا از یك‌سو 
كاهش فشار عمل‌كردی هر زون و در نتیجه اطمینان از 
صحت عمل‌كرد مصالح در فشار پایین‌تر فراهم شده 
و از س��وی دیگر دامنه حداقل و حداكثر فشار هر زون 
در محدوده مج��از آیین‌نامه‌های مرتبط رعایت گردد 
 تا رضایت ساكنان برج از عمل‌كرد سیستم آب‌رسانی 

فراهم شود.

تولید مستقل آب گرم بهداشتی 
یك��ی از ویژگی‌های خ��اص هتل‌برج ب��ارا‌ن2 عدم 
اس��تفاده از سیس��تم مركزی تولید آب گرم بهداشتی 

اس��ت. در واقع ب��رای تولی��د آب گرم بهداش��تی هر 
واحد از یك پكیج مس��تقل استفاده ش��ده كه آب گرم 
بهداشتی را به وسیله آب گرم سیستم گرمایش مركزی 
تولید می‌كن��د. مزیت ای��ن روش این اس��ت كه آب 
گرم بهداش��تی با دمای مورد پس��ند هر خان��واده در 
هر واحد مسکونی تولید می‌ش��ود و با توجه به تعبیه 
پم��پ برگش��ت آب گ��رم در ه��ر واحد ام��كان افت 
دمای آب گرم بهداش��تی وجود نخواهد داش��ت كه 
 به صرفه‌جویی در مصرف انرژی منجر خواهد شد. 
بر خلاف روش متمركز، آب گرم بهداش��تی باید با 
دمای بالاتر تولید شده تا پس از رسیدن به نقطه مصرف 
دارای دمای مناسب باشد كه این موضوع با مصرف 

انرژی بیشتر همراه خواهد بود.

سیستم آتش نشانی
سیستم آتش‌نش��انی این هتل‌برج با پیروی از كدها و 

روی بام است كه می‌تواند به طور مداوم كار كرده و یا 
بنا به ضرورت و برنامه‌ریزی تیم بهره‌بردار در ساعات 

خاصی خاموش شود. 

ذخیره‌سازی و تامین آب بهداشتی
یكی از كاركردهای عادی عمل‌كرد صحیح تاسیسات 
مكانیكی یك ساختمان اطمینان از تامین پیوسته آب 
بهداشتی است. در این حوزه دو عامل دارای اهمیت 
است: اول اینكه برای تامین دائمی آب، ذخیره‌سازی 
آن ام��ری ض��روری اس��ت و دوم اینك��ه بای��د این آب 
ذخیره‌شده در تمامی نقاط برج به میزان كافی و فشار 
مناسب در دسترس باشد. برای رسیدن به این اهداف 
در هتل‌برج باران2، مخازن ذخیره آب به مقدار كافی 
در طبقه منهای پنج، در مح��ل موتورخانه مركزی، و 
همچنین در یكی از طبقات میانی در نظر گرفته شده 
كه در مجاورت هر دو مخزن، بوسترپمپ‌هایی برای 

برای ایجاد 
رفاه ساكنان 
هتل‌برج باران، 
یك مجموعه آبی‌ 
شامل استخر، 
جكوزی، حوضچه 
آب سرد و سونای 
بخار و سونای 
خشك در طبقه 
منهای پنج و 
یك مجموعه 
آبی‌ به‌منظور 
ارائه خدمات 
هیدروتراپی در 
بام برج پیش‌بینی 
شده است

شده ذخیره می‌شود. سیستم لوله‌كشی آب آتش‌نشانی 
نیز مشابه دیگر سیستم‌های لوله‌كشی از لحاظ ارتفاعی 
به چند زون تقسیم شده اس��ت و از تمامی زون‌ها نیز 
انشعابی با اندازه مناسب به بیرون از ساختمان امتداد 
یافته است تا امكان آب‌گیری خطوط آتش‌نشانی توسط 

ماشین‌های آتش‌نشانی فراهم شود.

تامین فشار مثبت برای سرویس پله فرار
این سیس��تم به‌عن��وان یك سیس��تم مكمل سیس��تم 
آتش‌نش��انی در زمان وقوع حریق در ساختمان‌های 
بلند عمل می‌كند. نحوه عمل سیستم به گونه‌ای‌ست 
كه در زمان حریق احتمالی فن‌های فشار مثبت با فرمان 
گرفتن از سیس��تم اعلان حریق ش��روع به كار كرده و 
هوای بیرون از طریق سیستم كانال‌كشی به سرویس 
پله، كه در مواقع حریق به‌عنوان مسیر فرار ساكنان از آن 
استفاده می‌شود، تزریق می‌شود تا از ورود دود به این 

مسیر جلوگیری كند و عملیات خروج ساكنان بدون 
مشكل انجام شود.

جمع‌آوری و دفع فاضلاب
در اجرای شبکه جمع‌آوری فاضلاب همچون دیگر 
موضوعات تاسیساتی سعی بر این بوده که از مصالح 
مرغوب اس��تفاده ش��ده و جزئی��ات اجرای��ی مطابق 
مشخصات فنی لازم‌الاجرا رعایت گردد. فاضلاب 
طبقات مثبت برج پس از جمع‌آوری توسط چندین 
رایزر جداگانه به وس��یله خطوط اصلی فاضلاب و از 
طریق منهول )Manhole( مناسب به شبكه فاضلاب 
ش��هری متصل می‌گردد. فاض�الب طبقات منفی 
نیز پس از تخلی��ه در یك مخزن جمع‌آوری فاضلاب 
به وسیله پمپ مناس��ب به منهول تخلیه فاضلاب به 
شبكه شهری منتقل می‌گردد. فاضلاب تولیدشده 
در آشپزخانه مركزی نیز با عبور از مخزن چربی‌گیر و 
جداشدن چربی ‌آن به وسیله پمپ به منهول خروجی 

فاضلاب تخلیه می‌گردد.

تخلیه هوای پارکینگ
به منظ��ور حفظ یکفیت مناس��ب ه��وای پاركینگ و 
همچنین جلوگیری از كثیف‌ش��دن پاركینگ، برای 
تخلیه هوای پاركینگ از سیستم كانال‌كشی و اگزاست 

فن و تخلیه اجباری هوای پاركینگ استفاده می‌شود.

مجموعه آبی
برای ایجاد رفاه ساكنان برج، یك مجموعه آبی‌ شامل 
اس��تخر، جكوزی، حوضچه آب سرد و سونای بخار 
و سونای خشك در طبقه منهای پنج و یك مجموعه 
آبی‌ به‌منظور ارائ��ه خدمات هیدروتراپ��ی در بام برج 
پیش‌بینی شده است. مبنای كاركرد صحیح و مناسب 
این مجموعه‌ها طراحی و اجرای صحیح سیستم‌های 
تاسیسات مكانیكی آن‌ها به‌منظور گرمایش، گردش، 
 فیلتراس��یون و گندزدای��ی آب آ‌ن‌ه��ا اس��ت ك��ه در 
برج باران 2 تلاش بر این بوده تا با طراحی و انتخاب 
تجهیزات با ابعاد و كیفیت مناسب به اهداف فوق به 
نحو مطلوب دس��ت یافت. تمام فعالیت‌های گروه 
مهندسی باران در جهت ایجاد بستری مناسب برای 
یك س��بك زندگ��ی ایده‌آل ب��رای س��اكنان مجموعه 
هتل‌برج‌های باران است. هدف این گروه نه فقط در 
بخش تاسیسات مكانیكی، بلكه در تمامی بخش‌ها و 
قسمت‌های مختلف ساختمان ارائه بهترین‌ها است و 
در پس این فعالیت‌ها رضایت مشتری مهم‌ترین ركن 
است. چراكه تامین رضایت مشتری مهم‌ترین هدف و 

خرسندی نهایی گروه مهندسی باران است. 

اس��تاندارد NFPA طراحی و اجرا ش��ده است. در این 
راستا تمامی فضاهای در معرض خطر ساختمان تحت 
پوشش شبكه خودكار بارنده )اسپرینكلر( است. ذكر 
این نكته ضروریست كه به‌منظور حفظ زیبایی معماری 
واحدهای مسكونی و دیگر فضاهای رفاهی مجموعه، 
از اسپرینكلرهای نوع دكوراتیو )مخفی(‌ بهره گرفته 
شده است. طبق قوانین و آیین‌نامه‌های مرتبط، علاوه‌بر 
اس��پرینكلر، جعبه‌های آتش‌نشانی ش��امل دو سری 
شیلنگ و دو عدد كپسول آتش‌نشانی نیز در طبقات 

مختلف نصب شده است.
یكی از عوامل مهم و تاثیرگذار در بهره‌برداری مناسب 
از سیس��تم آتش‌نش��انی، ذخیره‌س��ازی كاف��ی آب و 
بهره‌گیری از مجموعه پمپ‌های باكیفی��ت و دارای 
ظرفی��ت آب‌دهی با فش��ار مناس��ب اس��ت. در برج 
مسكونی باران ‌2 نیز آب آتش‌نش��انی در دو مخزن با 
حجم مناسب كه در طبقه منهای پنج و روی بام تعبیه 
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امکانات ورزشی، آبی و تغذیه‌ای مناسب در خدمت ساکنان هتل‌برج‌ها

زندگ��ی در دنی��ای مدرن همیش��ه مزای��ا و معایب 
خودش را داش��ته اس��ت؛ مزایایی مثل اس��تفاده از 
تکنول��وژی و س��رعت در انج��ام کاره��ا و معایبی 
مثل کمبود وقت و دور ش��دن از س�المتی. حفظ 
س�المتی، تغذیه مناس��ب و تناس��ب اندام بیش از 
همه، دغدغ��ه بانوان امروزی اس��ت. کمبود وقت 
و ع��دم اعتم��اد ب��ه امکان��ات ورزش��ی و تغذیه‌ای 
که از هر گوش��ه و کناری س��ر بر آورده‌اند، ش��اید از 
مهم‌ترین عوامل ایجاد این دغدغه باشند. اما شاید 
راهی برای رفع این دغدغه باش��د. تصور منزلی که 
بهترین امکانات ورزشی و آبی و رستورانی سالم با 
انواع لیست‌های مناس��ب غذایی در کی قدمی آن 
باش��د دیگر خواب و خیال نیست. کیی از مزایای 
بی‌شمار زندگی در کی هتل برج، دسترسی سریع 

و مطمئن به تمام این امکانات است. 
تناس��ب اندام و زیبایی با تریکب مناسب ورزش و 

کمترین مزیت 
وجود انواع 
سالن‌های 

ورزشی در خود 
مجموعه برج، 

دسترسی آسان 
به این امکانات 

است

ورزش��ی مثل س��الن‌های اختصاصی بدن‌سازی، 
فضاهای ورزشی مثل بولینگ، بیلیارد، اسکواش 
و مجموع��ه ورزش‌ه��ای آب��ی ب��رج لازم نیس��ت 
از مح��دوده مس��کونی زندگی‌تان خارج ش��وید. 
تمام ای��ن امکان��ات با بهتری��ن یکفی��ت و زیر نظر 
متخصصین ورزش��ی در کی قدمی ش��ما هستند. 
اس��تفاده از این امکانات به ش��ما کم��ک میک‌ند تا 
مراقب س�المتی و تناس��ب اندام خود باش��ید و از 

یکفیت خدمات ارائه‌شده اطمینان داشته باشید.
اما جنبه دیگر حفظ سلامتی تغذیه سالم و استفاده 
از برنامه‌ه��ای غذایی تخصصی ب��ه همراه یکفیت 
مواد اولیه غذاهاست. نگرانی از یکفیت و سلامت 
مواد غذایی ارائه‌شده در رستوران‌ها و کافی‌‌شاپ‌ها، 
همیشه دغدغه‌ای بوده که باعث رویگردانی مردم 
از ای��ن مراکز می‌ش��ده اس��ت. اما زندگ��ی در کی 
هتل‌برج این اطمینان را به شما خواهد داد که تمام 

مواد غذایی سروش��ده در رستوران این مجموعه از 
یکفیتی عالی برخوردارند و نه تنها برای سلامتی 
ش��ما مض��ر نخواهند ب��ود، بلک��ه به کم��ک حفظ 
تناسب اندام و زیبایی شما خواهند آمد. تمام مواد 
اولیه در رس��توران و کافی‌شاپ مجموعه با بهترین 
سطح و تحت سیستم استانداردهای هتلی عرضه 
می‌شوند و نیروهای حرفه‌ای و متخصصین تغذیه 

بر آماد‌ه‌سازی این مواد نظارت دارند.
استفاده از این خدمات با یکفیت و مطمئن، بخشی 
از زندگی ایده‌آل و متفاوتی است که زندگی در کی 
هتل‌برج برای ش��ما به ارمغان خواه��د آورد. تمام 
آنچه که برای داش��تن بهترین س��بک زندگی به آن 
احتیاج داری��د در کی قدم��ی ش��ما و در محدوده 
محوطه زندگی در دس��ترس شماس��ت تا تفاوت 
را نه فق��ط در خود خان��ه، بلکه در تم��ام جنبه‌های 

زندگی احساس کنید.

تغذیه سالم حاصل می‌شود. هیچک‌دام از رژیم‌های 
غذایی بدون برنامه ورزش��ی مناس��ب در کنارشان 
موف��ق عم��ل نخواهند ک��رد و برنامه‌ ورزش��ی هم 
بدون تغذیه مناس��ب برای سلامتی کافی نخواهد 
بود. اما این دو عنصر را کجا می‌توان در کنار هم و با 

اطمینان پیدا کرد؟ 
در گوش��ه و کنار هر ش��هری تبلیغات باشگاه‌های 
ورزش��ی و متخصصین تغذیه را می‌ت��وان به وفور 
دید، اما اگر شما فردی کمال‌گرا باشید و هیچ چیز 
جز »بهترین« برایتان رضایت‌بخش نباشد، حتما 
به دنبال امکانات��ی فراتر و متفاوت‌تر خواهید بود. 
زندگ��ی در کی هتل‌ب��رج، این امکان��ات را تمام و 
کمال و با بهترین یکفیت به ش��ما ارائه خواهد داد. 
کمترین مزیت وجود انواع س��الن‌های ورزشی در 
خود مجموعه برج، دسترسی آسان به این امکانات 
اس��ت. ب��رای به��ره گرفت��ن از امکانات بی‌ش��مار 
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آشنایی با تلویزیون پروتکل اینترنتی 

IPTV ، تلویزیونی برای آینده
تلویزیون از زمان اختراع و همگانی شدنش، منبع 
اصلی س��رگرمی خانواده‌ها بوده اس��ت. از ابتدای 
ورود تلویزی��ون ب��ه خانه‌ها، تکنول��وژی دریافت، 
پخش و محتوی��ات برنامه‌های تلویزیون��ی در حال 
تغییر و پیشرفت بوده و روزبه‌روز به یکفیت آن اضافه 
شده ‌اس��ت. تمدن بش��ری و راه‌های ارتباطی در قرن 
بیست‌وکیم، تحت تاثیر ورود گوشی‌های هوشمند 
و اینترنت به کلی متحول ش��د. دسترسی به برنامه‌ها 
و ش��بکه‌های تلویزیون��ی هم با این تح��ول هماهنگ 
ش��د و کمک‌م ش��یوه‌های قدیمی ارس��ال و جابه‌جایی 
اطلاعات مثل ماه��واره، جای خ��ود را به اس��تفاده از 
پروتکل‌های اینترنتی دادند. زندگی مدرن محصولِ 
قرن بیست‌وکیم، نسلی جدید از ابزارها و شیوه‌های 
ارتباط��ی را با خود به ارمغ��ان آورد که اس��تفاده از آن‌ها 

سبکی نو برای زندگی ایجاد میک‌ند.
)Internet Protocol Television) IPTV
تلویزی��ون ق��رن بیس��ت‌وکی‌ اس��ت. تلویزیونی که 
دریافت برنامه‌ها در آن دیگر از طریق ماهواره نیست؛ 
بلک��ه پروتکل‌های اینترنتی از طری��ق فیبر نوری این 
اطلاع��ات را به خانه‌ها می‌رس��انند. ام��ا IPTV  دقیقا 
چیس��ت و چه تفاوتی ب��ا تلویزیون‌ه��ای معمولی و 

تلویزیون اینترنتی دارد؟
IPTV  ی��ا تلویزی��ون پروت��کل اینترنتی، سیس��تمی 

اس��ت ک��ه در آن دس��تگاه‌های تلویزی��ون دیجیتال یا 
تلویزیون‌ه��ای هوش��مند، اطلاع��ات برنامه‌ه��ای 
تلویزیونی را از طریق پروتکل‌های اینترنتی دریافت 
میک‌نند. دریافت اطلاعات از طریق پروتکل اینترنتی 
به معنی لزوم اتص��ال تلویزیون به ش��بکه‌ اینترنت یا 

دخالت مستقیم اینترنت در پخش تلویزیونی نیست. 
پروتکل‌های اینترنتی در این روش جدید، مانند زبانی 
نو عم��ل میک‌نند ک��ه اطلاعات ارسال‌ش��ده از طرف 
شرکت‌های تلویزیونی را برای سیستم پخش خانگی 
ترجمه میک‌نند. این اطلاعات می‌تواند در دسترس 
کس��انی قرار گیرد که مجهز به سیستم‌های تلویزیون 
هوش��مند و جعبه‌ نص��ب تنظیم��ات باش��ند و برای 
دریاف��ت اطلاعات از طریق پروتکل به ش��رکت‌های 
تلویزیونی ارائه‌دهنده‌ این خدمات تقاضا کرده باشند. 
سیس��تم IPTV  معمولا به همراه دسترس��ی به شبکه‌ 
اینترن��ت و VoIP  ی��ا تماس اینترنتی ارائه می‌ش��ود. 
این مجموعه به »پخش س��ه‌گانه« مشهور شده ‌است. 
سرویس IPTV  بسته کاملی است که به مشتریان خود 
امکان تماشای تلویزیون، اتصال به اینترنت و تماس 
تلفن��ی را هدی��ه میک‌ند. ام��ا تفاوت این س��رویس با 
تلویزیون‌های معمولی و تلویزیون اینترنتی چیست؟

IPTV   نسبت به تلویزیون‌های معمولی از تکنولوژی 

پیشرفته‌تری برای انتقال اطلاعات استفاده میک‌ند. 
ای��ن تکنول��وژی پیش��رفته در تعام��ل ب��ا مخاط��ب 
انعط��اف بیش��تری از خود نش��ان می‌ده��د و به جای 
تعامل ‌کیطرفه‌، که به ش��کل معمول بین مخاطب و 
برنامه‌های تلویزیونی حاکم است، ارتباطی دو سویه 

IPTV  یا 
تلویزیون 
پروتکل اینترنتی، 
سیستمی است که 
در آن دستگاه‌های 
تلویزیون دیجیتال 
یا تلویزیون‌های 
هوشمند، اطلاعات 
برنامه‌های 
تلویزیونی 
را از طریق 
پروتکل‌های 
اینترنتی دریافت 
می‌کنند

برقرار میک‌ند. برنامه‌های پخش‌شده توسط شبکه‌ای 
که این ام��کان را ارائه می‌دهد، بع��د از زمان پخش هم 
برای مخاطب در دسترس خواهند بود. به این ترتیب 
مخاطب IPTV  هرگز نگران از دست دادن جدیدترین 
قسمت سریال مورد علاقه یا آخرین اخبار پخش‌شده 
نخواهد بود. زمان پخش برنامه‌های تولیدشده کاملا 
تح��ت اختیار کاربر اس��ت. ب��ه این ترتی��ب مخاطب 
می‌توان��د برنامه‌ زمان��ی پخش تلویزی��ون را با برنامه‌ 

خود تطبیق دهد. 

پلتفرم‌IP  امکانات بی‌شماری را در اختیار کاربر قرار می‌دهد و تماشای برنامه‌های تلویزیونی را برای او کاملا شخصی میک‌ند. مثلا کاربری که مشغول 
تماشای مسابقه فوتبال است می‌تواند اطلاعات حرفه‌ای بازکین مورد علاقه‌اش را در کنار صفحه مشاهده کند یا در مواردی زاویه دوربین را تغییر دهد. 
علاوه‌بر این‌ها، تمام تلویزیون‌های موجود در خانه به این سیستم پرس��رعت انتقال اطلاعات متصل خواهند بود و ضبط برنامه‌ها از هر دستگاهی در 
خانه ممکن است. سیستم نصب IPTV  قابلیت اتصال به لپ‌تاپ، کنسول‌های بازی و دیگر وسیله‌ها را دارد. اما IPTV، با وجود تعامل نزدکی با زبان 
و پروتکل‌های اینترنتی، با آنچه که امروز به‌عنوان تلویزیون اینترنتی می‌شناسیم کاملا متفاوت است. تلویزیون اینترنتی، شبکه‌ای است که برنامه‌ها و 
ویدئوهایش را از طریق شبکه‌ اینترنت به نمایش می‌گذارد. حال آنکه IPTV  تنها از زبان اینترنت برای انتقال اطلاعات خود استفاده میک‌ند. البته که اتصال 
به این سیستم، قابلیت دسترسی به اینترنت روی صفحه‌ تلویزیون را برای مخاطب به ارمغان خواهد آورد، اما همچنان اتصال مستقیم به اینترنت ضرورتی 
برای دسترسی به سرویسIPTV  نیست. تلویزیون پروتکل اینترنتی، با قابلیت‌ها و امکانات فراوانش، کمک‌م جای خود را در زندگی مدرن باز میک‌ند و 
سبکی جدید از زندگی در هزاره‌ سوم را معرفی میک‌ند. اتصال به این سیستم در حقیقت دستی‌ابی به تکنولوژی متفاوت و نوین قرن بیست‌وکیم است. 
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خدمــات افســـانه‌ای
نگاهی به سیستم IPTV در هتل‌برج‌های باران

پیش��رفت تكنولوژی و خدمات م��درن دیجیتالی 
رابطه‌ای دوس��ویه ب��ا س��بك زندگی انس��ان مدرن 
دارد. از طرفی بروز سبك‌های جدید زندگی باعث 
ب��روز تكنولوژی‌ه��ا و ش��یوه‌های جدی��د خدمات 
الكترونیك��ی می‌ش��ود، و از ط��رف دیگ��ر ب��روز 
تكنولوژی‌های جدید تاثیرات مهمی بر روی سبك 
زندگی انسان می‌گذارد. IPTV یا تلویزیون پروتكل 

اینترنتی از آن دسته از تكنولوژی‌هایی است كه تاثیر 
عمیقی بر زندگی انسان گذاشته است. این سیستم 
با امكانات گس��ترده‌ای كه فراهم كرده است باعث 
ایجاد بستری مناسب در مدیریت یك‌پارچه هتل‌ها 
و هتل‌برج‌ها ش��ده اس��ت. گروه مهندسی باران هم 
با هدف توس��عه س��بك زندگی انس��ان و ه��م‌گام با 
استانداردهای روز دنیا از این سیستم در پروژه های 

در دست ساخت خود  استفاده می‌كند. سیستمی كه 
بسیاری از مشكلات ساكنان را برطرف كرده است.

س��اكنان هتل‌برج‌ه��ای ب��اران با نصب ی��ك جعبه 
تنظیم��ات در واحده��ای خ��ود و ب��ا هماهنگ��ی 
مدیریت هتل‌برج می‌توانند از امكانات گس��ترده 
سیس��تم IPTV بهره ببرند. بزرگ‌تری��ن امكانی كه 
این سیس��تم ایجاد کرده‌است اس��تفاده از تلویزیون 

گروه مهندسی 
باران هم‌گام با 

استانداردهای روز 
دنیا از سیستم

IPTV در 
هتل‌برج‌های 

باران استفاده 
میك‌ند

است. س��اكنان می‌توانند ش��بكه‌های تلویزیونی و 
برنامه‌های آن را به طور دل‌خواه ببینند. آن‌ها می‌توانند 
از دسته‌بندی‌هایی كه مدیریت هتل‌برج از قبل برای 
شبكه‌ها ی ‌ماهواره‌ای در نظر گرفته‌اند استفاده كنند و 
دیگر نیازی به دسته‌بندی شبكه‌ها نیست. كسانی كه 
مایل به تماشای برنامه‌های آشپزی هستند می‌توانند 
به دس��ته‌بندی آش��پزی مراجعه كنند و برنامه‌های 
مورد علاقهی‌ش��ان را ببیند و یا كسانی كه علاقه‌مند 
به برنامه‌های ورزشی هستند می‌توانند برنامه‌های 
ورزشی دل‌خواه‌شان را تماشا كنند. از طرفی سیستم‌ 
IPTV ای��ن امكان را ب��ه بیننده می‌دهد ت��ا هر وقت 

خواست دكمه مكث كنترل تلویزیون را فشار داده و 
ادامه آن را در ساعتی دیگر ببیند؛ و یا اگر برنامه‌ای را 
از دست داد می‌تواند هر گاه كه مایل بود به تماشای 

آن برنامه بنشیند.

از دیگ��ر مزای��ای سیس��تم IPTV در هتل‌برج‌های 
باران امكان رزرو اس��ت. تمام��ی امكانات موجود 
در هتل‌برج‌های باران كه قابلیت رزرو ش��دن را دارا 
هستند از این خدمات بهره می‌برند. برای مثال رزرو 
سالن‌های ورزشی، س��الن‌های زیبایی، برنامه‌های 
غذایی هفته س��اكنان، مشاور و پزش��ك هتل‌برج و 
غیره همگی از طریق سیستم IPTV و به‌سادگی قابل 
انجام هستند. همچنین ساكنان هتل‌برج‌های باران 
می‌توانند با بازكردن یك حساب كاربری در سیستم 
IPTV از امكانات بانكی نیز بهره ببرند و یا اگر دچار 

مشكلی در خانه شدند و یا قسمتی از خانه احتیاج 
به تعمیر داشت می‌توانند از این طریق به رفع مشكل 

خود بپردازند.
از دیگ��ر خدم��ات سیس��تم IPTV ام��كان دی��دن 
تعدادی از دوربین‌های امنیتی هتل‌برج با هماهنگی 

مدیریت اس��ت. ب��رای مث��ال س��اكنان می‌توانند 
دوربین‌هایی كه در محوطه پ��ارك خودروی خود 
در پاركینگ ق��رار دارند و یا ه��ر دوربین دیگری را 
به صورت آنلاین تماش��ا كنند. این موضوع بستر 
مناسبی را برای امنیت و احساس آرامش و آسایش 
خانواده‌ها در هتل‌برج باران فراهم می‌كند. از دیگر 
امكانات این سیس��تم می‌توان به امكان اس��تفاده از 
آرش��یو فیلم‌های هتل‌برج، مش��اهده آخرین اخبار 
و اطلاع��ات مربوط ب��ه هتل‌برج، امكان مش��اهده 
صورت‌حساب‌ها، مشاهده ترافیك راه‌های شهری 

و غیره اشاره كرد.
به‌طور كلی سیستم IPTV بستر ارتباطی هوشمندی 
است میان خانواده‌ها و مدیریت هتل‌برج‌های باران 
كه امكانات آن راحتی و آرامش را برای خانواده‌ها به 

بار می‌آورد. 

 IPTV سیستم‌
این امكان را به 

بیننده می‌دهد تا 
هر وقت خواست 

دكمه مكث 
كنترل تلویزیون 

را فشار داده و 
ادامه آن را در 
ساعتی دیگر 

ببیند
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نگاهی به جدیدترین تکنولوژی‌ها، کنسول‌ها و ابزارهای مدرن 2013

ستاره‌های درخشان تکنولوژی

کنسول‌های بازی
شاید تا چندی پیش نام کنسول‌های بازی تنها یادآور 
سرگرمی بود و مخاطبان این کنسول‌ها هم محدود به 
علاقه‌مندان بازی‌های رایانه‌ای می‌شدند، اما ارتقای 
این کنسول‌ها در نسل‌های جدید ویژگی‌هایی را به 
آنها اضاف��ه کرده که تنها محدود به س��رگرمی و بازی 
نمی‌شود. کمپانی‌های ماکیروسافت و سونی همواره 
مطرح‌ترین نام‌ها در این عرصه بوده‌اند.‌ این دو کمپانی 
هرکدام تا انتهای سال 2013 کنسول‌های بازی جدید 
خ��ود را وارد ب��ازار خواهن��د کرد. کنس��ول‌هایی که 
هرکدام علاوه بر هدف اصلی یعنی بازی و سرگرمی 
ویژگی‌ه��ای جدی��دی در ارائه‌ خدم��ات و افزایش 

یکفیت زندگی مدرن ارائه خواهند داد.
کنسول Xbox One محصول کمپانی ماکیروسافت، 
بنا ب��ه ادعای این ش��رکت مرکز صوت��ی و تصویری 
خانه‌ها خواهد شد. کاربر می‌تواند در اتاق پذیرایی 
با اشاره‌ دس��ت و فرمان‌های صوتی درخواست‌های 
خود را به کنسول بازی منتقل کند و شاهد اجرای آن‌ها 
باشد. Xbox One  از طرف دیگر می‌تواند با کاربر و 
خواسته‌هایش تعامل داشته باشد. با هماهنگی بین 
این کنسول و تلویزیون، کاربر می‌تواند موضوعات 
روز را از طریق دوستانش پیگیری کند. برای مبادله‌ 
اطلاع��ات بازی‌ها، اس��کایپ در کن��ار صفحه ظاهر 
می‌ش��ود و ام��کان گفتگ��و را ب��ه کارب��ران می‌دهد. 
تکنول��وژی Kinect  هم با مش��اهده‌ واکن��ش کاربر 
در براب��ر برنامه‌های تلویزیون��ی و ثبت برنامه‌هایی 
که کاربر بیش از بقیه به تماش��ای آن‌ه��ا می‌پردازد، با 
جستجو در اینترنت هر هفته فهرستی از برنامه‌های 

مطابق سلیقه‌اش را به او پیشنهاد می‌دهد.
 PS4  کنس��ول جدی��د کمپان��ی س��ونی، ویژگ��ی

بی‌نظیری برای سرعت‌های پایین‌تر اینترنت ارائه داده 
که با استفاده از آن می‌توان در حین دانلود بازی‌ها، به 
استفاده از آن‌ها پرداخت. با استفاده از این ویژگی، در 
حالی که کارب��ر مراحل پایین ب��ازی را اجرا میک‌ند، 
PS4  به دانلود مراحل دیگر آن مشغول است. سونی 

برای اثبات وفاداری خود به بازی‌های جمعی، امکان 
هماهنگی حساب کاربری بازی را با شناسه شبکه‌های 
اجتماعی فراهم کرده و کارب��ران از این به بعد قادر به 

حضور در بازی با نام حقیقی‌شان هستند.

ابزارها و تکنولوژی‌های مدرن در سال 2013
فناوری و ابزارهای مدرن  دیگر محدود به گوشی‌های 
هوش��مند و تبلت‌ها نیس��تند. ابزارهای مدرن حالا 
می‌توانند س��طحی بالاتر از زندگی عادی و روزمره 
را ب��ه کاربر هدی��ه دهند. ش��هروند م��درن در دنیای 

امروزمی‌تواند با این ابزارهای نوین سبک زندگی‌اش 
را هم مدرن‌تر سازد. کیی از شاخص‌ترین محصولاتی 
که به صورت محدود در سال 2013 وارد بازار شده، 
عینک گ��وگل اس��ت. عینک گ��وگل ش��اهکاری از 
تکنولوژی است که به زودی در سطح وسیع‌تر عرضه 
خواهد شد. این عینک سبک، با فرمان صوتی کاربر 
از مناظر اط��راف عکاس��ی و فیلم‌ب��رداری میک‌ند، 
پیام می‌فرستد، مسیرها را برای کاربر پیدا میک‌ند و 
حتی صحبت‌های او را به هر زبانی که بخواهد ترجمه 
میک‌ند. ای��ن عینک با اتص��ال به اینترن��ت به‌عنوان 
کی گوش��ی هوش��مند هم عمل خواهد ک��رد. بازار 
گوشی‌های هوشمند، همیش��ه پر از نوآوری در ارائه‌ 
بیشترین خدمات بوده‌ اس��ت. سامسونگ با تولید 
گوش��ی Galaxy S4 کی��ی از بهترین گوش��ی‌های 
2013 را وارد بازار کرد. این گوشی در شکل ظاهری 
می‌تواند مشکل‌پس��ندترین س��لیقه‌ها را هم راضی 
کند و در خدمات یکفیتی در خور کاربر مدرن خود 
ارائه کند.S4  از گوشی‌های هوشمند لمسی کی گام 
جلوتر است و تمامی عملک‌ردهایش با فرمان چشم 
انجام می‌شود. برنامه‌های مختص آندروید هم تمامی  
خواسته‌های کاربر مثل رزرو بلیط هواپیما و هتل را به 

راحتی و از طریق اتصال به اینترنت انجام می‌دهند. 
  Pebble کیی دیگر از ابزارهای مدرن 2013، ساعت

اس��ت. این س��اعت مچی که به »اولین ساعت برای 
قرن 21« مشهور شده می‌تواند شکل‌های گوناگونی 
به خ��ود بگی��رد و ظاهرش هی��چ‌گاه عادی نش��ود. 
Pebble از طری��ق بلوتوث به آیفون و گوش��ی‌های 

آندروید متصل می‌ش��ود و کاربر را از تماس تلفنی، 
پیام و ایمیل مطلع میک‌ند. این ساعت با برنامه‌های 
مختلف می‌تواند به کُرنومتر،  مکان یاب جی‌پی‌اس 

و حتی کامپیوتر تبدیل شود.
یکفیت پخش موس��یقی در گوشی‌های هوشمند و 
تبلت‌ها همیشه مورد بحث بوده‌است؛  اما با سیستم 
صوت��ی Cambridge Audio Minx Air  می‌توان 
به کمک اتصال اینترنت موسیقی‌ ذخیره شده روی 
گوش��ی، تبلت و کامپیوت��ر را با یکفی��ت بالا گوش 
کرد. این سیستم صوتی ش��امل بلندگوهای سبک 
و آراسته‌ای است که تنها از طریق اینترنت به سیستم 
عامل‌های آندروید، آی‌او‌اس و ویندوز متصل ش��ده 
و فایل‌های صوت��ی را با یکفیت ب��الا اجرا میک‌نند.  
سرعت پیشرفت در دنیای تکنولوژی، شهروند مدرن 
را روز به روز با خدمات و ابزارهای نوین آشنا میک‌ند. 
ابزارهایی که آشنایی با آن‌ها  راهی برای افزایش سطح 
زندگی مدرن در هزاره سوم است.  هزاره‌ای كه در آن 
با انسان مدرن با سبك زندگی جدید به‌دنبال ابزارها و 
تكنولوژی‌های متناسب با این سبك از زندگی است.

  PS4 کنسول 
جدید کمپانی 
سونی، ویژگی 
بی نظیری برای 
سرعت‌های 
پایین‌تر اینترنت 
ارائه داده که با 
استفاده از آن 
می‌توان در حین 
دانلود بازی‌ها، به 
استفاده از آن‌ها 
پرداخت

Pe
bb

le ی
مچ

ت 
ساع

با پیشرفت برق‌آسای تکنولوژی در دنیای مدرن، هر روز و هر ساعت ابزاری جدید برای افزایش کیفیت و آرامش زندگی یا صرفا سرگرمی وارد بازار می‌شود. بخشی از این ابزارهای نوین تامین کننده‌ نیازهای 

روزانه‌ زندگی مدرن است، بخشی دیگر تنها با هدف سرگرمی تولید می‌شوند و گاهی هم می‌توان با انتخاب تکنولوژی مناسب به این دو هدف در یک ابزار رسید. اما به راستی کدام تکنولوژی می‌تواند کیفیتی 

بالاتر از زندگی روزمره را معرفی کند؟ 
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ارزش بــــــاران 
نگاهی به نقش تعمیر، نگهداری و خدمات پس از فروش در حفظ ارزش ساختمان

دلیل اصلی عمر 
كوتاه ساختمان‌ها 

در ایران نبود 
شركت‌های 

معتبر ساختمانی 
و عدم توجه 

جدی و كافی به 
موضوع تعمیر 

و نگهداری 
ساختمان است

همه ما با واژه خانه كلنگی بارها و بارها مواجه بوده‌ایم. خانه كلنگی خانه‌ای است كه دیگر كارایی یك خانه معمولی 

را نداشته و به‌زودی تخریب و به‌جای آن خانه جدیدی ساخته خواهد شد. اما چرا در كشور ما بسیاری از خانه‌ها 

به‌سرعت تبدیل به یك خانه‌ كلنگی می‌شوند؟ طبق گزارش سازمان نظام مهندسی ساختمان، عمر متوسط خانه‌های 

ایرانی 25 سال است و این در حالی است كه در كشورهای توسعه‌یافته این عدد به بیش از 100 سال رسیده است و 

این یعنی در كشور ما هر ‌25 سال سرمایه‌ها تخریب می‌شوند. مسئله عمر كوتاه ساختمان‌ها در ایران باعث شده 

تا سازندگان نگاهی كوتاه‌مدت به بازگشت سرمایه خود داشته باشند و تلاش می‌كنند خانه ساخته‌شده را در مدت 

كوتاهی بفروشند، چراكه اگر چند سال از عمر ساختمان بگذرد اصل و سود سرمایه آن‌ها كاهش پیدا خواهد كرد. 

خریداران هم نگاه سرمایه‌ای به آپارتمان خود ندارند، زیرا می‌دانند به مرور زمان از ارزش سرمایه‌شان كاسته خواهد 

شد. شاید در برخی برهه‌ها، روآوردن به خرید طلا، سكه و ارز در ایران نشان از این خلاء در اقتصاد كشور ما باشد. 

کی��ی از کاره��ای پرهزینه در تم��ام دنی��ا، تعمیر و 
نگهداری ساختمان‌هاست که هزینه قابل‌توجهی 
را ب��ه خود اختص��اص می‌دهد. درب��اره میزان این 
هزینه‌ها در كشور ما اطلاعات دقیقی در دسترس 
نیس��ت ول��ی در کش��ورهایی ک��ه در ای��ن م��ورد 
بررسی‌هایی به عمل آمده است، مانند انگلستان، 
 هزینه تعمیرات س��الانه س��اختمان‌ها را بیش��تر از 
۲ میلیارد پوند برآورد کرده‌اند. قطعا در كش��ور ما 
كه توجه لازم به این مس��ئله نمی‌شود این هزینه‌ها 
خیلی بیش��تر نیز خواهد بود. اما دلیل این مسئله 

مرتبط با صنعت ساختمان را مدیریت نگهداری و 
تعمیر آن می‌دانند، چراكه دوره تعمیر و نگهداری 
س��اختمان در حدود نود و پنج درصد دوره حیات 
کی ساختمان را – از زمانی که مفهوم ذهنی ساخت 
شکل می‌گیرد تا پایان عمر آن- به خود اختصاص 

می‌دهد. 
مص��داق این ع��دم توج��ه در کش��ور م��ا، مجتمع 
ه��ای بعض��ا ب��زرگ مس��کونی ی��ا تج��اری و ی��ا 
هتل‌های��ی هس��تند که ب��ا وج��ود گذش��ت کمتر 
از س��ی س��ال از س��اخت و بهره‌ب��رداری، آن‌چنان 

دچ��ار اف��ت یکفی��ت ش��ده‌اند ک��ه ب��ه س��ادگی 
در ح��ال تخری��ب و خ��روج از دای��ره انتف��اع 
 هس��تند. ب��ه خاط��ر داری��م کی��ی از معروف‌ترین

 هتل‌‌های کش��ورمان را که تنها پس از گذشت سه تا 
چهار دهه از عمرش تعطیل شد. این بنای عظیم به 
خاطر عدم نگهداشت مناسب، چنان روند نزولی 
را طی کرده بود که با برآورد کارشناس��ان تخریب و 
نوسازی آن نسبتا مقرون‌به‌صرفه‌تر از هزینه بهسازی 
و تعمیر آن تخمین زده ش��د. علی‌رغم این مطلب 
نزدکی به کی دهه است که این بازسازی آغاز شده و 

مبحث تعمیر 
و نگهداری 

در ساختمان 
مدت‌هاست 

درسراسر 
جهان به‌ویژه 
در کشورهای 

توسعه‌یافته مورد 
توجه قرار گرفته 

است

چیس��ت؟ چگونه می‌توان در صنعت س��اختمان 
این هزینه‌ها را كاهش داد؟

ش��اید دلیل اصلی عمر كوتاه ساختمان‌ها در ایران 
و كاه��ش س��رمایه‌گذاری در ای��ن صنع��ت، نبود 
ش��ركت‌های معتب��ر س��ازمانی‌افته س��اختمانی و 
ع��دم توجه ج��دی و كاف��ی ب��ه موض��وع تعمیر و 
نگه��داری س��اختمان اس��ت. تعمی��ر و نگهداری 
س��اختمان موضوعی اس��ت كه در كش��ور ما توجه 
اندكی به آن شده است، در حالی كه در كشورهای 
توس��عهی‌افته یك��ی از بنیادی‌تری��ن موضوع��ات 

ن ۱
ارا

ی ب
کون

س
ج م

ل بر
هت
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البته تاکنون نیز به اتمام نرسیده است. این در حالی 
است كه نمونه های مشابه در دیگر كشورها، نه‌تنها 
با ق��درت به كار خ��ود ادامه می‌دهن��د بلكه ارزش 
آن روزب��ه‌روز افزایش پیدا می‌كن��د، تا جاییک‌ه این 
بناها تبدیل به نمادهایی برای آن شهرها و کشورها 

می‌شوند.
مبحث تعمیر و نگهداری در ساختمان‌مدت‌هاست 
درسراسر جهان به‌ویژه در کش��ورهای توسعهی‌افته 
مورد توجه قرار گرفته اس��ت. ب��ا اینکه اهمیت این 
بخش از صنعت و تکنولوژی س��اختمان از س��وی 
محافل علمی و تحقیقاتی معتبر جهان به رسمیت 
شناخته شده، متاس��فانه در بعد کاربردی و عملی 
آن‌گون��ه که باید و ش��اید م��ورد توجه ق��رار نگرفته 
اس��ت. برای جلب توجه بیشتر دس��ت اندرکاران 
امر س��اختمان  به ای��ن مس��ئله مه��م در اواخر دهه 
۱۹۷۰ شواری جهانی اسناد و مدارک و تحقیقات 
ساختمان توجه به ارتقای یکفیت تخصصی در امر 
مدیریت  تعمیر و نگهداری ساختمان را در دستور 
کار خ��ود ق��رار داد و کمیس��یونی را نیز ب��ه مطالعه 
روش‌های گس��ترش بهک‌ارگیری یافته‌های علمی 

تخصیص‌داد.
اما در کش��ور ما  برندهای معتبری هم وجود دارند 
که خود چراغ��ی در این تارکیی روش��ن نموده‌اند 
و به مس��ئله افزایش ط��ول عمر س��اختمان و توجه 
به نگه��داری و تعمیر س��ازه و تاسیس��ات آن توجه 
نموده‌ان��د. از جمله گروه مهندس��ی ب��اران که طی 
س��الیان اخیر در پ��روژه برج‌های مس��کونی خود 
این مفهوم را به‌عن��وان کیی از کلیدواژه‌های اصلی 
و به‌منزل��ه وج��ه تمایز خود بی��ان کرده اس��ت. در 
این زمینه، کارنامه حضور س��ه س��اله ای��ن گروه در 
بهره‌برداری و ارائه خدمات پس از فروش و تعمیر 
و نگهداری در هتل برج مسکونی باران1 گواه این 

مدعاست. 
ای��ن هولدین��گ س��اختمانی و هتل��ی ه��م‌گام ب��ا 
اس��تانداردهای جهان��ی توج��ه ویژه‌ای به مس��ئله 
تعمی��ر و نگه��داری س��اختمان داش��ته اس��ت. از 
 آن‌جایی كه گروه باران از ابتدای آغاز به‌كار پروژه نگاه
 بلن��د مدت��ی ب��ه س��الیان بهره‌ب��رداری دارد و طی 
قرارداده��ای حقوقی ب��ا خری��داران پروژه‌هایش، 
خ��ود را متعه��د ب��ه ارائه خدم��ات پ��س از فروش 
و گارانت��ی محصولات��ش میک‌ن��د به این مس��ئله 
توجه وی��ژه‌ای دارد. در نتیجه ب��ه دنبال پیاده‌كردن 
سخت‌گیرانه‌ترین استانداردهاست. خیلی ساده، 
وقت��ی س��ازنده متعهد ب��ه نگهداش��ت و ضمانت 

 از مراحل 
اولیه طراحی 
معماری گرفته تا 
انتخاب متریال 
و تجهیزات و نیز 
در حین ساخت، 
گروه مهندسی 
باران از بهترین 
تکنولوژی و کیفیت 
برای به‌حداكثر 
رساندن كیفیت 
هتل‌برج‌های خود 
استفاده میك‌ند

عملک‌��رد محصول اس��ت، بای��د آن‌ق��در دقیق و 
اصولی عمل کن��د تا در طول دوره بعد از س��اخت 
با کم‌ترین چالش مواجه ش��ود. ب��ه همین دلیل، از 
مراح��ل اولیه طراح��ی معماری گرفته ت��ا انتخاب 
متریال و تجهی��زات و نیز در حین س��اخت، گروه 
مهندس��ی باران از بهتری��ن تکنول��وژی و یکفیت 
ب��رای به‌حداكثر رس��اندن كیفی��ت هتل‌برج‌های 
خود استفاده می‌كند،  و مهم‌تر آنکه، پس از تحویل 
واحدها ب��ه خریداران براس��اس الگوه��ای ویژه و 
منظم، به طور مداوم به تعمیر، نگهداری و بهسازی 
ساختمان می‌پردازد. بدین ترتیب می توان انتظار 
داشت این هتل‌برج‌ها عمری معادل استانداردهای 
جهانی داشته باش��ند و ارزش سرمایه خریداران آن 

روز‌به‌روز افزایش پیدا كند. 
در این م��دل نه‌تنها ارزش س��اختمان در گذر زمان  
کاهش نمیی‌ابد، بلك��ه به‌دلیل نگهداری و تعمیر 
مداوم بر ارزش آن افزوده می‌شود و مالك ساختمان 
با آگاهی از این موضوع دیگر نگران افت س��رمایه 
خود نیست و در واقع با خرید این واحدها علاوه‌بر 
خرید کی سبک زندگی خاص، یك سرمایه‌گذاری 
بلندمدت انج��ام داده اس��ت. البته بدیهی اس��ت 
كه گروه طراح و س��ازنده ای��ن مجموعه‌ها بهترین 
نقطه اتکای ساکنان برای محولک‌ردن امور تعمیر و 
نگهداری است. چراكه از سوابق اجرایی، نقشه‌ها، 
طراحی‌ها و ویژگی‌های تاسیساتی ساختمان خود 
آگاه��ی كام��ل دارد و هن��گام تعمیر و بهس��ازی به 

تمامی زوایای مسئله احاطه دارد.
به طور كلی می‌توان نتیجه گرفت كه گروه باران به 
دو شکل در پروژه‌های خود تولید ارزش میک‌ند. 
نخس��ت از طریق بهبود كیفیت زندگی و آسایش 
ساكنان هتل‌برج‌های باران است. گروهی منسجم 
و با برنامه‌ریزی دقیق به طور ش��بانه‌روزی مشغول 
خدمت‌رس��انی ب��ه س��اكنان هس��تند ت��ا بالاترین 
كیفیت س��کونت و کی س��بک زندگ��ی جدید را 
برای آن‌ها تامین كنند. و موضوع دوم حفظ ارزش 
س��رمایه‌گذاری مالكان اس��ت. ای��ن گروه ب��ا ارائه 
خدمات گس��ترده پس از فروش، خدمات مربوط 
به نگهداری س��اختمان، خدمات هتلی و چندین‌ 
و چن��د خدمت دیگ��ر، در جهت حف��ظ و ارتقای 
كیفیت مجتمع مسكونی گام برمی‌دارد و چون این 
هتل‌برج‌ها در طول زمان كیفیت خود را به بهترین 
نحو حفظ می‌كنن��د هیچ‌گاه از ارزش آن‌ها كاس��ته 
نمی‌ش��ود و تبدیل به یك س��رمایه‌گذاری مطمئن 

برای مالكان آن‌ها می‌شوند. 



52خانه​نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

53

Kh
an

eh
-e

 N
o

الفبای رنگ‌ها  در خانه
تاثیر و نقش انتخاب رنگ در فضای خانه 

 رنگ مناسب در فضا تنها راجع به زیبایی‌شناسی و هارمونی محیط نیست، بلکه می‌تواند کیفیتی متفاوت از سبک زندگی را عرضه کند.  برای انتخاب بهترین رنگ 
در هر فضا، باید به کاربری آن فضا و تاثیری که هر رنگ از دید روان‌شناسی بر روحیه و دید شما دارد توجه کنید.

اهمیت رنگ

ایجاد کیفیت در فضای مس��کونی و خلق محیطی بی‌عیب و نقص، 

موضوعی فراتر از طراحی فرم و کاربری محیط است. طراحی درست 

و جای‌گیری مناسب فضا، پیش‌شرط اولیه‌ای است که رعایت آن تنها 

حداقلی از رفاه و آسایش را برای مصرف‌کننده تامین می‌کند. اما شرط 

دیگری هم برای خلق محیطی متفاوت و با حداکثر کیفیت وجود دارد. 

انتخاب مناس��ب رنگ در فضای داخلی، شرطی اس��ت که رعایت آن 

می‌تواند سبک زندگی شما را از »عالی« به »بهترین« تبدیل ‌کند.
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انتخاب بهترین رن��گ برای هر فض��ا، دغدغه‌ای 
اس��ت که پاس��خ مناس��ب ب��ه آن می‌تواند س��بک 
زندگ��ی و روحی��ه‌ س��اکنان ی��ک خانه را ب��ه کلی 
دگرگ��ون کند. رنگ مناس��ب در فض��ا تنها راجع 
ب��ه زیبایی‌شناس��ی و هارمون��ی محیط نیس��ت، 
بلکه می‌تواند یکفیتی متفاوت از س��بک زندگی 
را عرض��ه کند. برای انتخ��اب بهترین رنگ در هر 
فضا، باید ب��ه کاربری آن فضا و تاثیری که هر رنگ 
از دید روان‌شناسی بر روحیه و دید شما دارد توجه 
کنید. تریکب درس��ت رنگ‌ دیوارها ب��ا مبلمان و 
دکوراس��یون فضا، از جزئیاتی است که رعایت آن 
می‌تواند محیطی لوکس را برای س�یالق خاص 

بیافرین��د. تاثیر رنگ‌ها بر روحیه اف��راد موضوعی مطرح در طراحی داخلی اس��ت. اما پیش از انتخاب رنگ باید دی��د که چه رنگی بهترین 
تناس��ب را با کاربری فضای مورد نظر ایجاد میک‌ند. شاید رنگی که بیش از همه برای تاثیرگذاری در روحیه معروف شده رنگ قرمز است. 
احتم��الا اولین برداش��تی که از فضایی با رنگ قرمز به ذهن ش��ما خواهد رس��ید، فضایی گرم و پرانرژی اس��ت. قرمز به‌عن��وان رنگی گرم، 
ان��رژی، خوش‌بین��ی، ماجراجوی��ی، هیج��ان و خطر را به ش��ما منتق��ل میک‌ند. تم��ام این خصوصی��ات، در کن��ار تاثیری که ای��ن رنگ بر 
 اش��تهای ش��ما خواهد داش��ت، قرمز را به رنگی ایده‌آل برای س��الن نهارخــوری تبدیل میک‌نند. اس��تفاده از قرمز در نهارخوری علاوه‌بر 
لذت‌بخش کردن ص��رف وعده‌های غذا، می‌تواند به تعامل و گفتمان ش��ما با مهمان��ان هم کمک کند. قرمز در فضای��ی که وقت زیادی را 
در آن می‌گذرانید باعث س��ردرد و خس��تگی می‌ش��ود و بهتر اس��ت این رنگ پرانرژی را به تنهایی در فضاهایی مثل اتاق خواب یا نشیمن 
استفاده نکنید. رنگ قرمز برای مبلمان و لوازم پذیرایی و نشیمن انتخابی جسورانه است که با همراهی رنگ‌های ملایم‌تر، تریکبی ایده‌آل 
را نصیب شما خواهد کرد. برای نش��یمن و نهارخوری رنگ نارنجی هم گزینه‌ مناسبی است. نارنجی حس گرما و ثبات را منتقل میک‌ند، 
اما از طرف دیگر باعث می‌ش��ود تا محیط کوچ‌کتر به نظر برس��د. بنابراین بهتر اس��ت نارنجی را در فضاهای پرنور اس��تفاده کنید. اما اگر 
فضایی رو به شمال دارید که نور زیادی از بیرون نمی‌گیرد، برای روشنک‌ردن آن از رنگ زرد استفاده کنید. زرد در رنگ‌شناسی، روشن‌ترین 
رنگ طبیعت است و انرژی و تفکر را برای بیننده به ارمغان می‌آورد. این رنگ انتخابی عالی برای محیط آشپزخانه و نهارخوری است، اما از 

در فضایی اس��تفاده نشود، سیاه اس��ت. رنگ سیاه 
به درس��تی به رنگی غم‌انگیز معروف ش��ده‌ است. 
ای��ن رنگ تنه��ا ب��رای ایجاد تع��ادل در محی��ط و به 
ش��کل درصد کوچکی از مبلمان و وس��ایل اتاق به 
کار می‌رود تا محیط‌های پران��رژی را متعادل کند. 
دانش رنگ‌ها موضوعی است که همواره می‌تواند 
باعث ارتقای یکفیت زندگی شود. دانشی که جدا 
از زیبای��ی و هماهنگی محیط، به س�المت روحی 
س��اکنان کی خانه ه��م کمک میک‌ند. اگ��ر به‌دنبال 
سبکی متفاوت برای زندگی باشید، روان‌شناسی 
رنگ‌ در خانه دانشی است که می‌تواند این تفاوت را 

به شما هدیه دهد.

آنجا که به اعتقاد روان‌شناسان در درازمدت باعث ایجاد اضطراب می شود، گزینه‌ 
مناسبی برای اتاق خواب نیست. اگر به‌دنبال محیطی آرامش‌بخش و ملایم برای 
اتاق خواب هستید، صورتی بهترین گزینه است. اگر هم می‌خواهید که محیط اتاق 
بیش از اندازه »دخترانه« به نظر نرسد می‌توانید در دکوراسیون و مبلمان از رنگ‌های 
سیاه و ذغالی استفاده کنید تا تریکب رنگ جدی‌تری داشته باشید. رنگ بنفش در 
روان‌شناسی به رنگ هیجان و شادی معروف است. بنفش می‌تواند در اتاق خواب 
استفاده ش��ود،  اما بهتر اس��ت برای لطیف کردن فضا با رنگ سفید تریکب شود تا 
آرامش فضا از دس��ت نرود. گزینه‌ مناسب دیگر برای اتاق خواب رنگ سبز است. 
سبز به بیننده احساس آرامش و صلح را منتقل میک‌ند و برای نشیمن هم انتخاب 
مناسبی است. اما در درازمدت این رنگ ممکن است حس رخوت و سکون را منتقل 
کند. بهتر است س��بز را در تریکب با قرمز و نارنجی استفاده کنید تا کمی گرما هم 
به محیط منتقل شود. برای محیطی آرام و تسیکن‌دهنده در اتاق خواب  آبی رنگی 

مناسب است که به باور روان‌شناسان از کابوس‌های 
شبانه جلوگیری میک‌ند. برای اینکه آبی محیط را 
بیش از اندازه سرد نکند، بهتر است از آن در تریکب 
با رنگ‌های گرم استفاده کنید. آبی به تنهایی گزینه‌ای 

عالی برای سرویس بهداشتی است. 
ب��رای ایج��اد ح��س ثب��ات و امنی��ت در نش��یمن 
می‌توانید از رنگ قهوه‌ای اس��تفاده کنی��د. قهوه‌ای 
رنگی کلاسکی است و استفاده از آن تریکبی ملایم 
از مبلمان و دکوراسیون چوبی را می‌طلبد. رنگ‌های 
زنده‌ت��ری مثل آبی و س��بز در کنار قه��وه‌ای بیش از 
اندازه پرانرژی به نظر می‌رس��ند و تریکب مناسبی 
ایجاد نمیک‌نند. رنگی که شاید هیچ‌گاه به تنهایی 
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کیفیت‌بخشی به سکونت

خانــه‌   پنج  ستــــاره

بدهند و این صفتِ جلال و شکوه شاید تنها برازنده 
معماری و ساخت مهندسی این مجموعه‌ها باشد، 
در حالی که خدمات موجود در آن‌ها تمایز و برتری 

خاصی نسبت به کیدیگر ندارند.
 با این همه، سبک نوینی که در چند سال اخیر توانسته 
اس��ت در میان ش��هروندان جای خود را ب��از کند و 
اس��تقبال فراوانی از آن ش��ده بهره‌گیری خلاقانه‌ای 
از خدمات هتلی در پروژه‌های س��اختمانی است. 
تریکبی که عبارت »هتل ‌برج«، گویا و س��اده، آن را 

بیان می کند. 
در کشور ما نیز گروه مهندسی باران با ساخت و ارائه 
هتل‌برج‌های باران در شهر مشهد برای اولین‌بار در 
ایران قدم در این راه گذاش��ته است. هدف اصلی از 
ساخت چنین مجموعه‌هایی رفع حداکثری نیازهای 
انسان و ارتقا سطح یکفی سکونت است. این گروه 
با بهک‌ارگیری تیم مدیریتی و کارکنانی متخصص 
در زمین��ه خدمات هتلی ک��ه دان��ش‌و تجربه مورد 
نیاز را در این حوزه کسب‌ نموده‌اند برای رسیدن به 
این هدف تلاش کرده است و هدف خود را در این 
کی جمله متمرکز کرده اس��ت: »پاسخ به نیازهای 
ساکنان پیش از درخواس��ت آن‌ها«. گروه مهندسی 
باران با تحقیقات گس��ترده در زمینه نیازهای انسان 
امروزی و ش��ناخت ای��ن نیازه��ا در این مس��یر گام 

برداش��ته و به تمامی این ش��یوه را در مجموعه‌های 
مسکونی خود اجرا کرده اس��ت. اما چرا این روش 
موفق‌ترین نمونه اس��ت؟ بدیهی اس��ت که همه ما 
در محیط س��کونت خود به دنبال امنیت و آرامش 
هس��تیم و محیط س��کونت خ��ود را بر این اس��اس 
انتخاب میک‌نی��م. تقریبا اکث��ر م��ا در آپارتمان‌ها و 
تع��دادی دیگ��ر در ویلاه��ا زندگی میک‌نی��م. در 
 همه این محیط‌ه��ا خدمات به ص��ورت خودیاری
 )self service( ارائ��ه می‌ش��وند و ای��ن یعنی هر 
فرد موظف اس��ت خود نیازهایش را برطرف کند. 
برطرفک‌ردن این نیازها یعنی صرف وقت و انرژی 
فراوان و این امر برای انسان پرمشغله امروزی تقریبا 
غیرممکن است. در کنار این مسئله موضوع امنیت 
س��اختمان‌ها را نیز اضاف��ه کنید، ک��ه تقریبا تمامی 
س��اکنان آپارتمان‌ه��ا و به‌ویژه خانه‌ه��ای ویلایی از 
نبود آن رنج ب��رده و اعضای خان��واده نگرانی‌های 
زیادی را در این زمینه متحمل می‌ش��وند. علاوه‌بر 
این مشکلات، مسائل پنهان زیادی در این سبک از 
زندگی وجود دارد.  اما زندگی در هتل ‌برج‌ها دارای 
خدمات پس از فروش و ضمانت اجرایی هستند و 
خدمات به ص��ورت انتخابی )آلاکارت( اس��ت. 
مدیریت ‌کیپارچه و پرس��نل کارآزم��وده روزانه در 
جهت برطرفک‌ردن نیازهای ساکنان و تامین امنیت 

آن‌ها تلاش میک‌نند. گروه مهندس��ی باران با انجام 
مصاحبه و گزینش‌های مختلف و ایجاد فیلترهای 
جذب، بهترین افراد ممک��ن را برای انجام کارهای 
روزان��ه انتخاب نم��وده و آموزش داده و س��پس در 
قسمت‌های مختلف هتل برج استخدام میک‌ند تا 
فردی که در محیط زندگی این ساکنان حضور دارد 
مطمئن‌ترین، باتخصص‌تری��ن و قابل‌اعتمادترین 
شخص باش��د. از طرفی با ارائه خدمات مختلف و 
متنوع امکان انتخاب برای س��اکنان هتل‌برج‌های 
ب��اران فراهم اس��ت و هر فرد ب��ا توجه به س�الئق و 
نیازه��ای خود می‌تواند از این امکان��ات بهره ببرد. 
بنابراین صفت متمایز افراد س��اکن در هتل‌برج‌ها 
فقط به س��کونت در کی س��اختمان زیب��ا خلاصه 
نمی‌ش��ود، بلکه در درون این س��اختمان‌های زیبا 
خدمات ویژه به س��اکنان ارائه می‌ش��ود و این دلیل 
انتخ��اب زندگی در چنین مجتمع‌های مس��کونی 
اس��ت. به ج��رات می‌توان گف��ت که گروه ب��اران با 
پیش‌بین��ی احتیاج��ات و عوام��ل تعیینک‌نن��ده در 
آس��ایش س��اکنان و بهره‌گیری از تجریبات موجود 
در زمینه بهره‌برداری، بیشترین تلاش را می‌نماید 
تا نیازهای آن‌ه��ا را به بهترین وج��ه ممکن برطرف 
 نموده و از جنبه های مختلف یکفیت سکونت در 

هتل برج های باران را ارتقاء دهد. 

گروه مهندسی 
باران با انجام 
مصاحبه و 
گزینش‌های 
مختلف و ایجاد 
فیلترهای جذب، 
بهترین افراد 
ممکن را برای 
انجام کارهای 
روزانه انتخاب 
نموده و آموزش 
داده و سپس 
در قسمت‌های 
مختلف هتل برج 
استخدام می‌کند

همه ما با توجه به جایگاه اجتماعی و اقتصادی‌مان در جامعه از خود تعریفی داشته و به تبع آن از سبک زندگی‌مان 
انتظاراتی داریم که این انتظارات خود را در محل س��کونت ما نمایان میک‌ند. مثلا کسی که جایگاهش را در 
جامعه از محل فعالیت‌های ورزش��ی خود کسب کرده است فضای زندگی و سکونت خود را در این جهت 
طراحی کرده، و یا کس��ی که دارای جایگاهی فرهنگی در جامعه است محل زندگی خود را با این فعالیت‌ها 
انطباق می‌دهد. از طرفی کس��انی که توانس��ته‌اند به جایگاهی سیاس��ی در جامعه برس��ند به علت ترددها و 
مراوده‌های سیاسی با افرادی از جنس خودشان به دنبال این هستند که فضای زندگی‌شان نیز از همین جنس 
باش��د. اما در میان تمامی انتظاراتی که افراد با مشاغل و جهت‌گیری‌های اجتماعی گوناگون دارند بسیاری 
از انتظارات و نیازها در بین آن‌ها مش��ترک اس��ت. این بخش مش��ترک همان نیاز به ارتقاء و یکفیت‌بخشی به 
سکونت است. همه افراد به دنبال محلی برای زندگی هستند که بیشترین نیازهای آن‌ها را برطرف ‌نماید. اما 

در بسیاری از موارد بخش عمده‌ای از نیازهای انسان 
بی‌پاس��خ مانده و اگر پاس��خی به آن داده می‌ش��ود 
بدون یکفیت و پایین‌تر از شان انسان است. مصداق 
این مدعا ساختمان‌های مسکونی لوکس و مجللی 
هستند که در سال‌های اخیر در کشور ما و به‌ویژه در 
تهران س��اخته ش��ده‌اند. با نگاهی دقیق‌تر و رجوع 
ب��ه تحقیقات انجام‌ش��ده در ای��ن زمینه می‌ت��وان به 
این نتیجه رس��ید که هنوز هم ای��ن نوع مجتمع‌های 
مسکونی نتوانسته‌اند به نیازهای واقعی انسان پاسخ 

در میان تمامی 
انتظاراتی که 
افراد با مشاغل و 
جهت‌گیری‌های 
اجتماعی 
گوناگون دارند 
بسیاری از 
انتظارات و نیازها 
در بین آن‌ها 
مشترک است
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شش هتل برتر دنیا

فراتر از آنچه تصور می‌كنید
كمپ مومبو و كمپ كوچك مومبو، بوتسوانا

كمپ مومبو دارای نه چادر اس��ت كه در دش��ت اوكاوانگو دلتا قرار دارد و حس��ی از 
آرامش را با خود به همراه م��ی‌آورد. چادرهای این هتل دارای بالكن‌های خصوصی 
هس��تند كه مس��افران می‌توانند پرواز هرروزه پرن��دگان را در آن‌جا تماش��ا كنند و هر 
چادر دارای یك تخت‌خواب دیواركوب اس��ت كه هم در داخ��ل و هم خارج آن یك 
حمام خصوصی طراحی ش��ده اس��ت. چادر ش��ماره 1، دورترین چادر به رستوران 
و كافی‌ش��اپ، پرآرامش‌ترین چادر این هتل اس��ت. در این هتل چادر خصوصی‌تر 
و آرام‌ت��ری نیز می‌توانید پیدا كنی��د. كمپ كوچك مومبو با س��ه اتاق خصوصی در 
فضایی كاملا مجزا قرار دارد و هر اتاق دارای یك استخر خصوصی با تمام امكانات 
است. فضای این هتل به گونه‌ای در درون دشت محصور شده است كه فیل‌ها و دیگر 

حیوان��ات در اط��راف آن آزادانه حرك��ت می‌كنند و 
ش��ما می‌توانید بدون كوچك‌ترین خط��ری از آن‌ها 

دیدن كنید. 
كاستلو دی كاستوله، ایتالیا

یك جاده زیبا با درختان سرو در اطرافش به یك منطقه 
19000 متر مربعی در منطقه توسكانی می‌رسد كه 
تاریخ قلعه‌های آن به قرن دهم بازمی‌گردد. این هتل 
در این فضا قرار گرفته و دارای 41 سوئیت با طراحی 
روستایی است كه با نقاشی‌های رنگ‌روغن اصیل و 
سفالینه‌های مرمت‌ش��ده تاریخی طراحی شده‌اند. 

فضای هتل کمپ 
مومبو  به گونه‌ای 
در درون دشت 
محصور شده 
است كه فیل‌ها و 
دیگر حیوانات در 
اطراف آن آزادانه 
حركت میك‌نند 
و شما می‌توانید 
بدون كوچ‌كترین 
خطری از آن‌ها 
دیدن كنید

انتخاب یك هتل فوق‌العاده نقش بسیار مهمی در داشتن سفری رویایی بازی می‌كند. اكثر هتل‌های لوكس دنیا دارای 

خدمات یكسانی هستند. اما با رقابت زیادی كه میان هتل‌های مختلف دنیا به وجود آمده است، هتل‌داران سعی 

كرده‌اند تا خدمات متنوعی را به مسافران ارائه كنند و هتل خود را از دیگران رقیبان سرشناس خود متمایز كنند. در این 

مطلب به معرفی شش هتل لوكس اما با خدمات خاص و منحصربه‌فرد می‌پردازیم. 
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در این هتل یك سالن اسپا بی‌نظیر و اتاق‌های ورزش 
و ماس��اژ وجود دارد كه از روغن پرتق��ال و ریحان برای 
ماساژ استفاده میک‌نند. این هتل دارای تمامی امكانات 
برتری��ن هتل‌ه��ای دنیا اس��ت و می‌توانی��د خاطره‌ای 
فراموش‌نشدنی را در این هتل منحصربه‌فرد رقم بزنید.

هتل نایارا، كاستاریكا
بیشتر مسافران به این منطقه باشكوه و پرآب به دلیل دیدار 
از حیات وحش، قایق‌سواری و كایا‌كسواری در دریاچه 
آرنال مسافرت می‌كنند. علاوه ‌بر امكانات موجود در 
همه هتل‌های لوكس دنیا، هتل نایارا دارای سالن‌های 
اسپای ویژه، باغ‌های باشكوه بسیار زیبا، دیوارهایی با رنگ 
آووكادو،    رستوران دریایی، كافی‌شاپی منحصربه‌فرد و 

مبلمانی با طراحی روستایی اس��ت. مناظر و كوه‌های 
رویایی در این منطقه با تفریحات فراوانی كه وجود دارد هر 
مسافری را شگفت‌زده می‌كند. می‌توانید روزها به دیدن 
مكان‌های تفریحی منطقه، كه خود هتل برنامه‌های آن را 
برایتان تنظیم و اجرا می‌كند، بروید و یا در هتل بمانید و 
از خدمات ویژه مانند ماساژ،  ورزش‌هایی مانند بولینگ، 

اسكواش و استخر روباز بهره ببرید. 

هتل چهار فصل بورا-بورا، جزیره پلی‌نزی فرانسه
خانه‌ه��ای ییلاق��ی روی آب اغواكننده‌ترین گزینه 
در این هتل چهار فصل هس��تند كه دارای 107 اتاق 
متفاوت اس��ت كه در میان س��احل و تالاب جزیره 
خصوصی موتو )mutu( جای گرفته است. دیوارها 

از سنگ‌های آتشفشانی  و سقف آن از چوب درخت 
ساج ساخته شده اس��ت و مبلمان بی‌نظیری دارد. 
همه اتاق‌های دارای چشم‌انداز كوه‌ها و دریاچه‌های 
فوق‌العاده اطراف هتل هستند كه روزهایی رویایی 
را برای مسافران می‌س��ازند. علاوه‌بر این امكانات 
داخلی، مس��ئولان هتل امكانات دیگری نیز برای 
مس��افران در نظر گرفته‌اند. از رس��توران‌ها با س��رو 
غداهای محلی و غذاهای مدرن و كافی‌شاپ‌هایی 
با ارائه نوشیدنی‌های فصل و منوهای ویژه گرفته تا 
سالن‌های ورزشی، سالن‌های هیدروتراپی، ماساژ، 
اس��پا و چندین و چند خدمت دیگر همگی در این 
هتل منحصربه‌فرد وجود دارند و آماده ارائه خدمات 

به مسافــران خوشبخـت این منطقــه هستــند. 

خانه‌های 
ییلاقی روی آب 
اغواكننده‌ترین 
گزینه در هتل 
چهار فصل 
بورا- بورا 
هستند

مسائل مربوط به پوست خدماتی ویژه ارائه می‌دهد. 
همچنین سالن ماساژ این هتل این آمادگی را دارد كه 
خستگی اندكی كه در بدن مس��افران پس از یك روز 

طولانی باقی مانده است را به كلی از بین ببرد.

هتل هایت، لندن، انگلستان
هتل‌ه��ای معرفی‌ش��ده همگ��ی دارای ی��ك ویژگی 
مش��تركند: تمامی آن‌ها در مناطقی تقریبا روستایی و 
خاص قرار گرفته‌اند و ش��اید برای كسانی كه به‌دنبال 
اقامت در ش��هرهای بزرگ و پیاده‌روی و خرید در این 
شهرها هستند مناسب نباش��د. برای تامین خواست 
این افراد هت��ل‌ هایت در لن��دن، كه پایی��زی دیدنی و 
زیبا دارد، یك گزینه بس��یار فوق‌العاده اس��ت. هتلی 

س��وپرلوكس با امكاناتی بی‌نظیر كه اقام��ت در آن‌جا 
تجربه‌ای منحصربه‌ف��رد را خلق می‌كن��د. اتاق‌های 
زیب��ا، امكان��ات فوق‌العاده، رس��توران و كافی‌ش��اپ 
س��وپرلوكس و خدمات عالی پرس��نل، ای��ن هتل را 
تبدیل به یكی از مهم‌تری��ن و محبوب‌ترین هتل‌های 

دنیا كرده است. 
اما ویژگی بس��یار مهم این هتل مكان آن اس��ت. هتل 
های��ت در نزدیكی منطقه خری��د اختصاصی خیابان 
آكسفورد، خیابان باند و خیابان ماریلبون قرار دارد. این 
هتل همچنین فاصله بسیار اندكی با هایدپارك و قصر 
باكینگهام دارد و س��اكنان آن می‌توانند با صرف وقتی 
اندك در ش��هر بزرگ لندن از دیدنی‌ترین و مهم‌ترین 

قسمت‌ها و فروشگاه‌های لوكس آن دیدن كنند.

هتل كائوری كلیف، نیوزلند
20 س��وئیت موجود در هتل كائوری در منطقه‌ای با 
مساحت 24000 متر مربع قرار گرفته‌اند و چشم‌انداز 
روستاهای موجود در جزیره شمالی در معرض دید 
مس��افران اس��ت. در حالی كه ورزش گلف ورزش 
اصلی است كه در این هتل انجام می‌گیرد اما همچنین 
زمین‌های تنیس، استخر و دو ساحل بسیار زیبا در این 
مجموعه قرار دارند. اس��پا، كه در نیوزلند به بهترین 
 )totara( وجه ارائه می‌شود، در جنگل بارانی توتارا
به مسافران ارائه می‌شود. ساحل فوق‌العاده این هتل 
بسیار مناسب برای شنا و گرفتن آفتاب است. در كنار 
این س��احل مركزی در هتل طراحی شده است كه به 
مسافران جهت داشتن اوقات بهتر و سالم‌تر در مورد 

 اتاق‌های 
زیبا، امكانات 
فوق‌العاده، 
رستوران و 
كافی‌شاپ 
سوپرلوكس و 
خدمات عالی 
پرسنل، هتل 
هایت را تبدیل به 
یكی از مهم‌ترین 
و محبوب‌ترین 
هتل‌های دنیا كرده 
است
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نقش مشاعات در ارزش‌گذاری ساختمان

در ایران و در بسیاری از کشورهای در حال توسعه و حتی برخی کشورهای توسعهی‌افته 
که نرخ‌های بالایی از تورم را تجربه میک‌نند، تمایل شدیدی به سمت سرمایه‌گذاری 
ب��ر روی دارایی‌ها وجود دارد. دلی��ل این تمایل بالارفتن قیمت دارایی‌ها در ش��رایط 
تورمی است که  باعث ایجاد نوعی حاشیه اطمینان برای دارنده آن سرمایه می‌شود. در 
این شرایط، بازارهای مختلفی برای این منظور پیش روی افراد قرار دارد؛ از بازار ارز و 
طلا گرفته تا بازارهای سهام و مسکن. در کشورهای توسعهی‌افته بیشترین سرمایه‌گذاری 
در دارایی‌ها با توجه به مقدار سرمایه شامل اوراق قرضه، سهام و مسکن می‌شود. با این 
حال تجربه ثابت کرده است که در کشور ما بازار مسکن مطمئن‌ترین این بازارها در طول 
زمان بوده است. در حالی که بازارهای سهام هنوز به بلوغ لازم نرسیده‌اند و بازارهایی 
مثل طلا و ارز نیز با تلاطم‌های ش��دیدی روبه‌رو هس��تند، بازار مسکن تقریبا در همه 
دوره‌های اقتصادی به صورت مداوم بیشترین سوددهی را در میان تمام دارایی‌ها داشته 
است. بازار س��که و ارز با توجه به شرایط نامطمئن ش��دید و نیاز به پیگیری‌های مداوم 
به‌خصوص با توجه به تغییرات گاه‌و‌بیگاه‌شان در کشور ما، بازارهای چندان مطمئنی 
برای سرمایه‌گذاری به نظر نمی‌رسند. از طرفی ورود به بازار سهام نیز اولا به‌خاطر عدم 
بلوغ آن سودآوری چندانی در پی ندارد و دوما برای توفیق در این بازارها نیاز به دانشی 

وجود دارد که به سادگی قابل تحصیل نیست.

معنای واقعی ارزش
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در این میان بازار مس��کن بر خلاف بازارهای دیگر 
که جهش‌های صعودی و نزولی ناگهانی بسیاری را 
تجربه کرده‌اند، تقریبا همواره با نرخ مناسبی نسبت 
به دیگر بازارها، شامل افزایش ارزش شده است. اما 
امروزه برای سرمایه‌گذاری مطمئن در بازار مسکن 
نیز باید به نکات مختلفی توجه کرد. در کشورهای 
توسعهی‌افته نکات بسیاری در ارزیابی ارزش فعلی و 
ارزش آتی مسکن مهم تلقی می شوند، که رفته‌رفته 
در کش��ور ما نیز با توجه به گسترش این بازار بیشتر  

مورد توجه قرار می‌گیرند.
در س��ال‌های ن��ه چن��دان دور در کش��ور م��ا اولین 
چی��زی ک��ه ب��رای ی��ک س��اختمان مه��م ارزیاب��ی 
می‌ش��د مت��راژ واحده��ای مس��کونی آن ب��ود. به 
همی��ن جهت س��ازندگان س��عی میک‌ردن��د برای 
بالاب��ردن مت��راژ واحده��ا، از دیگ��ر ملزوم��ات و 

در تعریف کلی، 
مشاعات به 
فضاهایی از 
ساختمان گفته 
می‌شود که در 
مالکیت تمام 
اعضای آن قرار 
دارد. یکی از 
مهم‌ترین موارد 
در شاخص‌های 
رفاهی مسکن 
مقدار همین 
مشاعات است

امکان��ات رفاه��ی س��اختمان بکاهند و مش��تریان 
این واحدهای مس��کونی نیز توجه چندانی به این 
موضوع نداش��تند. اما ب��ه مرور توجه ب��ه این موارد 
در کش��ور ما نیز گس��ترش یافت. امروزه می‌بینیم 
که حتی در کی منطقه خاص، قیمت‌های متفاوتی 
ب��رای س��اختمان‌ها و واحده��ای مختل��ف تعیین 
می‌ش��ود. این همان چیزی اس��ت که در بس��یاری 
کشورهای توس��عهی‌افته نیز مش��اهده می‌شود. دو 
م��ورد از اساس��ی‌ترین نکاتی ک��ه در ارزش‌گذاری 
محصولات م��درن س��اختمانی مورد توج��ه قرار 
می‌گیرد کیی فضاها و خدمات مشترکی است که 
در آن مجتمع مسکونی ارائه می‌شود )مشاعات( 
و دیگری زمین و منطقه‌ای از ش��هر اس��ت که برای 
احداث مجتمع مس��کونی مذکور  مورد اس��تفاده 

قرار گرفته است )عرصه(.

در تعریف کلی، مشاعات به فضاهایی از ساختمان 
گفته می‌ش��ود که در مالیکت تم��ام اعضای آن قرار 
دارد. کیی از مهم‌ترین موارد در شاخص‌های رفاهی 
مسکن مقدار همین مشاعات است. در دنیای مدرن 
مجتمع مس��کونی به‌عنوان کی مجموعه استنباط 
ش��ده و برای ارزشی‌اب��ی واحدهای مس��کونی آن 
نه‌تنها به خ��ود واحدها، بلکه به فضاهای مش��ترک 
و خدمات��ی ک��ه در آن س��اختمان ارائه می‌ش��ود نیز 
توجه خاصی می‌ش��ود. به عبارت دیگر، در دنیای 
امروز ساختمان و یا مجتمع مسکونی کی مجموعه 
است که برای ارزش‌گذاری آن عوامل مختلف این 
مجموعه مورد نظر قرار می‌گیرن��د و هر جزء از این 
مجموعه اهمیت خاص خود را دارد. نکته دیگر در 
رابطه با مشاعات مالیکت تمام ساکنان بر آن است، 
طبیعتا هر چه مقدار این مشاعات بیشتر باشد، ارزش 

ملک فرد نیز به مراتب بیشتر خواهد بود.
با توجه ب��ه قوانین موجود، مش��اعات نمی‌تواند از 
مقدار مش��خصی کمتر باش��د؛ مقدار حداقلی که 
بسیاری س��ازندگان برای افزایش متراژ آپارتمان‌ها 
از آن فرات��ر نمی‌روند. چنی��ن مجتمع‌هایی اگرچه 
آپارتمان‌های��ی ب��ا مت��راژ بالات��ر خواهند داش��ت، 
ام��ا از نظر ش��اخص‌های رفاه��ی در س��طح پایینی 
قرار می‌گیرن��د و در فرایند ارزش‌گ��ذاری از امتیاز 
پایینی برخوردار خواهند بود. شاخص‌های مدرن 
ساخت‌وساز، ‌‌مجتمع مسکونی ایده‌آل را مجتمعی 
می‌دانند که به ساکنانش احساس آرامش و امنیت 
را انتقال دهد و بسیاری از نیازهای آن‌ها را در همان 
مجتمع ب��رآورده کند. ب��ا توجه به این ش��اخص به 
نظر شما کدام ساختمان احس��اس آرامش و امنیت 
بیشتری را انتقال می‌دهد؟ ساختمانی با راه‌روهای 
تنگ و تارکی، بدون امکانات رفاهی و یا مجتمعی 
با فضاهای باز بس��یار و امکانات و خدمات رفاهی 
مدرن؟ صد البته که قیمت نمونه دومی بیشتر است 
اما این اضافه قیمت، قیمت آسایش و امنیت بیشتر 

فرد خواهد بود.
نكت��ه مهم دیگ��ر در ارزش‌گذاری مس��کن، س��هم 
زمی��ن اس��ت. در موضوع مس��کن ما ب��ا دو مفهوم 
اساس��ی روبه‌رو هس��تیم؛ عرصه و اعیان. عرصه به 

زمینی گفته می‌شود که بنا در آن احداث می‌شود و 
به ابنیه و ساختمان‌های احداث‌شده در آن زمین نیز 
اعیان گویند. در این ش��رایط با مفهوم سهم‌العرصه 
روبه‌رو می‌شویم. س��هم‌العرصه کیی از معیارهای 
مهم در ارزش‌گذاری مس��کن است. به این معنا که 
مس��احت زمین، یکفیت آن و منطقه‌ای که زمین در 
آن قرار گرفته همگی بر ارزش‌گذاری بنای س��اخته 
شده در آن تاثیرگذار خواهند بود. طبیعتا زمینی که 
در منطقه‌ای پیشرفته‌تر با آب‌وهوای بهتر و امکانات 
بیش��تر  قرار دارد با ارزش‌تر از زمینی بییک‌فیت در 
منطقه‌ای نامناس��ب خواه��د ب��ود و در نتیجه بنای 
س��اخته ش��ده در زمین اولی نیز باارزش‌ت��ر از بنای 
ساخته‌ش��ده در زمینی بییک‌فیت اس��ت. در اینجا 
هم همانن��د آنچه در مورد مش��اعات مطرح ش��د با 
توجه به یکفیت زمین به ارزش ملک فرد نیز افزوده 

خواهد شد.
نکت��ه مه��م ای��ن اس��ت ک��ه بس��یاری  از هزینه‌های 
ساخت‌وس��از در مناط��ق گران‌قیم��ت و بایکفیت 
ش��هر، مربوط به هزینه‌های زمین اس��ت. آن‌طور که 
محمد مهدی مافی عضو سابق هیئت‌مدیره انجمن 
انبوه‌س��ازان تهران می‌گوید، »در مناطق ش��مالی و 
گران‌قیمت ش��هر می‌توان گفت حدود 80 درصد 
قیمت س��اختمان را ارزش زمین آن تعیین میک‌ند. 

به‌عنوان مثال در منطقه‌ای از شهر که قیمت فروش 
هر متر مربع از کی واحد آپارتمان 10 میلیون تومان 
اعلام ش��ده اس��ت، حدود 8 میلیون توم��ان از این 
قیمت مربوط به زمین آن س��اختمان اس��ت، اما در 
مناطق جنوبی شهر که هر متر مربع از سوی فروشنده 
کی میلیون تومان قیمت‌گذاری شده است حدود 
350 ت��ا 400 هزار توم��ان از این قیمت ب��ه زمین آن 
تعلق دارد«. این مثال موردی در رابطه با شهر تهران 
در مورد تم��ام دیگر ش��هرها نیز صادق اس��ت. در 
بسیاری از موارد افراد با روبه‌رو شدن با قیمت‌های 
متفاوت در نقاط مختلف شهر سردرگم می‌شوند 
و دلیل آن را به‌خوبی درک نمیک‌نند، دلیل اصلی 
این تفاوت قیمت‌ها تفاوت قیمت زمین با توجه به 
تفاوت یکفیت و منطقه آن است. مالک واحدی که 
در کی زمین بایکفیت بنا ش��ده در واقع علاوه‌بر آن 
واحد، مالک بخشی از آن زمین بایکفیت و باارزش 

نیز خواهد بود.
در نهای��ت بای��د گف��ت ام��روزه در ارزش‌گ��ذاری 
فعلی و ارزشی‌ابی آتی س��اختمان موارد متعددی 
از جمله مش��اعات و سهم‌العرصه دخیل هستند که 
توجه به آن‌ها می‌تواند علاوه‌بر فراهمک‌ردن زندگی 
راحت‌تر، نقش کی س��رمایه‌گذاری مطمئن برای 

آینده را نیز ایفا کند.

سهم‌العرصه یکی 
از معیارهای مهم 
در ارزش‌گذاری 
مسکن است. 
به این معنا که 
مساحت زمین، 
کیفیت آن و 
منطقه‌ای که 
زمین در آن قرار 
گرفته همگی بر 
ارزش‌گذاری بنای 
ساخته شده در آن 
 تاثیرگذار 
خواهند بود
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امروزه قهوه یكی از پرمصرف‌ترین نوشیدنی‌های دنیا است و مردم سراسر جهان از آن استقبال فراوانی می‌كنند. تركیبات مختلف، طعم‌های متنوع 

و شیوه‌های سرو گوناگون این نوشیدنی باعث شده است تا هر انسانی با هر سلیقه‌ای بتواند نوع مطلوب و مناسب با ذائقه‌اش را پیدا كند. در این 

مطلب نگاهی به تاریخچه قهوه می‌كنیم.

قهوه، جادوی تلخ
تاریخچه‌ای از قهوه

در مناطق كوهس��تانی اتیوپی، جایی كه افس��انه كَلدی بزچران از آن‌جا سرچش��مه 
می‌گی��رد، درختان قهوه ب��رای قرن‌ها رش��د می‌كنند. اگرچه هیچ‌ك��س با قطعیت 
نمی‌تواند منش��ا به وجود آمدن قهوه را مش��خص كند، اما به احتمال زیاد منشا آن به 
افس��انه كلدی بازمی‌گردد. گفته می‌شود كلدی متوجه می‌ش��ود كه بزهای او پس 
از خوردن میوه‌ یك درخت مشخص شب‌ها دیگر نمی‌خواهند كه بخوابند. كلدی 
از روی وظیفه یافته‌های��ش را به راهب بزرگ صومعه گزارش می‌كن��د، راهب از این 
میوه‌ها برای خود نوش��یدنی درست می‌كند و متوجه می‌ش��ود پس از خوردن این 

نوشیدنی قادر است برای س��اعت‌های طولانی در 
هنگام عبادت بیدار و هوشیار باقی بماند. به‌زودی 
راهب بزرگ كشفش را با دیگر راهبان صومعه در میان 
می‌گذارد و به‌تدریج موضوع تاثیرات انرژی‌بخش 
این میوه پخش می‌شود. این موضوع به شبه‌جزیره 
عربستان می‌رسد و این مس��ئله باعث اشاعه هر چه 

بیشتر شهرت قهوه می‌شود.

امروزه قهوه در اكثر قس��مت‌های دنی��ا پرورش داده 
می‌شود. خواه آسیا باشد یا آفریقا، آمریكای مركزی 
باش��د یا آمریكای جنوبی، جزایر كارائیب باش��د یا 
س��رزمین‌های اطراف اقیانوس آرام، همگی میراث 
به دس��ت آمده را از زمین‌های كهن اتیوپ��ی كه در آن 

درختان قهوه وجود داشتند می‌دانند.

شبه‌جزیره عربستان
عرب‌ها اولین ملتی بودند كه نه‌تنها قهوه را پرورش 
دادن��د،  بلك��ه از آن در تجارت هم اس��تفاده كردند. 
در قرن 15، قهوه در مناطق یمنی عربس��تان كشت 
داده می‌ش��د و در ق��رن 16 در ای��ران، مصر، س��وریه 
و تركیه ش��ناخته ش��ده بود. قهوه نه‌تنه��ا در خانه‌ها 
مصرف می‌ش��د، بلكه باعث به‌وج��ود آمدن اماكن 
عمومی به نام قهوه‌خانه شد. طرف‌داران قهوه‌خانه‌ها 
روزبه‌روز بیشتر می‌شدند و مردم در آن‌جا همه نوع 

فعالیت اجتماعی انجام می‌دادند. آن‌ها نه‌تنها قهوه 
می‌نوشیدند و گفتگو می‌كردند، بلكه به موسیقی 
گ��وش می‌دادند، به تماش��ای نمایش‌های��ی كه در 
آن‌جا ترتیب داده می‌شد می‌نشستند، شطرنج بازی 
می‌كردند و از اخبار روز مطلع می‌شدند. در حقیقت 
قهوه‌خانه‌ها به‌س��رعت تبدیل به مكانی برای تبادل 
اطلاعات شدند. با توجه به زائران فراوانی كه از سراسر 
دنیا هر سال از شهر مقدس مكه دیدن می‌كردند، آوازه 

نوشیدنی قهوه از عربستان فراتر رفت. 

ورود قهوه به اروپا
مس��افران اروپایی كه به خاور میانه س��فر می‌كردند 
داستان‌هایی از نوش��یدنی تلخ سیاه عجیب با خود 
همراه می‌آوردند. در قرن 17، قهوه وارد اروپا ش��د و 
به‌زودی در این قاره محبوبیت فراوانی كسب كرد. 
مخالفان رفتاری محتاطانه داش��تند و این نوشیدنی 

را »اب��داع تلخ ش��یطان« نامیدن��د. علی‌رغم چنین 
مخالفتی، در ش��هرهای اصلی انگلی��س، اتریش، 
فرانس��ه، آلمان و هلند قهوه‌خانه‌ها به‌سرعت تبدیل 
به مراكزی برای ارتباطات و فعالیت‌های اجتماعی 
شدند. در اواسط قرن 17، بیش از 300 قهوه‌خانه در 
لندن فعالیت ‌می‌كردند و به‌زودی مشاغل مختلفی 

نیز پیرامون این نوشیدنی شكل گرفت.

پرورش قهوه در قسمت‌های مختلف دنیا
با رشد تقاضای قهوه، رقابت شدیدی برای پرورش 
قهوه در خارج از عربس��تان ش��كل گرف��ت. اگرچه 
عرب‌ها س��عی كردند تا انحصار خود را حفظ كنند 
اما سرانجام آلمانی‌ها موفق شدند در نیمه دوم قرن 
17 نهال‌های جوان��ه قهوه را به دس��ت آورند. اولین 
تلاش‌ها در هند به ثمر ننشس��ت اما آن‌ها در منطقه 
باتاوی��ا، در جزایر جاوا كه اكنون اندون��زی نام دارد، 
موفق به كشت قهوه شدند. درختان قهوه رشد كردند 
و به‌زودی آلمانی‌ها شروع به تجارت قهوه كردند و 

پرورش قهوه را در جزایر سوماترا گسترش دادند.
اما آلمانی‌ها دس��ت به كاری اش��تباه زدند. در س��ال 
1714، شهردار آمستردام یك نهال كوچك قهوه را به 
شاه لوئیس پانزدهم هدیه داد. شاه دستور داد تا این 

گیاه را در باغ پادشاهی در پاریس بكارند.

 در س��ال 1723، گابریل د كلی��و، دریانورد جوان، 
موفق به كسب یك نهال كوچك از باغ پادشاه شد. 
او موفق شد این نهال را به مارتینیك منتقل كند و در 
آن‌جا به پروش آن بپردازد. این مس��ئله باعث شد تا 
درختان قهوه در سراسر آمریكای مركزی، آمریكایی 

جنوبی و كارائیب پرورش داده شوند.
گفته می‌شود قهوه توسط فرانسیسكو ملو پالهتا كه 
توسط امپراطور به گویان فرانسه )منطقه‌ای متعلق 
به فرانسه در همسایگی بزریل( فرستاده شده بود به 
برزیل رسید. این مسئله باعث شد تا قهوه در برزیل 
گس��ترش فراوانی پیدا كند و تج��ارت آن تبدیل به 

یكی از فعالیت‌های اصلی تجاری برزیل شود.
در فقط صد س��ال، قهوه جایگاه قدرتمندی در دنیا 
به‌دست آورد. مسافران و بازرگانان به انتقال قهوه به 
سرزمین‌های مختلف ادامه دادند و پرورش قهوه در 
همه دنیا فراگیر ش��د. در اواخر قرن 18 قهوه تبدیل 
به مهم‌ترین نوشیدنی در دنیا ش��د و تا به امروز این 
جایگاه را حفظ كرده است. درقرن 19 این محصول 
رش��د بیش��تری كرد و در ق��رن 20 این نوش��یدنی 
دارای اش��كال و طعم‌های تركیبی مختلفی ش��د و 
در كش��ورهای مختلف و با توجه به ذائقه س��اكنان 
آن منطقه و كش��ور خ��اص ش��كل‌های مختلفی به 

خود گرفت.

در اواخر قرن 
18 قهوه تبدیل 

به مهم‌ترین 
نوشیدنی در دنیا 
شد و تا به امروز 

این جایگاه را 
حفظ كرده است
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فرآوری دانه قهوه و مشتقات آن
دانه قهوه بعد از رس��یدن باید چیده و فرآوری شود. 
دانه‌های قهوه معمولا با دست چیده می‌شوند و از 
آن‌جایی که تمام میوه‌ها ‌کیباره نمی‌رسند، چیدن 
و جداکردن دانه‌های رس��یده کیی از س��خت‌ترین 
قس��مت‌ها در فرآوری قهوه اس��ت. بع��د از چیدن 
دانه‌های رسیده، می‌توان فرآوری را به دو شکل تر و 
خشک انجام داد. عمل‌آوری تر معمولا در آمرکیای 
مرکزی و قس��مت‌هایی از آفریقا رواج دارد. در این 
نوع فرآوری مغز میوه قهوه بعد از گذشت 24 ساعت 
از زمان چیده شدن، از دانه‌های آن جدا می‌شود. این 

دانه‌ها به مدت 12 الی 28 ساعت درون تانک تخمیر 
قرار می‌گیرند و در این مدت آنزیم‌های طبیعی لایه‌ 
دور دانه‌ها را سست میک‌نند تا این لایه از دانه‌ها جدا 
ش��ود. بعد از جداش��دن،  دانه‌ها در معرض آفتاب 
ق��رار می‌گیرند و یا داخل خش��ک‌کن‌های صنعتی 
ریخته می‌شوند تا خشک شوند. بعد از خش‌کشدن، 
دانه‌های قهوه براساس اندازه و جرمشان طبقه‌بندی 
و جدا می‌ش��وند. فرآوری خش��ک روش��ی ارزان‌تر 
و س��اده‌تر اس��ت که در برزیل و بیشتر قسمت‌های 
آفریق��ا از آن اس��تفاده می‌ش��ود. در روش خش��ک 
میوه‌های قه��وه را پ��س از چیدن روی س��طح زمین 
پهن میک‌نند تا زیر آفتاب خشک شوند. در طول دو 
الی سه هفته و در فواصل معین این میوه‌ها را زیرورو 
میک‌نند تا رطوبت آن‌ها به 11 درصد  برسد. در این 
زمان پوسته خارجی میوه قهوه‌ای شده و به راحتی از 

میوه جدا می‌شود.
دانه‌های قهوه بعد از فرآوری به شکل‌های مختلف 
آماده می‌شوند و نوشیدنی‌های متنوعی از این دانه 
خوش��بو به عمل می‌آید. نوشیدنی‌هایی مثل قهوه 
فرانسه، اسپرس��و، کافه لاته، کافه موکا، کاپوچینو، 
قهوه بدون کافئی��ن، قهوه ترک، قهوه س��فید و ده‌ها 
نوع دیگری از قهوه که هرکدام ش��یوه خاصی برای 

آماده شدن دارند.

قهوه فرانسه
در ای��ن روش برای بهب��ود عطر و طعم قه��وه، گرد 
قهوه را از آن ج��دا میک‌نند و می‌توان آن را برای چند 
س��اعتی در بیش��تر دس��تگاه‌ها گرم نگه داشت. در 
فنجان استاندارد و به‌صورت تلخ )سیاه( یا با شیر 

سرو می‌شود.
ای��ن روش قه��وه‌ای دیرس��ازتر از روش اسپرس��و 
به‌دست می‌دهد و معروف‌ترین روش تهیه قهوه در 
غرب است. قهوه فرانس��ه با استفاده از دستگاه‌های 
خودكار درست می‌ش��ود كه از 2 تا 12 فنجان قهوه 
دم ‌می‌كن��د. آب مس��تقیما روی قهوه‌ای ك��ه درون 
فیلتر قرار دارد ریخته می‌شود و سپس در حالی که 
محتوی قهوه است از دس��تگاه خارج شده و داخل 

لیوان یا قوری جمع‌آوری می‌شود. 

قهوه ترک
قهوه ترک کیی از نوش��یدنی‌های معروف و سنتی 
کش��ور تریکه اس��ت که در آداب و رس��وم و مراس��م 
س��نتی مردم تریکه، جایگاهی مهم و باستانی دارد. 
اولین تفاوت قهوه ترک با دیگ��ر انواع قهوه، جنس 
دانه‌های استفاده‌شده است. دانه‌هایی که برای تهیه 

قهوه ترک به کار می‌روند مرغوب‌ترین نوع قهوه‌اند و از تمام دانه‌های دیگر یکفیت بالاتری دارند، اما نهایتا تفاوت 
اصلی این قهوه، در شیوه آماده‌سازی آن است. بهترین قهوه ترک از دانه‌های قهوه‌ای آماده می‌شود که به‌تازگی برشته 

شده‌اند و درست پیش از جوشاندن آسیاب شده‌اند.
اگرچه روش‌های متفاوت و متنوعی در جزئیات آماده‌سازی قهوه ترک وجود دارد،  ولی در کل آماده‌سازی آن شامل 
قراردادن قهوه آسیاب‌ش��ده در آب داغ )اما نه جوش( برای مدت زمان کافی اس��ت تا قهوه طعم و مزه خود را پس 
بدهد. زیاد جوشاندن قهوه باعث می‌شود که قهوه مزه نامطبوع سوختگی یا جوشیدگی بگیرد ولی با جوشاندن 
قهوه به صورت کاملا مختصر هم  می‌توان از این مزه نامطبوع جلوگیری کرد و هم بدون حدس و گمان پی برد که 
چه زمانی قهوه به دمای مناسب رسیده ‌اس��ت.برای هر فنجان قهوه تقریبا 90 میلی‌لیتر آب سرد و کی تا دو قاشق 

چای‌خوری قهوه مورد نیاز است. 

دانه‌های قهوه 
بعد از فرآوری 
به شکل‌های 
مختلف آماده 
می‌شوند و 
نوشیدنی‌های 
متنوعی از این 
دانه خوشبو به 
عمل می‌آید

نوشیدنی شب‌های سرد پاییز
قهوه‌های محبوب دنیا

در میان تمامی اش��كال متنوع سرو قهوه تعدادی از آن‌ها از اقبال و محبوبیت فراوانی برخوردار ش��دند و هر روز حجم زیادی از این نوشیدنی در 

سراسر جهان مصرف می‌شود. این نوشیدنی محبوب، به اشکال مختلف در سراسر دنیا فرآوری و تهیه می‌شود. اما قهوه چگونه فرآوری می‌شود و چه 

تفاوت‌هایی در شیوه‌ تهیه دارد؟
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اسپرسو نوعی 
قهوه غلیظ 
است که در 
اوایل قرن 

بیستم در میلان 
ایتالیا ابداع 
شده‌ است

اسپرسو
اسپرس��و نوعی قهوه غلیظ اس��ت ک��ه در اوایل قرن 
بیستم در میلان ایتالیا ابداع شده‌ است. اسپرسو به 
وسیله ماشین قهوه‌س��از و با عبور دادن آب جوش با 
فشار از میان قهوه آسیاب‌شده )به صورت دانه‌های 
ریزتر از قهوه معمولی( تهیه می‌شود. یك اسپرسو 
واقعی هنگامی كه آماده نوشیدن می‌شود باید یك 
كف ضخیم با رنگ طلایی- قهوه‌ای بر روی سطح 
آن ش��كل بگیرد. نش��انه اینك��ه این كف ب��ه خوبی 
درست شده است این است كه وقتی مقداری شكر 
به این نوشیدنی اضافه كنید در سطح آن برای مدتی 
معلق می‌ماند و بع��د به‌آرامی به پایین م��ی‌رود. از 
اسپرس��و نوش��یدنی‌های متنوع بس��یاری درست 
می‌شود مانند كاپوچینو، اما طرف‌داران پروپاقرص 
اسپرس��و معتقدند اضافه‌كردن هر نوع ماده اضافی 
نوعی توهین به آن است. اسپرسو را می‌توان به تنهایی 
یا همراه با یك قاشق چای‌خوری شكر مصرف كرد. 

اضافه‌ك��ردن مقداری ش��یر آن را تبدیل به اسپرس��و 
ماكیاتو می‌كند. اگ��ر مقداری خامه زده‌ش��ده روی 
اسپرسو قرار دهند به آن نام اسپرسو كن‌پانا می‌دهند.

كاپوچینو
کاپوچین��و، نوش��یدنی مخص��وص ایتالیای��ی، 
آن‌چنان در سراس��ر جهان مش��هور اس��ت ک��ه نام آن 
نیازی به ترجم��ه در زبان‌ه��ای مختلف ن��دارد. از 
پرطرف‌دارترین قهوه‌هاس��ت و در فنجان‌های پهن 
سرو می‌ش��ود. از ‌کیسوم اسپرس��و، ‌کیسوم شیر 
داغ و ‌کیسوم کف‌شیر درست می‌ش��ود. اگر این 
نوش��یدنی لوكس به‌خوب��ی آماده ش��ود می‌توان از 
آن به‌عنوان دس��ر با تركیبات مختلف استفاده كرد. 
اصولا این نوشیدنی را در فنجان‌ چینی سرو میک‌نند 
و می‌توانید به میزان علاقه‌تان به آن شکر اضافه کنید؛ 
برخی برای تزئین کاپوچینو از خامه و پودر دارچین 

)و یا پودر کاکائو یا قهوه( استفاده میک‌نند.

معمولا قهوه و شکر را از ابتدا درون قهوه‌جوش 
نمی‌ریزند، بلک��ه آن‌ها را به آب اضافه میک‌نند. 
درجه ش��یرینی قه��وه هم ب��ه چهار دس��ته بدون 
شکر، کم ش��کر)نصف قاش��ق چای‌خوری(، 
ب��ا ش��کر متوس��ط )ی��ک قاش��ق چای‌خوری( 
و پرش��کر )دو قاش��ق چای‌خ��وری( تقس��یم 
می‌ش��ود. قهوه و ش��کر ب��ه می��زان دل‌خ��واه را 
ت��ا زمانی ک��ه قهوه کام�ال درون آب ف��رو رود و 
ش��کر کاملا حل ش��ود باید به هم زد و پس از آن 
قهوه جوش را روی ح��رارت ملایم قرار داد. از 
این مرحل��ه به بع��د نباید قهوه را ه��م زد تا کف 
روی قه��وه از بین نرود. ب��ه مح��ض اینکه قهوه 
به جوش بیاید، قهوه‌ج��وش را از روی حرارت 
برمی‌دارند. معمولا ب��رای مدت زمان کوتاهی 
قه��وه را از ح��رارت دور نگه می‌دارند و س��پس 
برای بار دوم و س��وم آن را به جوش می‌آورند و 

در نهای��ت آن را در فنجان‌ه��ا می‌ریزن��د.

در اروپا بیشتر 
مردم به 

اسپرسو علاقه 
دارند اما در 

آمریكا مردم 
كافه آمریكانو 

را به‌‌عنوان یك 
قهوه استاندارد 

به رسمیت 
می‌شناسند

که بر روی آن مقدار زیادی شیر بخارزده ریخته شده و 
روی آن با لایه‌ای ازکف شیر نازک پوشانده شده است. 
شبیه کاپوچینو س��ت؛ با این تفاوت که در کاپوچینو 
نس��بت مقدار کف ش��یر و ش��یر داغ )بخ��ارزده( و 
اسپرسو مساوی است، ولی در کافه لاته نسبت شیر 
تقریبا بیش از دو برابر اسپرسوس��ت و کف شیر نیز 
فقط بالای فنجان را از لبه به بالا می پوشاند. كافه لاته 
می‌تواند کی نوشیدنی بسیار خوب برای شروع روز 

یا یك بعدازظهر پاییزی خنك باشد.

كافه‌ موكا )موكاچینو(
كافه موكا نام خود را از ش��هر س��احلی موكا در یمن 
گرفته اس��ت كه در ق��رن 15 می�الدی صادركننده 
اصلی قه��وه در جهان بوده اس��ت. كافه موكا نوعی 
كافه لاته است كه دستور تهیه آن تركیب اسپرسو، آب 
داغ و كمی پودر شكلات است. مانند كاپوچینو، 
كافه موكا ش��امل كف ش��یر ب��ر روی خود اس��ت و 

گاهی با خامه زده‌ش��ده یا با دارچین سرو می‌شود. 
این نوش��یدنی ش��یوه‌های تهی��ه متن��وع و فراوانی 
دارد و مناس��ب ذائقه كسانی اس��ت كه می‌خواهند 

نوشیدنی‌شان كمی شیرین باشد.

كارامل ماكیاتو
این نوع نوش��یدنی نی��ز ش��یوه‌های تهیه ف��راوان و 
متنوعی دارد. رایج‌ترین ش��یوه س��اخت آن تلفیق 
اسپرس��و، كارامل و كف شیر اس��ت. معمولا برای 
ایجاد م��زه‌ای متفاوت به آن وانی��ل اضافه می‌كنند. 
اگر احس��اس كردی��د كمی ب��رای ذائقه ش��ما تلخ 
اس��ت می‌توانید كمی ش��كر به آن اضافه كنید. اگر 
 مای��ل بودید ك��ه این نوش��یدنی را س��رد بنوش��ید

 آیس‌كارامل ماكیاتو انتخاب بس��یار خوبی اس��ت. 
در آیس كارام��ل ماكیاتو به‌ج��ای آب داغ از آب یخ 
و قطعات یخ اس��تفاده می‌شود و نوش��یدنی بسیار 

مناسب در فصل گرما است.

كافه آمریكانو
دو نیم ‌استكان قهوه اسپرسو به علاوه آب داغ برای 
درست کردن نوشیدنی‌های ملایم، بهترین راه برای 
 لذت ب��ردن از کی قه��وه ملایم ولی غلیظ اس��ت؛ 
چرا که قهوه فرانسه بس��یار غلیظ ممکن است تلخ 
‌مزه باش��د.  آمرکیانو بدون خامه ب��وده  و در فنجان 
استاندارد س��رو می‌ش��ود. در اروپا بیش��تر مردم به 
اسپرسو علاقه دارند اما در آمریكا مردم كافه آمریكانو 
را به‌‌عنوان یك قهوه استاندارد به رسمیت می‌شناسند. 
برای كسانی كه دوست دارند این نوشیدنی را سرد 
 بنوشند آیس آمریكانو گزینه بسیار خوبی است. در 
آیس آمریكانو به‌جای استفاده از آب داغ از آب یخ و 

قطعات یخ استفاده می‌شود.

كافه لاته
كافه‌لاته به معنی »ش��یرقهوه« است. این نوشیدنی 
محبوب فرانسوی اسپرسویی غلیظ و کامل است 
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نگاهی به رژیم‌های غذایی جدید

هر ک��س در ط��ول زندگی‌اش حداق��ل یک بار جل��وی آینه 

ایس��تاده و تصویر روبه‌رویش را متفاوت‌ت��ر از آنچه که در 

ذهن داشته دیده است. ش��اید به‌دنبال راه‌هایی گشته که 

ظاهرش را با آرزوهایش منطبق کند و سال�متی و زیبایی را 

در کنار هم به دس��ت آورد. البته راه‌ها و شیوه‌های زیادی 

برای این كار وجود دارد. هر روز هزاران‌هزار ش��یوه و رژیم 

غذایی و برنامه ورزشی جدید برای کسانی که آرزوی کاهش 

یا افزایش وزن خود را دارند در اینترنت و مجلات و تبلیغات 

باشگاه‌های ورزشی معرفی می‌شود. اما برای داشتن ظاهری 

متفاوت و رسیدن به وزن ایده‌آل بهترین شیوه کدام است؟

جاده سلامتی
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شاید مهم‌ترین 
بخش کار بعد 
از رسیدن به 
وزن ایده‌آل 
آغاز شود، 
بخشی که 
هیچ‌وقت 
تمام نمی‌شود 
و مراقبت و 
توجهی دائمی 
می‌خواهد

اصول کاهش وزن
انتخاب بهترین برنامه کاه��ش وزن نیازمند توجه 
به نکات فراوانی اس��ت. نکاتی مثل تریکب رژیم 
غذایی و ورزش، مدت زمان برنامه و برنامه کنترل 
وزن. اگر به دنبال داش��تن اندامی ایده‌آل هستید، 
بهتر است بدانید که بعد از کاهش وزن هم همواره 
باید کنت��رل دقیقی روی برنامه س�المت و تغذیه 
خود داش��ته باش��ید. ش��اید مهم‌تری��ن بخش کار 
بعد از رس��یدن به وزن ایده‌آل آغاز ش��ود، بخش��ی 
که هیچ‌وقت تمام نمی‌ش��ود و مراقبت و توجهی 
دائمی می‌خواهد. ام��ا اول از همه بای��د برنامه‌ای 
مناس��ب از تریکب رژیم غذایی و ورزش انتخاب 
کنید. بهترین رژیم، رژیمی اس��ت که به شما قول 
کاهش وزن س��ریع و آن��ی را نمی‌ده��د. وزنی که 
با این رژیم‌ها از دس��ت می‌دهی��د، علاوه‌بر اینکه 
 بدن ش��ما را دچار ضعف میک‌ند، به س��رعت هم 
بر می‌گ��ردد. بنابرای��ن دقت کنید ک��ه رژیم مورد 
نظرتان ق��ول کاهش وزنی بیش��تر از ی��ک یکلو در 
هفته را به ش��ما ندهد. نکته دیگر در انتخاب رژیم 

و غذاهای مناس��ب، کالری مورد نیاز بدن ش��ما و 
کالری هر ماده غذایی است. به طور متوسط برای 
کاهش هر یکل��و وزن در هفته  بای��د 7000 کالری 
کمتر از مقدار مورد نیاز بدن‌تان دریافت کنید. این 
مقدار کالری را بهتر است در روزهای هفته پخش 
کنید. اما سوال این‌جاس��ت که چه تریکبی از مواد 
غذایی و ورزش بهترین نتیجه را می‌دهد؟ اگر در 
کاهش وزن خود مصمم هس��تید، بهتر است دور 
س��س‌ها و غذاهای چرب و فس��ت‌فود مث��ل پیتزا 
را خط بکشید. این غذاها علاوه‌بر پرکالری‌بودن 
چربی‌ه��ای مض��ری وارد ب��دن ش��ما میک‌نند که 
به راحت��ی از بین نمی‌روند. س��بزیجات و میوه‌ها 
انتخاب ایده‌آلی برای برنامه کاهش وزن هس��تند. 
از آنجایی که این مواد معمولا کالری بالایی ندارند 
می‌توانند در حجم بالا مصرف ش��وند و احساس 
س��یری را به ش��ما منتقل کنن��د. تامی��ن پروتئین، 
نکته مهم دیگری در برنامه کاهش وزن اس��ت. در 
هفته‌های اول رژیم بهتر است با مصرف حبوباتی 
مث��ل لوبیا و عدس منب��ع پروتئینی خ��ود را تغییر 

دهید تا بدن‌تان به تدریج چربی‌زدایی شود.
در ط��ول رژیم همیش��ه گروه��ی از غذاه��ا، غذای 
ممنوعه محس��وب می‌ش��وند. غذاهایی که بسیار 
پرکالری و یا چرب هس��تند و تلاش‌های ش��ما را 
بی‌نتیجه خواهند کرد. غذاهای ممنوعه غذاهایی 
مثل کره، مربا، شکلات، بستنی، خامه، کمپوت 

و شیرینی‌جات هستند. 
اما با ای��ن همه، نق��ش ورزش در رژیم کاهش وزن 
کجاس��ت؟ فعالی��ت بدنی، از ه��ر ن��وع منجر به 
سوزاندن کالری و کاهش وزن می‌شود. اگر به فکر 
انتخاب ورزش��ی برای کاهش وزن هس��تید، بهتر 
است ورزشی مورد علاقه خودتان را انتخاب کنید 
تا برایتان خس��تهک‌ننده و عذاب‌آور نباشد. کیی از 
بانشاط‌ترین فعالیت‌های بدنی برای کاهش وزن 
شنا است. شنا هم باعث فرم‌گرفتن و زیبایی اندام 
می‌ش��ود و هم با س��وزاندن کالری به کاهش وزن 
ش��ما کمک میک‌ند. متخصصین پزشکی همواره 
بر تریکب شنا، با برنامه‌ای شامل پروتئین‌های سبز 
)حبوبات( تایکد داش��ته‌اند. این تریکب در عین 

 اگر به دنبال داشتن اندامی ایده‌آل هستید، بهتر است 
بدانید که بعد از کاهش وزن هم همواره باید کنترل دقیقی 

روی برنامه سلامت و تغذیه خود داشته باشید

برنامه افزایش 
وزن، به جز 

جذابیت آزادی 
در مصرف 

همه غذاها، 
شامل ورزش و 
بدن‌سازی هم 

می‌شود

لاغری زیاد نباشند. اما افزایش وزن برای آن‌هایی 
که زی��ر وزن ایده‌آل هس��تند به ان��دازه کاهش وزن 
گروه دیگر دشوار است. افزایش وزن هم همچون 
کاهش وزن، نیازمند محاس��به دقی��ق کالری‌های 
دریافت��ی و مصرفی بدن اس��ت. دریاف��ت کالری 
بیش��تر از مقدار مورد نیاز بدن براب��ر افزایش وزن 
است.  در ابتدای ش��روع برنامه غذایی بهتر است 
تعداد وعده‌ها را ثابت نگه دارید و به میان وعده‌ها 
اضافه کنید. حتما قس��متی از س��ه وع��ده اصلی با 
منابع کربوهیدرات مث��ل نان، برنج و پاس��تا تهیه 
کنی��د. این م��واد بهتر اس��ت در وع��ده نه��ار قرار 
بگیرند. برای صبحانه حتما لبنیات را در لیس��ت 
غذاها قرار دهید. شیر، خامه و پنیر علاوه‌بر تامین 
پروتئین، کالری فراوان��ی وارد بدن میک‌نند که به 
افزایش وزن منجر می‌شود. ش��ام را هم می‌توانید 
از موادی مثل گوش��ت قرمز، م��رغ و یا ماهی تهیه 

کنید.
ام��ا ب��رای می��ان وعده‌ه��ا بهت��ر اس��ت س��راغ 
خوردنی‌ه��ای مض��ر و نامناس��بی مث��ل چیپ��س 

نروی��د. میان‌وعده‌ه��ا می‌توانند ش��امل میوه‌های 
تازه‌ مثل موز، آووکادو و آناناس و میوه‌های خشک 
و آجیل باش��ند که علاوه‌ب��ر تامین فیبر م��ورد نیاز 

بدن، پرانرژی و پرکالری هستند.
اما برنامه افزایش وزن، به ج��ز جذابیت آزادی در 
مصرف همه غذاها، ش��امل ورزش و بدن‌س��ازی 
هم می‌شود. افزایش وزن بدون تمرینات آمادگی 
جس��مانی و بدن‌س��ازی، باعث تولید س��لولیت 
و چربی‌ه��ای بدمنظره در بدن می‌ش��ود. تریکب 
تمرینات��ی مثل دوچرخه‌س��واری، وزنه‌زدن، دو و 
پیاده‌روی باع��ث عضله‌س��ازی و فرم‌گرفتن وزن 

افزوده می‌شود.
اما نکته‌ای که همیش��ه باید به یاد داشته باشید این 
است که که بعد از رسیدن به وزن دل‌خواه و ایده‌آل 
ورزش‌های سبکی مثل پیاده‌روی یا حتی دویدن 
را کنار نگذارید. برنامه افزایش وزن شاید در ظاهر 
بسیار آسان‌تر و مفرح‌تر از کاهش وزن به نظر برسد، 
ام��ا در نهایت مثل کاه��ش وزن نیازمن��د کنترل و 

مراقبتی دائمی خواهد بود.

کاهش وزن انرژی شما را هم حفظ خواهد كرد.
کی��ی دیگر از تریکب‌ه��ای موثر، تریک��ب یوگا با 
برنامه گیاه‌خواری اس��ت. یوگا ورزشی بی‌نهایت 
آرامش‌بخ��ش اس��ت ک��ه ب��ه انعطاف ب��دن کمک 
بسیاری میک‌ند و انواع پیشرفته آن کالری بالایی 
می‌سوزاند.گیاه‌خواری هم در این تریکب به معنی 
حذف کامل گوشت از برنامه غذایی نیست، بلکه 
رژیمی اس��ت با تیکه ب��ر منابع گیاه��ی مثل انواع 
میوه‌ها و به خصوص س��الاد. ای��ن تریکب علاوه 
بر تناسب اندام به آرامش روحی و روانی هم کمک 

خواهد کرد.
در نهایت شاید هرگز نتوان کی برنامه کاهش وزن 
را به عنوان بهترین شیوه معرفی کرد. هر سن و هر 
وزنی، ش��یوه خاص خ��ود را می‌طلبد. اما ش��اید 
مهم‌ترین نکته را بتوان اس��تفاده از م��واد غذایی با 

یکفیت و ورزش مداوم دانست.

برنامه‌های افزایش وزن
شاید افراد مشتاق به افزایش وزن، به اندازه مشتاقان 
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صنعت خودرو امروز تبدیل به یكی از مهم‌ترین و سودآورترین صنایع دنیا نگاهی به ده خودروی برتر سال 2013

شده است. شركت‌ها و كمپانی‌های مختلف ساخت خودرو در سراسر جهان به 

رقابت گسترده‌ای با هم می‌پردازند و در تلاشند تا با تولید خودروهای جدید 

و منحصربه‌فرد سهم بیشتری از بازار خودرو را به خود اختصاص دهند. در این 

مطلب به معرفی و بررسی كوتاهی از ده خودروی لوكس برتر سال 2013 كه 

توسط سایت معتبر AOL انتخاب شده است می‌پردازیم.

مرسدس بنز كلاس E یك گام بالاتر از همه خودروهای لوكس قرار دارد. 
در تمام مدل‌های كوپه، واگن و سدان و انواع سوخت نظیر بنزین، دیزل 
و سوخت هیبریدی تولید شده است. در جاده با سرعت و شتاب بسیار 
خوبی حركت می‌كند و هنگام حركت زیبایی خیره‌كنند‌ای دارد. طراحی 
جلوبندی و عقب این خودرو بس�یار دینامیك اس�ت، به‌ط�وری كه در 
هنگام تصادف كم‌ترین آسیب به سرنشینان آن می‌رسد. كارشناسان به 

مرسدس بنز كلاس E لقب »عروس جاده‌ها« را داده‌اند. 

E 1. مرسدس بنز کلاس
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این آئودی كوپه تركیبی از یك خودروی ورزش�ی و 
یك خودروی لوكس اس�ت. این خودرو دودر اس�ت 
و بیش�تر برای زوج‌ه�ای ثروتمند كه هن�وز بچه‌دار 
نشده‌اند طراحی شده است. قسمت جلویی خودرو 
بس�یار عریض و جادار اس�ت و با چرم طراحی شده 
اس�ت و رانندگی با آن تجربه‌ای رویایی اس�ت. این 
خودرو بس�یار مناس�ب برای س�فرهای ج�اده‌ای و 
رفت‌وآمد ب�ه مح�ل كار اس�ت. مصرف آن بس�یار 
پایین است و طراحی داخلی آن بسیار جذاب است. 
صندلی‌ها دارای تنظیمات چندگانه‌اند و این امكان را 
به راننده می‌دهند تا بهترین حالت را متناسب با بدن 

و راحتی‌اش به صندلی‌ها بدهد.
قیمت: 37850-45450 هزار دلار

 A5 10.آئودی

این جنسیس س�دان یك خودروی بسیار لوكس با 
قیمتی بسیار مناسب اس�ت. این خودرو دو ویژگی 
بسیار برجسته دارد. ویژگی اول طراحی فوق‌العاده 
داخلی خ�ودرو اس�ت و دوم مصرف بس�یار پایین 
س�وخت آن اس�ت. در طراحی داخلی آن از رنگ‌ها 
و متریال بس�یار زیبا استفاده ش�ده است، به‌طوری 
كه كارشناس�ان آن را به طراح�ی داخلی یك خانه 
تش�بیه می‌كنند. این خودروی لوكس بسیار جادار 
اس�ت و مناس�ب خانواده‌هایی با جمعیت بالا است. 
رانندگی با آن بسیار راحت و لذت‌بخش و امنیت آن 

بسیار بالا است.
 قیمت: 34200- 46800 هزار دلار

9.  هیوندای جنسیس

این م�دل از آئودی دوباره برای س�ال 2013 طراحی 
شده اس�ت. در مدل جدید این خودرو از به‌روزترین 
تكنولوژی‌ها استفاده شده اس�ت و طراحی داخلی 
زیب�ای آن آسایش�ی بی‌نظی�ر را ب�رای رانن�ده و 
سرنش�ینان آن فراهم م�ی‌آورد. موتور آن بس�یار 
قدرتمند اس�ت و توانایی رساندن س�وخت و هوای 
بیش�تری را نس�بت به خودروهای دیگر داراس�ت. 
سرعت انتقال فوق‌العاده‌ای دارد و طراحی آن بسیار 
استثنایی و منحصربه‌فرد است. امنیت آن مثال‌زدنی 
اس�ت و در سرعت‌های بالا نش�انی از عدم امنیت یا 

تغییر در كاركرد خودرو دیده نمی‌شود.
قیمت: 42200- 71900 هزار دلار

A6 8. آئودی

ILX 7. آكورا 

این خودرو فصل جدیدی را برای برند لوكس هوندا باز 
كرده است. رانندگی با آكورا ILX  بسیار ساده است، 
در جاده بسیار مستحكم و در عین حال نرم حركت 
می‌كن�د و تمام ویژگی‌ه�ای یك خ�ودروی لوكس 
را داراس�ت. قیمت آن نس�بت به امكاناتش بس�یار 
مناسب است و می‌توان آن را با چیزی حدود 26000 
دلار خریداری كرد. قیمت بسیار مناسب این خودرو 
باعث شده است تا آكورا ILX تبدیل به انتخاب اول 

طرف داران خودروهای لوكس شود.
قیمت: 25900- 29200 هزار دلار

لكسوسES 350 یكی از آن خودروهای لوكس است 
كه ایمنی بسیار بالایی دارد. رانندگی با آن فرح‌بخش 
اس�ت و پس از یك روز كاری طولانی رانندگی با آن تا 
منزل احساسی از آرامش را برمی‌انگیزد. موتور بسیار 
قدرتمن�دی دارد و در س�رعت‌‌های بالا بس�یار نرم و 
بی‌نقص حركت می‌كند. طراحی داخل�ی آن با چرم و 
دیگر متریال زیبا است و مبلمان آن به‌گونه‌ای طراحی 
شده است كه هر فردی با هر نوع اندامی می‌تواند با آن 

بدون هیچ‌گونه مشكلی رانندگی كند.
 قیمت: 36100 هزار دلار

ES 350 6.لكسوس

محبوبی�ت آئودی روزبه‌روز بیش�تر ش�ده اس�ت و 
امروزه شاهد خودروهای آئودی زیادی در جاده‌های 
كشورهای مختلف جهان به ویژه آمریكا هستیم. این 
خودرو تمام ویژگی‌ه�ای مثبت خودروهای مختلف 
آئ�ودی را یك‌جا جم�ع كرده اس�ت. طراحی آن در 
انسان نوعی آرامش را برمی‌انگیزد و سرعت انتقال و 
قدرت بسیار بالای موتور آن رانندگی با آن را بسیار 
رویایی می‌كند. در رنگ‌های متنوع و زیبایی تولید 
شده اس�ت، اما تعداد تولید آن بس�یار اندك است 
چراك�ه مش�تریان این نوع خ�ودرو دوس�ت دارند 
 فقط از خودروی خ�ود تعداد اندكی در دنیا باش�د.

قیمت: 32500-33400 هزار دلار

 A4 5.آئودی

كادیلاك CTS ناو فرماندهی شركت كادیلاك است و 
برند كادیلاك را متحول كرده است. تولید این خودرو 
باعث رقابت ش�دیدی میان این خ�ودرو و برندهای 
اروپایی مانند بی‌ام‌و، آئودی و مرس�دس بنز ش�ده 
است. كادیلاك CTS در انواع مختلفی مانند كوپه، 
واگن و س�دان طراحی شده است و تمام سلیقه‌ها را 
پوشش می‌دهد. مصرف آن نسبت به دیگر تولیدات 
كادیلاك پایین‌تر اس�ت و قدرتمندترین خودرویی 
اس�ت كه برند كادیلاك تا به ام�روز روانه بازار كرده 

است.
 قیمت: 35915- 51650 هزار دلار

CTS‍ 4. كادیلاك

تعداد اندك�ی از خودروها دارای كلاس�ی نظیر 
كرایسلر 300 هس�تند. دارای جلوبندی بسیار 
عریضی اس�ت كه ای�ن ویژگی باع�ث جذابیت 
طراحی این خودرو شده است. این خودرو بسیار 
پرسرعت و مستحكم اس�ت و هنگام رانندگی 
همه خودروها به احترام ش�ما كنار می‌كش�ند. 
برند كرایسلر اصولا برند لوكسی نیست، اما این 
مدل جدید دارای تمام ویژگی‌های یك خودروی 
لوكس است و همین مسئله باعث شده است تا 

افراد زیادی از این خودرو استقبال كنند.
 قیمت: 29845- 47820 هزار دلار

2. كرایسلر 300

T O P  1 0  2 0 1 3    L U X U R Y  C A R S

تولید مرس�دس بنز كلاس C تحول عظیمی در 
مدل‌های لوكس ایجاد كرده است. تمام ویژگی‌های 
مرسدس بنز را داراس�ت و ایمنی آن فوق‌العاده 
است. موتور آن مصرف پایینی دارد و اكنون تمام 
جاده‌های اروپ�ا را قبضه كرده اس�ت. قیمت آن 
بسیار بالاست،  اما به‌دلیل كیفیت فوق‌العاده‌اش 
استقبال بی‌نظیری از این خودروی لوكس شده 
است و امكانات فوق‌العاده‌اش باعث شده هیچ‌كس 
اعتراضی نس�بت به قیمت آن نداش�ته باش�د. 
همچون دیگر محصولات مرس�دس‌بنز طراحی 

داخلی و طراحی بدنه فوق‌العاده زیبایی دارد.
قیمت: 35350-62330 هزار دلار

C 3. مرسدس بنز كلاس
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كاهش هزینه‌های زندگی
نگاهی به خدمات پس از فروش در مجتمع‌های مسكونی

اگر امروز به فروشگاه‌های بزرگ سری بزنید و شاهد 

نیازها و توقعات مشتریان در برخورد با محصولی 

كه قصد خریدن آن را دارند باشید، بی‌شك خواهید 

دید كه اكثر آن‌ها علاوه‌بر كیفیت به‌دنبال گارانتی 

مناسب و خدمات پس از فروشی فراگیر در قبال 

محصول مورد نظر هس��تند؛ در خیلی از موارد كه 

محصول مورد نظر قیمت قابل‌توجهی دارد، اغلب 

افراد حتی حاضرند مبلغ بیشتری بابت اطمینان از 

خدمات پس از فروش بپردازن��د. در دنیای امروز 

خدمات پس از فروش و گارانتی‌های مختلف تبدیل 

به بازاری برای رقابت میان شركت‌ها و موسسات 

فعال در این حوزه شده است و كلید جلب نظر و 

رضایت مشتریان است. 
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امروزه ما بیشتر با خدمات پس از فروش محصولات 
معینی كه در زندگی روزمره خود و اطرافیانمان با آن 
مواجه‌ایم س��روكار داریم؛ ام��ا این ح��وزه تقریبا در 
تمامی صنایع و حرفه‌ها وارد ش��ده است. خدمات 
پس از فروش، دیگر تنها به صنایع خودروس��ازی، 
الکترونکیی و یا لوازم خانگی محدود نمی‌شوند. 
شركت‌های ساختمانی و گروه‌های مهندسی مطرح 
دنیا كه كارش��ان ساخت‌وس��از و ارائه ساختمان‌ها و 
مجتمع‌های مسكونی، پزش��کی و تجاری لوكس 
اس��ت نیز، امروزه این نوع خدمات را به خریداران 
خ��ود ارائ��ه میک‌نن��د. كافی اس��ت س��ری ب��ه این 
آپارتما‌ن‌ها و هتل‌برج‌ها یا سایت‌های اینترنتی آن‌ها 
بزنید تا از میزان این‌گونه خدمات آگاهی كامل پیدا 
كنید. اما باید دید ویژگی‌های این نوع خدمات در 
چیست؟ چرا شركت‌ها و گروه‌های مهندسی به این 
نوع خدمات اهمیت ویژه‌ای می‌دهند؟ مزایای این 
نوع مدیریت چیست و گونه‌های نوین و مدرن این 

نوع خدمات چگونه است؟
ساختمان‌ها و مجتمع‌های مسكونی به طور معمول 
دارای خدمات پس از فروش و گارانتی نیس��تند و 
فروشنده پس از تحویل آپارتمانش به خریدار دیگر 
مس��ئولیتی در قبال محصول فروخته‌شده ندارد و 
پس از آن هر اتفاقی برای آپارتمان بیافتد مسئولیت آن 
با خود خریدار است و این مسئله مشكلات فراوانی 
برای س��اكنان یك آپارتمان به وجود می‌آورد. شاید 
راه‌حل‌هایی كه برای حل این مشكلات اندیشیده 
شده است در ذیل مفهوم »فرهنگ آپارتمان‌نشینی« 
در چند سال اخیر به وفور در حوزه ساختمان مطرح 
ش��ده اس��ت. این‌كه چگونه باید در یك س��اختمان 
زندگی كرد، چگون��ه آن را مدیریت ک��رد و قواعد 
نوشته‌شده و نانوش��ته آن چیس��ت و معضلات آن 
چگون��ه اس��ت، از جمل��ه س��رفصل‌های گفتگو و 
ن��گارش در این ح��وزه بوده اس��ت. بهترین ش��یوه‌ 
مدیریت آپارتمان‌ها و برج‌ها چیست؟ آیا شیوه‌های 
رایج جوابگوی نیازها و مشكلات ساكنان هست؟ 
ش��یوه‌های متفاوت��ی در مدیری��ت یك س��اختمان 
مس��كونی وجود دارد، اما ش��یوه رایج در كشور ما 
كه تقریبا در همه‌ مجتمع‌های مس��كونی اس��تفاده 
می‌شود انتخاب کی هیئت مدیره و دریافت مبالغی 
تحت عنوان  حق ش��ارژ ماهیانه اس��ت. هر مجتمع 
دارای ی��ك هیئ��ت مدیره اس��ت كه اغلب توس��ط 
س��اكنان و به‌صورت دوره‌ای انتخاب می‌ش��وند و 
مس��ئول جمع‌آوری حق ش��ارژ س��اكنان هس��تند و 
ضمنا مس��ئولیت اداره ام��ور عموم��ی و پرداخت 
این پول ب��رای هزینه های جاری را ب��ه عهده دارند. 

اما همان‌طور كه اكثر ما ش��اهد بوده‌ای��م این مدل با 
مشكلات فراوانی مواجه است. بالا بودن حق شارژ 
بسیاری از این مجتمع‌های مسكونی، نبود افرادی 
كه حاضر به مدیریت منابع و حضور در هیئت‌مدیره 
باشند و در نتیجه انجام‌نش��دن به موقع و باكیفیت 
ام��ور س��اختمان، اختلاف‌های��ی كه در جلس��ات 
س��اختمان‌ها به‌وف��ور به‌وجود می‌آید، مش��كلات 
رودررویی ساكنان با سلیقه های متفاوت، نپرداختن 
به‌موقع حق ش��ارژ توس��ط برخ��ی از واحدها، عدم 
توافق بر معیارها و ش��اخص‌های تعیین میزان حق 
ش��ارژ و نحوه هزینه ک��ردن آن، اخت�الف نظری که 
در استفاده ساكنان از بخش های اشتراکی به وجود 
می‌آید، خالی‌بودن برخی از واحدها و چندین‌وچند 
مش��كل دیگر همگی باعث شده اس��ت تا ساكنان 
مجتمع‌های مس��كونی با مش��كلات عدیده‌ای در 
محل زندگی خود روبه‌رو باش��ند، و اتفاقا این خود 
مشکلی بر مش��کلات و دغدغه های روزمره آن‌ها 
بیفزاید. در زندگی پرسرعت و پرمشغله انسان امروز 

كه همواره با نیازها و ش��یوه‌های جدی��د در زندگی 
همراه است این مشكلات می‌تواند تاثیر به‌سزایی 
در روند زندگی ش��هروندان گذاش��ته و باعث شود 
آن‌ها هنگام خریدن خانه خود ب��ه این امور توجهی 

جدی‌كنند. 
ام��ا س��اختمان‌ها و مجتمع‌های مس��كونی اندكی 
نی��ز دارای خدمات پ��س از فروش هس��تند و باید 
مس��ائل زیادی را در درون یك ساختمان مدیریت 
كنن��د: از تعمی��ر و نگهداری س��ازه و تاسیس��ات، 
آسانسورها و تجهیزات برقی و مكانیكی ساختمان 
گرفته ت��ا نگه��داری فضای س��بز، س��رویس‌های 
نظافتی، نگهبانی و محافظت فیزیكی، مانیتورینگ، 
بهره‌برداری از فضاهای ورزش��ی، خشك‌ش��ویی، 
كافی‌شاپ و رستوران، استخدام پرسنل، مدیریت 
داخل��ی، هزینه‌های مرب��وط به مص��رف انرژی و 
مش��اعات و چندین‌وچن��د م��ورد دیگ��ر همگ��ی 
باید تحت نظارت یك سیس��تم مدیریت كارآمد و 
همین‌طور تامین اعتبارات مالی لازم انجام بگیرد.

ساختمان‌ها و 
مجتمع‌های 
مسكونی به 
طور معمول 

دارای خدمات 
پس از فروش و 
گارانتی نیستند 

و فروشنده 
پس از تحویل 
آپارتمانش به 
خریدار دیگر 
مسئولیتی در 
قبال محصول 
 فروخته‌شده 

ندارد

 حضور 
24 ساعته 
پرسنل كارآمد 
موجود در 
هتل‌برج‌های 
باران باعث 
می‌شود 
كوچ‌كترین 
مسائل هم از دید 
آن‌ها دور نماند

شیوه حق شارژ ماهیانه را برطرف كرده و خدمات 
نوینی به س��اكنان ارائه ‌كند. در این روش به هنگام 
تحویل واحد مسکونی به س��اکنان مبلغی به ازای 
متراژ واح��د مس��کونی از آن‌ها دریاف��ت و در کی 
حس��اب س��پرده گذاری می شود و س��ود حاصل 
از آن ص��رف پرداخ��ت هزین��ه های ریز و درش��ت 
ام��ور هتل‌ب��رج می‌ش��ود. تمام��ی هزینه‌ه��ای 
موج��ود در هتل‌برج‌ها از این ش��یوه تامین ش��ده و 
س��اكنان دیگر نگران مشكلات ناش��ی از زندگی 
در ی��ك آپارتمان نیس��تند و ه��رگاه قص��د فروش 
واح��د خ��ود را داش��ته باش��ند ای��ن مبلغ ب��ه آن‌ها 
 بازگردان��ده خواه��د ش��د. از طرف دیگ��ر حضور 

24 ساعته پرسنل كارآمد موجود در هتل‌برج‌های 
ب��اران باعث می‌ش��ود كوچك‌ترین مس��ائل هم از 
دید آن‌ه��ا دور نماند و برای هر نیاز چاره اندیش��ی 
ش��ده باش��د. مدیریت هتل‌ب��رج به طور مس��تمر 
گزارش‌ه��ای چگونگ��ی هزینه‌ك��رد ای��ن مبالغ را 
به س��اكنان ارائه می‌دهد تا آن‌ها از نح��وه انجام این 
ام��ور اطلاع��ات كاف��ی در اختیار داش��ته باش��ند. 
الگوی ودیعه شارژ الگویی منحصربه‌فرد است كه 
دغدغه‌های ساكنان را به حداقل رسانده و شیوه‌ای 
متناسب با نیازهای جدید انسان امروزی است كه 
به‌دنبال سبك جدیدی از زندگی،  آسایش و آرامش 

دائمی  است.    

 اما در كش��ور ما متاس��فانه به دلیل ع��دم مدیریت 
درست و همین‌طور نبود منابع مالی كافی همیشه 
طرح‌های خدمات پس از فروش در ساختمان‌ها و 

برج‌ها با شكست و ناكارآمدی همراه بوده است.
گ��روه مهندس��ی ب��اران ب��ا نگاه��ی جهان��ی و 
مش��تری‌محور از ای��ن مش��كلات غاف��ل نب��وده و 
درصدد رفع آن برآمده اس��ت. این گ��روه با طرحی 
مبتكرانه الگویی برای مدیریت مسائل و نیازهای 
هتل‌برج‌های خ��ود ارائه كرده اس��ت. در این مدل 
ابتکاری، »مدیریت ‌کیپارچه خدمات« و »الگوی 
 ودیعه ش��ارژ« ب��ا هم تریکب ش��ده ان��د. این روش 
م��ی توان��د بخش عم��ده مش��كلات موج��ود در 
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راهنمای انتخاب و خرید مبلمان از بین برندهای لوکس

تهی��ه و انتخاب بهتری��ن مبلمان برای دکوراس��یون 
داخلی منزل پروژه‌ای‌ست که بیش از هزینه، نیاز به 
تحقیق و صرف وق��ت دارد. پروژه انتخاب مبلمان 
نیاز به مطالعه دقی��ق و ملاحظاتی دارد که جنبه‌های 
گوناگونی مثل برند مورد نظر، سبک و نوع مبلمان 
را در بر می‌گیرد. به هر حال مبلمان مناسب عنصری 
اس��ت که فضای داخلی خانه را تعری��ف میک‌ند و 
انتخابی نامناس��ب می‌تواند ش��کل و اصالت خانه 
را زیر س��وال ببرد. شاید انتخاب مبلمان مناسب در 
بازار ش��لوغ و پرزرق‌وبرق دکوراس��یون داخلی در 
ابتدا گیجک‌ننده به نظر برسد، اما با رعایت چند اصل 
مهم می‌توان مبلمانی شکی و بایکفیت برای آراستن 

فضای داخلی خانه انتخاب کرد.
اولی��ن گام در انتخاب و خرید مبلمانی لوکس تهیه 
لیس��تی از بهترین برندهای مشهور در عرصه تولید 
مبلمان است. بهتر است که انتخابتان را تنها محدود 
به کی برند خاص نکنید. با تهیه لیستی از برندهای 

گوناگ��ون می‌توانید انتخاب گس��ترده‌تر و بازتری 
داش��ته باش��ید و از بین محصولات متنوع بهترین 
انتخاب را انج��ام دهید. هر برن��دی مجموعه‌های 
فصلی و دائم��ی از مبلمان را عرض��ه میک‌ند، بهتر 
اس��ت مطالعه دقیقی بر س��بک طراح��ی برندهای 
مختلف داشته باش��ید تا از ابتدا به سراغ برندهایی 
بروید که س��بکی ب��اب طبع ش��ما دارن��د. در تهیه 
این لیس��ت حتما ب��ه نام و نش��ان ط��راح و کمپانی 
تولیدی برند توجه کنید. برندهای معتبر معمولا 
نمایشگاه‌هایی در گالری‌های مطرح برگزار میک‌نند 
و جوایزی هم برای بهترین طراحی به هنرمند طراح 
تعل��ق می‌گیرد. ن��ام هنرمن��دان و طراح��ان معتبر 
معمولا در مجلات تخصصی دکوراسیون داخلی 

و معماری به چشم می‌خورد.
 بعد از تهیه لیست نوبت به انتخاب سبکی می‌رسد 
که شما برای دکوراس��یون خانه انتخاب میک‌نید. 
انتخاب سبک دکوراس��یون در رابطه‌ای مستقیم با 

اولین گام در 
انتخاب و خرید 
مبلمانی لوکس 
تهیه لیستی از 

بهترین برندهای 
مشهور در عرصه 
تولید مبلمان است

 انتخاب مبلمان مناسب در 
بازار شلوغ و پرزرق‌وبرق 
دکوراسیون داخلی در 
ابتدا گیجک‌ننده به نظر 
می‌رسد، اما با رعایت چند 
اصل مهم می‌توان مبلمانی 
شیک و باکیفیت برای 
آراستن فضای داخلی خانه 
انتخاب کرد.
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تفاوت‌های دو سبک زندگی

س��بک زندگی ش��ما قرار دارد و ب��ر آن تاثیر خواهد 
گذاشت. پس بهتر است نوع مبلمانی که انتخاب 
میک‌نید کاملا با سلیقه و خصوصیات زندگی‌تان 
متناسب باشد. در انتخاب سبک تغییرات احتمالی 
 آینده را هم در نظ��ر بگیرید. س��ب‌کهای آوانگارد و 
غیر معمول ممکن است بعد از مدتی جذابیت اولیه 
را از دس��ت بدهند و سب‌کهای سنتی هم با زندگی 
مدرن هم‌خوان نباش��ند. مثالی مناس��ب از س��بک 
فارغ از زمان مبلمان چوبی اس��ت. مبلمان چوبی 
با یکفیت همیش��ه ارزش س��رمایه‌گذاری را خواهد 
داش��ت. چوب ع�الوه ب��ر اصالت، در ط��ول زمان 
جلوه خود را حفظ میک‌ند و هم با طراحی کلاسکی 

هم‌خوان است وهم طراحی مدرن.
اگر از برند و س��بک مورد نظرتان مطمئن ش��ده‌اید، 
وقت خرید مبلمان فرا رسیده است. اما قبل از اینکه 
مبلمان ایده‌آل‌تان را به خانه ببرید، تمام س��وال‌های 
لازم در م��ورد یکفیت و س��اخت آن را از فروش��نده 
بپرس��ید. مطمئن ش��وید ک��ه مبلمان کجا س��اخته 
ش��ده و دقیقا چه موادی در س��اخت آن ب��ه کار رفته 
اس��ت. از ن��وع و یکفیت تمام م��واد ب��ه کار رفته در 
مبلمان س��وال کنید تا دقیقا بدانید از چه نوع سنگ 
و یا چوبی در س��اخت آن اس��تفاده ش��ده ‌است. اگر 
قصد خرید مبلمان چوبی و یا چرم��ی را دارید، به 
طور خاص در مورد نحوه‌ ف��رآوری چوب و چرم و 
ش��رایط نگهداری آن‌ها س��وال کنید. آخرین سوال 
مهمی که قبل از خرید باید پاسخش را بدانید، نوع 
ضمانتی است که از محصول دل‌خواه شما پشتیبانی 
میک‌ند. ضمانت‌نامه‌ای قوی و مدت‌دار ش��ما را از 
دردسر تعویض مبلمان در س��ال‌های آینده نجات 

خواهد داد.
مبلم��ان ای��ده‌آل و لوک��س بی��ش از ه��ر چی��ز باید 
پاسخ‌گوی سلیقه و میل شما باشد. پس بهتر است 
در انتخاب مبلمان عجله نکنید و با دقت و صرف 
وقت، وسایلی را که چهره خانه‌تان را شکل می‌دهند 

به درستی انتخاب کنید.
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همگی ما در زندگی به‌دنبال بیشترین استفاده از وقت خود و افزایش كیفیت زندگی‌مان 
هس��تیم. دائما برنامه‌ریزی می‌كنیم، لیس��ت تهیه می‌كنیم و هر روز به كارهایمان فكر 
می‌كنیم تا بتوانیم بیشترین بازده را در زندگی خود داشته باشیم. اكثر ما دوست داریم 
همه چیز در زندگی‌مان س��ر وقت و با برنامه‌ریزی باشد؛ از اوقات فراغتمان بیشترین 
استفاده را بكنیم و كارهایمان را به‌گونه‌ای سروسامان بدهیم كه بتوانیم زمان زیادی را با 
خانواده و دوستانمان بگذرانیم. اما تمام این خواسته‌ها با زندگی پرسرعت و ماشینی 
امروز ما در تعارض است. حجم زیاد كارها، مسئله رفت‌وآمد و ترافیك، بروز مشكلات 
پیش‌بینی‌نشده و چندین‌وچند مشكل دیگر كه همگی زائیده زندگی در عصر مدرن 
و پست مدرن است باعث می‌شوند تا نتوانیم یك خرسندی و خشنودی مداوم را در 
زندگی‌مان تجربه كنیم. شاید بارها همگی به این مسئله فكر كرده‌ایم كه زندگی جدید 
در عصر ما نیاز به شیوه جدیدی از زندگی دارد. اما هیچ‌وقت به نتیجه‌ای نرسیده‌ایم و 
با همان شیوه قدیمی ادامه داده‌ایم. قطعا تغییر شیوه زندگی احتیاج به زمان دارد و یك 
فرد یا یك خانواده به تنهایی نمی‌تواند به آن دس��ت یابد. برای رس��یدن به این شیوه به 
برنامه‌ریزی و طراحی یك گروه كارآمد و با تجربه نیاز است. گروهی كه به طور كامل با 
زندگی امروزی ما آشناست و مشكلات و مسائل آن را به خوبی می‌شناسد و می‌تواند 
با طرح‌ه��ا و برنامه‌های موثر در جه��ت ارتقای آن برآید. این روزها این ش��یوه نوین در 

نزدیكی ماست.
گروه مهندس��ی باران با هدف ایجاد س��بك جدیدی از زندگی كه متناسب با نیازهای 
انسان امروز اس��ت دس��ت به س��اخت و بهره‌برداری از هتل‌برج‌های باران زده است. 
این گروه معتبر در صنعت س��اختمان با بررس��ی چالش‌ها و مشكلات موجود بر سر 
راه انس��ان‌های امروزی و با رویكردی در جهت برطرف‌كردن این مسائل به مدل‌های 
جدید و شیوه‌های نوینی رسیده است. این شیوه‌ها به تمامی به مشكلات انسان پرداخته 
است و راه‌حل‌های عمده و موثری را در این زمینه ارائه كرده است. در این پرونده سعی 
می‌كنیم به این موضوعات بپردازیم و ببینیم كه زندگی در هتل‌برج‌های باران چه تفاوتی 
با زندگی عادی هرروزه ما دارد؟ فرصت‌ها، موقعیت‌ها و امتیازات س��بك زندگی در 
هتل‌برج‌های باران چیست و چه خدماتی را برای ما فراهم آورده است؟ و در نهایت با 
ارائه یك مدل مقایسه‌ای و براساس زندگی واقعی‌مان سعی می‌كنیم دو شیوه زندگی، 

یعنی یك زندگی معمولی و زندگی به شیوه باران، را با هم مقایسه كنیم.

کافی است خوب نگاه کنید

تفاوت‌های دو سبک زندگی تفاوت‌های دو سبک زندگیپرونـــــده ویــــــــژه پرونـــــده ویــــــــژه



90خانه​نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

91

Kh
an

eh
-e

 N
o

پدر
روز- داخلی- خانه

پدر مثل همیش��ه با صدای زنگ س��اعت از خواب برمی‌خیزد. 
فرزندش هنوز بیدار نشده اس��ت. همسرش هم ‌كه شب قبل تا 
دیروقت مش��غول انجام امور خانه بوده اس��ت همچنان خواب 
است. سر حال نیست. دیشب، تا دیروقت مشغول دیدن برنامه 
مورد علاقه‌اش بوده و كم خوابیده است و حوصله ندارد تا برای 
خودش صبحانه‌ای آماده کند. س��رمای گزنده صبح پاییزی به 
یادش می‌آورد که هنوز نتوانسته راه‌اندازی  سیستم تهویه مطبوع 
را پیگیری کند. با مرور قرارهای كاری امروزش کمی مضطرب 
می‌ش��ود و با عجله آماده می‌ش��ود تا به مح��ل کارش برود. یاد 
ترافکی سنگین خیابان های ش��هر که می‌افتد از برداشتن ساک 

ورزشی‌اش منصرف می‌ش��ود. امروز هم مثل همیشه مطمئن 
نیست كه بتواند بعد از پایان كارهایش به سالن بدن‌سازی برود. 
در ح��ال بیرون رفت��ن از خان��ه تاكیدهای همس��رش را به‌خاطر 
می‌آورد. امروز روز تولد پسرش��ان است و باید برای او كادویی 
را که قول داده بود بخ��رد. تازه یادش می‌افتد كه برای دعوت از 
دوستانش دیر عمل كرده و شاید امروز برای این کار دیر باشد. 
پدر ب��ا فکری کلافه از حجم کارهای ریز و درش��تش به س��مت 

پاریکنگ حرکت میک‌ند.

روز- خارجی- داخل خودرو
 اتومبیل گران قیمتش زیر لای��ه‌ای از کثیفی و گرد و غبار زیبا به 
نظر نمی‌رسد. مثل همیشه فرصت نكرده آن را به كارواش ببرد.

هن��گام رانندگی و در ترافی��ک صبحگاهی متوجه می‌ش��ود كه 
عضلاتش درد می‌كند، شاید دلیلش ساعات بی‌وقفه کار باشد 
یا ش��اید کوتاهی ناخواس��ته‌اش در ورزش. با خود فكر می‌كند 
كه برای مهمانی امش��ب چه کارهای��ی دارد. آیا لباس‌های تمیز 
و اتوكرده برای مهمانی دارد؟ با این همه کار چطور تا فروش��گاه 
خاصی که کادوی مورد نظر فرزندشان را دارد برود؟ به این فكر 
می‌افتد كه وظیفه كادو خریدن را به همسرش محول كند، اما  از 
این كار منصرف می‌ش��ود،  زیرا می‌داند كه او به قدر كافی برای 
مراسم امشب کار دارد. صدای زنگ تلفن همراه رشته افکارش 
را پ��اره میک‌ند. همس��رش ی��ادآوری میک‌ند که س��اعت پرواز 
پدربزرگ و مادربزرگ که از ش��هر دیگری می‌آین��د طبق برنامه 
است. نمی‌داند با این همه كار چگونه می‌تواند به فرودگاه برود؟ 

روز- داخلی- محل كار
به جلسه مهمی كه داشته اس��ت دیر رسیده و از این مسئله بسیار 
ناراحت اس��ت. كم‌خوابی دیش��ب و فكركردن ب��ه كارهایی كه 
باید انج��ام بدهد توانای��ی او را در هدایت جلس��ه پایین آورده و 
زنگ‌های مداومی كه همسرش به او زده او را كمی عصبی كرده 
است. بعد از جلسه اول قرار دیگری دارد و در این حین فرصت 
كافی برای مدیریت امور ندارد. اما در جلسه بعدی خبر خوبی 
نمی‌شنود. مجبور است برای قراردادی مهم چند روزی را دور 
از خانواده خود بگذراند. این مسئله او را كمی نگران می‌كند. با 
این‌كه در محله‌ای عالی و خانه‌ای بزرگ زندگی می‌كند، اما دور 
بودن از خانواده و تنها گذاشتن آن‌‌ها همیشه برایش نگران کننده 
است. اخباری كه در چند روز گذشته در مورد سرقت از خانه‌های 

یک زندگی معمولی
مسكونی در جاهای مختلف شنیده است او را بیشتر مضطرب 
می‌كند. با پدربزرگ تماس می‌گیرد و از او می‌خواهد با تاکسی 
از فرودگاه ب��ه خانه بیایند. از لحن او متوجه می‌ش��ود كه انتظار 

چنین چیزی را نداشته و كمی ناراحت شده است.

شب- داخلی- خانه
تا دیروقت در محل كارش بوده است. هنگام برگشت به خانه و 
از فروشگاهی که در مسیرش بوده کادویی نه چندان دلچسب 
برای فرزندش خریده و می‌داند كه پسرش قول پدر را فراموش 
نکرده اس��ت. به خانه كه می‌رس��د احوال پرس��ی مختصری از 
پدر ب��زرگ و مادربزرگ میک‌ن��د و به خاطر نرفتن به اس��تقبال 
آن‌ها عذرخواه��ی میک‌ند. به‌س��رعت دوش گرفت��ه و یكی از 

لباس‌هایش را می‌پوش��د. كم‌ك��م مهمان‌ها می‌آین��د. مهمانی 
آغاز شده، اما جای خالی آن‌هایی که فراموش کرده دعوت کند، 
خستگی و دلخوری همسر  و پسرش، که شاید فکر میک‌نند پدر 
به ان��دازه کافی به آن‌ها توجه نمیک‌ند و در کار خود غرق ش��ده، 
مهمانی دل‌خواهی را رقم نمی‌زند و جشن تولد پسر نوجوان و 
حساس خانواده خوب از آب درنمی آید. شب، هنگام خوابیدن 
یاد کارهای��ی می‌افتد که نتوانس��ته انج��ام ده��د، از طرفی فكر 

ماموریت او را نگران می‌كند. بعد از دقایقی به خواب می‌رود.

مادر
روز- داخلی- خانه

ساعت 9 صبح است. مادر با بی میلی از خواب بیدار می‌شود 
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و می‌بیند كه اصلا متوجه رفتن همسر و فرزندش نشده است. 
لیس��ت کارهای��ش را مرور میک‌ن��د، قید صبحان��ه را می‌زند 
و دس��ت به كار می‌ش��ود. می‌داند كه نمی‌تواند روی كمك 
همس��رش حس��اب كند. دوباره به کاغذ یادداش��ت نگاهی 
میک‌ند. برای خریدن ه��ر كدام از چیزها باید به یك س��مت 
شهر برود و این كار وقت زیادی از او خواهد گرفت. به همین 
دلیل از رفتن به كلاس یوگا منصرف می‌شود و برنامه استخر 
با دوستانش را هم کنسل میک‌ند. علاوه ‌بر این‌ها خانه نظافت 
نشده است و باید حداقل تا ساعت 10 منتظر بماند تا کسی که 
از شرکت خدماتی درخواست کرده برسد. فکر اینکه بتواند 
با وجود این هم��ه کار، با دس��ت‌پخت خ��ودش از مهما‌ن‌ها 
پذیرایی کند را س��ریعا در ذهنش خط می‌زند و با رستورانی 

که همان نزدکیی‌هاست تماس می‌گیرد.  

روز- خارجی- داخل خودرو
اگر چه روز از نیمه گذش��ته، مادر هنوز بی��رون از خانه و برای 
خرید چیزهای مورد نیازش در خیابان‌ها سرگردان است. اما 
همچنان موفق به انجام چند مورد از کارهایش نشده است. از 
ادامه خرید منصرف می‌شود،  زیرا بعدازظهر وقت آرایشگاه 
دارد و در ضمن می‌داند پسرش از مدرسه برمی‌گردد و باید 
برای او نه��ار آماده كند. فق��ط می‌تواند س��فارش کیک تولد 
را بدهد و ب��ا عجله به خان��ه بازگردد. وقتی ب��ه نزدکی خانه 
می‌رس��د تازه یادش می‌افتد كه فراموش ك��رده لباس‌ها را از 

خشك‌شویی بگیرد.

روز- داخلی- خانه
به خانه كه می‌رس��د كسی نیس��ت. پس��رش هنوز نرسیده و 

فردی كه برای نظافت خانه آمده بود، رفته است. با نگاهی به 
خانه به‌شدت عصبانی می‌شود زیرا كارگر خانه را خوب تمیز 
نكرده و از این‌كه خانم خانه مثل همیشه بر كارهایش نظارت 
نكرده است سوء استفاده كرده است. مجبور می‌شود خودش 
دست به كار شده و قس��مت‌هایی از خانه را تمیز كند. در این 
حین فرزندش می‌رسد و مجبور می‌شود چیزی برای نهار او 
آماده كند. تمام این مسائل باعث می‌شود دیر به آرایشگاه برسد 

و زمان زیادی را برای اینكه نوبتش بشود از دست می‌دهد.

شب- داخلی- مهمانی
همه چیز درهم اس��ت. به دلی��ل كارهای زیادی ك��ه باید انجام 
م��ی‌داده موفق ب��ه مدیریت درس��ت مهمانی نش��ده اس��ت. 
نمی‌توان��د از مهمان‌ها به‌خوب��ی پذیرایی كند. پس��رش نیز از 

این مس��ئله ناراحت اس��ت. غذاهایی ك��ه از بی��رون خریده‌اند 
كیفیت مناسبی ندارند. پس از مهمانی با خستگی زیاد بر روی 
كاناپه می‌نش��یند، با خانه‌ای به‌هم‌ریخته مواجه می‌شود و فكر 
تمیزكردن خانه او را عذاب می‌ده��د. عضلاتش درد می‌كند 
و ی��ادش می‌افتد در یك ماه اخیر فرصت زی��ادی برای ورزش 

نداشته است.

فرزند
روز- داخلی- خانه

صبح كه از خ��واب برمی‌خیزد متوجه می‌ش��ود پ��درش رفته 
و مادرش همچنان خواب اس��ت. خ��ود او نی��ز به‌دلیل این‌كه 
ت��ا دیرقت بیدار ب��وده خوابش می‌آی��د. ع��ادت دارد صبحانه 

بخورد، مادرش را از خواب بیدار نمی‌كند و از خوردن صبحانه 
منصرف می‌شود، زیرا اگر این كار را بكند احتمال دارد به موقع 
به مدرسه نرسد. با این همه خوشحال است زیرا می‌داند امروز 
روز تولدش اس��ت و امیدوار اس��ت پدرش كادوی��ی كه به او 
قول داده اس��ت را برایش بخرد. با این همه از اینكه نمی‌تواند 
عصر با دوستانش به اس��تخر برود كمی ناراحت است. چون 
باید برای خرید پیراهنی که دوست دارد با مادرش به کیی از 

فروشگاههای معروف شهر بروند.

روز- داخلی- مدرسه
تمركز كافی را برای نشس��تن در س��ر كلاس ندارد. به‌شدت 
خوابش می‌آید و اصلا متوجه حرف‌های معلمش نمی‌شود و 

معلم هم متوجه این موضوع می‌شود. امسال كنكور دارد و باید 
سخت درس بخواند. برای حل مشكلات تحصیلی‌اش مادر 
به او قول داده او را پیش یك مشاور خوب ببرد، اما مثل همیشه 

این قول هم به دلیل مشغله زیاد عملی نشده است. 

شب- داخلی- مهمانی
به‌هیچ وجه از تولدش راضی نیس��ت. مهمانی خوب برگزار 
نش��ده اس��ت و پدرش كادویی را كه ق��رار ب��وده برایش بخرد 
نخریده است. متوجه ناراحتی پدر و مادرش هم می‌شود. تمام 
برنامه‌هایش را به‌خاطر تولد امروز كنسل كرده است. با ناراحتی 
به اتاقش می‌رود و می‌داند تك��رار برنامه مورد علاقه‌اش را هم 

نمی‌تواند ببیند، زیرا فردا در آن ساعت او سر كلاس است.
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یک زندگی بارانی
پدر 

روز-داخلی- خانه
پدر مثل همیشه با صدای زنگ ساعت از خواب برمی‌خیزد. 
همسر و فرزندش را بیدار میک‌ند. سیستم‌های هوشمند دمش 
هوای تازه جایی برای س��رمای گزنده پاییز باقی نگذاشته‌اند. 
بدون آنک��ه اهالی خانه متوجه ش��وند همه تاسیس��ات تحت 
کنت��رل و نگهداری تکنس��ین‌ها هس��تند. و چن��د لحظه بعد، 
خان��واده برای ص��رف صبحانه به كافی‌ش��اپ هتل‌برج كه بر 
روی بام قرار دارد رفته‌اند. هر س��ه صبحانه مورد علاقهی‌ش��ان 
را كه طبق برنام��ه‌ و از طری��ق IPTV رزرو كرده‌اند می‌خورند 

و در مورد کارهایش��ان با هم صحب��ت میک‌نند. بعد از صرف 
صبحانه مدیر برج با دسته گلی زیبا سر میز آن‌ها آمده و تبرکی 
می‌گوید. امروز روز تولد پسرشان است. پدر تمام برنامه‌های 
مهمانی امش��ب را كه قرار اس��ت در س��الن ضیافت هتل‌برج 
برگزار ش��ود با مدی��ر مهمانی‌های ب��رج هماهنگ ك��رده و با 
مشورت همسرش س��فارش تمام غذاها و دسرهای مهمانی  
را كه سرآشپز مخصوص برج قرار است آماده كند داده است. 
تمامی مهمان‌ها هم از طریق مدیریت برج و با دعوت‌نامه‌هایی 
زیبا دعوت ش��ده‌اند. پدر خیالش از كیفیت غذاها و دس��رها 
راحت است، چراكه می‌داند یكی از بهترین سرآشپزها مسئول 

طبخ غذاهاست و از طرفی در مهمانی قبل هم همه مهمان‌ها از 
كیفیت غذاها و نحوه پذیرایی راضی و خشنود بوده‌اند.

روز- خارجی- خودرو
پارک‌مَ��ن، با خ��ودروی زیب��ا و تمیز پ��در مقاب��ل درب لابی 
هتل برج منتظر اس��ت. خودرو طبق برنامه زمان‌بندی‌ش��ده 
شستشوی خودروها در كارواش شسته شده، سوخت‌گیری 
ش��ده و بازبینی روزانه فنی آن هم انجام ش��ده اس��ت. در مسیر 
پیامکی دریافت میک‌ند که مدیریت هتل برج، آمدن پدربزرگ 
و مادربزرگ را )که قبلا در جریان آن قرار گرفته است( یادآوری 

میک‌ند. مدیر داخلی از پدر  خواس��ته تعیین کند که سرویس 
VIP ب��رج به اس��تقبال آن‌ها برود ی��ا خودش ای��ن کار را انجام 

می‌دهد. می‌داند که پدربزرگ روی این مسئله حساس است. 
پس به مدیری��ت داخلی اعلام میک‌ند که خ��ودش این کار را 
انجام می‌دهد، اما ترجیح می‌دهد در آن ساعت روز رانندگی 
نکند و از آن‌ها می‌خواهد سر وقت، س��رویس برج را به محل 
کارش اعزام کنند تا به فرودگاه برود. یادش می‌افتد که کادوی 
خاص مورد نظر پسرش فقط در فروشگاهی در آن سوی شهر 
پیدا می‌شود. پس مشخصات مورد نظر را هم به مدیر داخلی 
اعلام میک‌ند تا کارپرداز هتل برج کادو را تهیه کند. او با خیال 

راحت به محل كار خود رفته و می‌داند پس از كار به قدر كافی 
وقت دارد كه به سالن بدن‌سازی خانه‌اش برود و دوباره برنامه 
تمرینات ورزشی‌اش را با مربی اختصاصی برج انجام دهد. 
یادش می‌افتد مدت زیادی اس��ت که دیگ��ر عضلاتش درد 
نمی‌كنند. با جلس��ات هیدروتراپی در اس��تخر اختصاصی 
هتل‌برج،  هرشب خس��تگی کار روزانه را فراموش میک‌ند. 

حالا غبراق و سرخوش به محل کارش رسیده است.

روز- داخلی- محل كار
به جلسه‌اش به موقع می‌رسد. در جلسه دوم قرار می‌شود كه 

به سفری چندروزه برود. از این‌كه در هتل‌برج زندگی می‌كند 
 راضی اس��ت. زیرا می‌دان��د در هتل‌برج یك سیس��تم امنیتی
 24 ساعته وجود دارد، همه ورود و خروج‌ها چك می‌شوند و 
امنیت كامل در محل زندگی‌اش برقرار است و خانواده‌اش در 
امنیت هستند. از طرفی می‌داند كه خانواده‌اش برای انجام امور 
روزمره نیازی به خارج‌شدن از هتل‌برج ندارند. زیرا سالن‌های 
ورزشی، فروش��گاه‌ها، رس��توران، كافی‌ش��اپ، كافه‌كتاب و 
خشك‌شویی، سالن‌های آرایش و زیبایی، فضاهای سرگرمی 
نوجوانان  و  همه‌وهمه در خود هتل‌برج وجود دارند. نگران 
خرابی یا نقص آسانسور یا تاسیسات نیست، چون خانه‌اش 

تفاوت‌های دو سبک زندگیپرونـــــده ویــــــــژه
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گارانتی دارد و به‌طور ش��بانه‌روزی با مدیریتی دقیق نگهداری 
می‌شود. بعد از جلسه‌اش، با سرویس VIP  هتل‌برج به فرودگاه 
می‌رود و از پدربزرگ و مادربزرگ استقبال میک‌ند.  خودروی 
هتل‌برج آن‌ها را به خانه می‌برد و پدر برای جمع‌بندی کارهایش 

به محل کارش بازمی‌گردد.

شب-داخلی- سالن ضیافت هتل‌برج
پدر س��ر فرص��ت دوش گرفته اس��ت و از می��ان لباس‌هایی كه 

خشك‌شویی هتل‌برج، تمیز و مرتب به خانه تحویل داده کیی 
را پوش��یده اس��ت. حالا در س��الن ضیافت هتل‌برج که به‌طور 
خصوصی برای آن‌ها رزرو ش��ده با پدربزرگ مش��غول صرف 
کی قهوه است. همه منتظر مهما‌ن‌ها هس��تند. با صدای خنده 
همس��ر و فرزندش متوجه ورود اولین مهمان‌ها می شود. همه 
چیز سر جایش است، زیرا کارکنان با تجربه هتل‌‌برج همه كارها 
را با بهترین كیفیت و به‌موقع انجام داده‌اند. كیك و كادو هم آماده 
هستند. همسرش در حال خوش‌وبش با مهمان‌هاست. پسرش 

با دوستان هم‌سن‌وسالش دور کیک تولد جمع شده‌اند. به پسرش 
نگاه میک‌ند با چشمانی که لبریز عشق و رضایت است.

مادر 
روز- داخلی- هتل‌برج

پس از صرف صبحانه طبق برنامه به س��الن ورزش��ی هتل برج 
می‌رود و با مرب��ی اختصاصی یوگا تمریناتش را مرور میک‌ند. 
امروز دو نفر از دوستانش را هم دعوت کرده تا به خانه او بیایند و 

امشب، پیشنهادات متفاوتی داده و اکنون منتظر اوست. لیست 
خریدهایش را به مدیر داخلی برج می‌دهد ت��ا کارپرداز آن‌ها را 
تهیه کند. در حالی که در سالن زیبایی است، سفارش نهار را به 
رستوران هتل‌برج اعلام میک‌ند و از آن‌ها می‌خواهد که غذای او 
و پسرش را امروز در خانه سرو کنند. بعد از اتمام کارهایش‌،  در 
حالی که خیلی از کار آرایشگر اختصاصی برج راضی به‌نظر می 
رسد، به آپارتمان خود بازمی‌گردد و منتظر پسرش می‌ماند تا با 

هم نهار بخورند.
بعد از صرف نهار با هم به فروش��گاه برن��د معروفی که در لابی 
قراردارد می رون��د و پیراهنی زیبا  انتخاب می کنند.  فرزندش 
طبق برنامه و قبل از ش��روع مهمان��ی باید برای انجام مش��اوره 
هفتگی و مرور برنامه‌ریزی تحصیلی‌اش با مشاور مخصوص 

هتل‌برج ملاقات کند. 

مادر در حالی که با مهمان‌ها احوال‌پرسی و خوش‌وبش میک‌ند از شب- داخلی- سالن ضیافت هتل‌برج

شیوه برگزاری مهمانی بسیار راضی است. همه‌چیز طبق برنامه 
انجام شده اس��ت. كیفیت غذاها و دسرها بس��یار عالی است. 
رضایت را در چشمان فرزند و همسرش می بیند و خوشحال 
اس��ت كه می‌تواند پس از اتمام مهمانی ب��ه خانه‌اش برگردد و 

دیگر کاری برای بعد از مهمانی ندارد.

فرزند
روز- داخلی- هتل‌برج

پس از صرف صبحانه همراه با پدر و مادرش توس��ط سرویس 
اختصاصی هتل‌برج عازم مدرسه می‌ش��ود. خوشحال است 
زیرا می‌داند امش��ب قرار اس��ت تول��دش در س��الن ضیافت 

هتل‌برج برگزار شود. 

روز-خارجی- مدرسه
به قدر كافی خوابیده است و در سر كلاس تمركز لازم را دارد و 
معلم‌ها هم از او راضی هستند. سال سختی را پیش رو دارد. باید 
خود را برای كنكور آماده كند. خیالش راحت است، چراكه در 

با هم به استخر اختصاصی هتل‌برج بروند. خیالش از 
نظافت خانه راحت است. کارکنان خانه‌داری هتل‌برج 
به طور منظم امور مربوط به نظافت و بهداشت آپارتمان 
آن‌ها را انجام می‌دهند. بعد از ورزش و استخر، طبق 
برنامه به سالن آرایش و زیبایی اختصاصی هتل‌برج 
می‌رود. اگرچه مراقبت‌های پوس��ت و مو را همیشه 
با نظارت آرایش��گر ماهر و معروف هت��ل برج انجام 
داده،‌ ولی آرایش��گر اختصاصی برج برای مهمانی 

تفاوت‌های دو سبک زندگی پرونـــــده ویــــــــژه
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هنگام نیاز از مشاور مخصوص هتل‌برج كمك می‌گیرد كه در 
بهبود برنامه‌ریزی تحصیلی‌اش بسیار موثر است.

 ب��رای تفریح هم بهترین امكانات در مح��ل زندگی‌اش وجود 
دارد و برای انجام آن‌ها وقت زیادی از او گرفته نمی‌شود. او می 
تواند در کافه کتاب یا خانه مطالعه کند و حتی اگر نیم ساعت زمان 
استراحت داشته باشد به گیم‌نت یا سالن بیلیارد اختصاصی برج 
برود و با دوستان هم‌سن‌وسال خود باشد. اگر بخواهد می‌تواند 
به استخر برود و شاید سری هم به سالن بدن‌سازی بزند و کمی 

ورزش کند.

روز- داخلی- هتل‌برج

پس از بازگشت از مدرسه همراه با مادرش غذای مورد علاقه‌‌اش 
را می‌خ��ورد و پس از آن به فرش��گاه‌های برند هتل‌ب��رج رفته و 
پیراهنی زیبا را خری��داری می‌كند. پ��س از آن طبق معمول  به 
استخر هتل‌برج رفته  و قبل از مهمانی به اتاق مشاور می‌رود و با 
او گفتگو میک‌ند؛ نکاتی را که مشاور می‌گوید یادداشت میک‌ند 
و به آپارتم��ان برمی‌گردد. پدرب��زرگ و مادرب��زرگ از فرودگاه 
رسیده‌اند و نوه دوست‌داشتنیی‌ش��ان را در آغوش می‌گیرند. 

كم‌كم همه آماده مهمانی می‌شود.

شب- داخلی- سالن ضیافت هتل‌برج

بس��یار از تول��دش راضی اس��ت. كادوهای م��ورد علاقه‌اش را 
دریافت كرده است و دوستانش در این مهمانی در كنار او هستند. 
نگـــران از دست دادن برنامه مورد علاقه‌اش نیست، چـــراكه 
از طریق سیستم IPTV هر برنامه‌ای را كه بخــواهد در هر ساعتی 

از روز می‌تواند مشــاهده كند.
 از اینکه پدر و مادرش مهمانی تولــــد او را این‌قدر بهی‌ادمانــدنی 
برگزار کردند خوشحال است و می‌داند باید تمام تلاش خود را 

برای قبولی در کنکور بکند.

پایان‌بندی
شخصیت‌ها و رویدادهای این 
داستان همگی واقعی بودند. این 
روز بارانی، تنها بخشی کوچک 
از سبک زندگی متمایزی است 
ک��ه در هتل‌برج‌های ب��اران رقم 

می‌خورد.
گاهی درک زنــدگی، لمس 

تفاوت‌هاست.
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از این پس شما خوانندگان ارجمند می‌توانید دیدگاه، نقد، پیشنهاد و یا هرگونه پرسش را  
از طریق راه‌های ارتباطی زیر با ویژه‌نامه اختصاصی خود در میان بگذارید:

تلفن و نمابر: 8181-0511            ایمیل:info@baran.ir             سامانه پیامک: 100008181

مثلا پنت‌هاوس برج مسکونی باران 3 دارای 
حیاط�ی با طراح�ی فضای س�بز 230 متری 
است که این مس�ئله این هتل برج را در نوع 
خود بی‌نظیر می‌سازد و مسئله فقدان حیاط و 
فضای سبز خصوصی را به کلی از بین می‌برد.

 
سوال:  از شهر اصفهان و از طریق سایت اینترنتی 
نشریه ش�ما را مطالعه کردم. آیا برنامه‌ای برای 
اجرای چنی�ن پروژه‌های�ی در ش�هرهای دیگر 

خصوصاً اصفهان یا تهران ندارید؟

   همان‌گونه که می‌دانید گروه مهندسی 
باران فعالیت خود را از س�ال 1385 و در شهر 
مشهد آغاز کرده است. اقبال و اعتماد عمومی 
ب�ه الگ�وی زندگ�ی دائ�م در هت�ل و همچنین 
ظرفیت‌ه�ای روبه‌رش�د صنعت س�اختمان و 
هتل‌داری در مش�هد باعث ش�ده اس�ت که تا 
کنون 3 پروژه عمده گروه باران در این ش�هر 
احداث ش�ود. اما با توجه به چش�م‌انداز س�ال 
1400 گ�روه باران که رس�یدن به یک میلیون 
متر مربع زی�ر بنای مس�کونی، درمانی، هتلی، 
تجاری، اداری و غیره است و همچنین با وجود 
بازخورد بسیار مساعدی که از دیگر شهرهای 
کش�ورمان نس�بت به الگوی زندگ�ی دائم در 
یک هتل پنج س�تاره به دس�ت آمده است، به 
زودی و توسط هس�ته طرح و برنامه گروه، کار 
مطالع�ه، امکان‌س�نجی، مکان‌یاب�ی و تحلیل 
بازار در ش�هرهای بزرگ ای�ران مانند تهران، 
 شیراز، تبریز و اصفهان به اتمام خواهد رسید. 
از این رو اطلاع‌رسانی در خصوص این پروژه‌ها 
صرفا پس از آغاز عملیات اجرایی و متناسب با 
برنامه جذب سرمایه و فروش واحدها صورت 

خواهد پذیرفت.
س�وال:  این روز ها در مش�هد تب برج سازی و 
لوکس‌س�ازی بالا گرفته اس�ت. هر روز یک نام 
جدید و یک برج جدید. خودتان وضعیت باران را 

در میان رقبا چگونه ارزیابی می‌کنید؟

   هفت سال قبل، درست زمانی که برند 
باران فعالیت خود را آغاز و مفاهیم نوآورانه‌ای 
را به جامعه معرفی کرد شاید خیلی از ناظران، در 
موفقیت این مدل به دیده تردید می‌نگریستند. 
حتی تا همین اواخر، به نظر می‌رس�ید که عده 
زی�ادی از فع�الان در این عرص�ه، منتظرند تا 

سوال:  با توجه به مطلبی که در شماره تابستان 
نشریه خانه نو در مورد مقایسه زندگی ویلایی 
و زندگ�ی در هتل‌برج‌ها چاپ ش�د می‌خواهم 
سوالی را در این مورد مطرح کنم: در خانه‌های 
ویلایی محیط خصوصی فراهم اس�ت و تنها 
یک خانواده در این محیط زندگی می‌کند و این 
مسئله به هیچ وجه در مجتمع‌های مسکونی به 
وقوع نمی‌پیوندد. آیا هتل‌برج‌ها می‌توانند چنین 
فضایی را مهیا کنند؟ از طرفی امکان استفاده 
خصوصی از فضاهای سبز چیزی است که در 

هتل‌برج ها محقق نمی‌شود.

  زندگی مرسوم در خانه‌های ویلایی 
با س�بک زندگی در هتل‌برج‌ها از جنبه‌های 
بس�یاری تف�اوت دارد �که برای مقایس�ه 
این دو ش�یوه از زندگی بای�د در یک کلیت 
جمع‌بندی‌ش�ده درباره آن قضاوت کرد. اما 
برای همین دو س�وال ش�ما هم پاس�خ‌های 
منطقی زیادی وجود دارد که نشان می‌دهد 
هتل‌برج‌ها هم می‌توانند مهم‌ترین امتیازات 
خانه‌های ویلایی را در خود داشته باشند. و 
البته این فقط بخشی از امکانات آن‌ها است. 
در م�ورد امتی�از اختصاصی ب�ودن فضای 
سک�ونت در منازل ویلایی اس�تدلال ش�ما 
تا ح�دودی درس�ت اس�ت اگ�ر، خانه‌های 
ویلای�ی را ب�ا آپارتمان‌های�ی معمول�ی 
که در سرتاس�ر کش�ور م�ا به وف�ور یافت 
می‌ش�وند مقایس�ه کنی�م. ام�ا هتل‌برج‌ها 
به هی�چ روی ش�بیه آپارتمان‌ها نیس�تند. 
درس�ت اس�ت که چندین خانواده در یک 
مجتمع زندگی میک‌نند ام�ا نباید فراموش 
کنیم که ش�یوه طراحی و معم�اری اینگونه 
مجتمع‌ها به‌گونه‌ای است که ساکنان به‌طور 
روزمره کمتری�ن تماس را با ه�م دارند و به 
دلیل بالا ب�ودن مت�راژ واحده�ای موجود 
در هتل‌برج‌ه�ا و رعای�ت اس�تانداردهای 
مهندس�ی در تفکیک واحدها، مشک�لاتی 
از این دس�ت که درآپارتمان‌ه�ای معمولی 
وجود دارد از بین رفته است. از طرفی گروه 
مهندسی باران برای امکان ایجاد فضای سبز 
خصوصی، علاوه‌بر فضاهای سبز مشترک و 
بیرونی، به ایده‌ای خلاقانه در طراحی پروژه 
 هتل‌برج‌ باران3 رسیده اس�ت و آن مفهوم 
»ه�ر خانه، یک حی�اط« اس�ت. در این نوع 
طراحی هر واحد با توجه به متراژ آن دارای 
فضای سبز اختصاصی منحصربه‌خود است. 

»بـا خوانندگان« نام صفحه شماست، منتظرتان هستیم.

واکنش مش�تریان به این ش�یوه از خدمات و 
نح�وه عمل‌کرد گ�روه ب�اران را ارزیابی کنند. 
اکنون، خوشبختانه، از میان بیش از 50 پروژه 
ساختمانی مطرح در شهر مشهد، دست‌کم 15 
پروژه، خود را به‌مثابه یک برند مطرح کرده‌اند 
یا مدعی‌اند که خدم�ات هتلی، خدمات پس از 
فروش و یا در مجموع خدماتی به سبک باران 
در پروژه‌هایشان ارائه خواهند کرد. گروه باران 
ب�رای تمامی دس�ت‌اندرکاران ساخت‌وس�از 
آرزوی موفقیت می‌کند چرا که توفیق کس�انی 
که به خواست و نظر مشتری احترام می‌گذارند 
به رونق اقتصاد شهر و کشور و اعتماد بیش از 
پیش جامعه به فعالان این صنعت می‌انجامد 
. همچنین، از اینکه توانس�ته‌ایم سطح انتظار 
مصرف‌کنن�دگان را ب�ه گون�ه‌ای بالا ب�رده و 
تنظی�م کنیم که کس�ب رضایت مش�تریان و 
ارائه خدم�ات پ�س از ف�روش در پروژه‌های 
ساختمانی به خواست عمومی تبدیل شود، به 
خود می‌بالیم و نتیجه این رقابت برد- برد را در 
مسیر نفع عمومی شهروندان ارزیابی می‌کنیم.

س�وال:  چرا واحد های ب�اران متراژهای کوچک 
ندارن�د؟ م�ن و همس�رم مایل هس�تیم ک�ه در 
برج‌های باران زندگی کنی�م، اما متراژ 230 متر 
که کوچک‌تری�ن واحد اس�ت برای م�ا بزرگ و 
بدون اس�تفاده اس�ت. آیا پروژه‌ای با واحدهای 

کوچکتر ندارید؟

   ب�رای ورود ب�ه این بح�ث ناچاریم 
ابتدا به آماری که در خصوص سرانه زیر بنای 
مسکونی در کشور منتشر شده است اشاره‌ای 
داشته باشیم. طبق آخرین برآوردها، سرانه زیر 
بنای مسکونی شهر تهران بین 17 تا 45 متر 
مربع می‌باشد. به بیان س�اده‌تر، هر شهروند 
به ص�ورت میانگین ح�دود 30 مت�ر مربع زیر 
بنای مسکونی را به خود اختصاص می‌دهد. به 
این ترتیب پروژه‌ای مانند باران 2 با 30/000 
متر مربع زیر بنا ب�ا معیارهای رایج، گنجایش 
اس�کان یک هزار نفر را یا حدود 300 خانواده 
را خواهد داش�ت. اما با کمی دقت خواهیم دید 
تعداد واحده�ای یک برج مرتفع مس�کونی، 
رابطه مستقیمی با کیفیت سکونت ساکنانش 
دارد. لذا اکنون در همین پ�روژه تعداد واحدها 

به 59 مورد محدود گردیده است.

با خوانندگان
این سومین فصل است که »باران«، با »خانه نو« مهمان شماست. مخاطبان فصل‌نامه‌های گروه مهندسی باران در این مسیر با نقد و تشویق همراهی‌مان کردند. 
در این میان اما برخی از خوانندگان به بیان دیدگاه‌های خود پرداخته و یا پرسش‌هایی مطرح کرده‌اند که ضرورت پاسخ‌گویی به آن‌ها ما را مصمم کرد تا این صفحه 

را به طرح این موضوعات اختصاص دهیم و آنجا که لازم باشد پاسخی به فراخور بضاعت خود به این پرسش‌ها ارائه کنیم.
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